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ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವಕೋಟಯ ಜ್ಞಾನವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಸರ್ವ 
ರಿಗೂ ಜ್ಞಾನೋದಧಯವಾಗಲೆಂಬ ಸದುದ್ದೇ ೦ದ ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ವೇದ, ಉಪನಿಷತ್ತು, ಇವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ವಿವರಿಸಿ ಬೋಧಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, 
ಮಹಾಪುರಾಣಗಳು, ಉಪಪುರಾಣಗಳು, ಮಹಾಭಾರತ್ಕ ಶಿವರಹಸ್ಯ ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಸರ್ವರಿಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನವು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವರು. ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಪ್ರಣೀತಗಳಾದ ಈ ಗ್ರಂಥರಾಜಗಳು 
ಶೈವ, ವೈಷ್ಣವ, ಶಾಕ ಮುಂತಾದ ಮತಗಳ ಸರ್ವೋತ್ಸೃ ಷ್ವತೆಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿ, ಆಯಾ ಮತತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರಲು 
ತ್ಯಂತ ಸಹೆಕಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವ 
ುತೆಗಳಿಗೂ ಸರ್ವೇಶ್ವರನೊಬ್ಬನೇ ಕರ್ತೃ; ಶಿವ, ವಿಷ್ಣು, ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ವ್ಯಾಸರು ಸ್ಥಿರಪಡಿಸಿರುವರು. ಭಕ್ತಿ, 


ಅ 
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0ರ ಸ್‌ pee nA ತ ಇಲ್ಲೆ ಇದಾ ಎಲ್ಲಿ ಇ ಷ್‌ ಇರು 

ಜ್ಞಾನ, ವೃರಾಗ್ಯ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಪಾರ 

ವನ್ನು ಪಡೆದು, ಜನಸಮುದಾಯವು ಐಹಿಕಾಮುಸ್ಮಿ ಕಸುಖಗಳೆರಡನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸ 
ಅ 


ಲೆಂಬುದೇ, ವ್ಯಾಸಮಹಾಮುನಿಗಳ ಉದ್ದೇಶ, 


ಪ್ರಕೃತ ಈ ತಿವಗೀತೆಯು ಪದ್ಮಪ್ರರಾಣದ ಒಂದುಭಾಗ ಹದಿನಾರು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಶಿವಗೀತೆಯ್ಕು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಬೋಧಕವಾದ ಒಂದು 
ಉಪ ನಿಷತ್ತಿನಂತಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಾಕ್ಯಗಳೂ, 
ಮಂತ್ರಶ್ರುತಿಗಳೂ, ಶ್ಲೋಕರೂಪಗಳಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿವೆ. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು 
ಪತ್ನೀನಿರಹವನ್ನು ಪಡೆದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಅನುವಾದಾಗ, ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಶ್ರೀರಾಮನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬಂದು, ನಾನಾರೀತಿಯಿಂದ ಸಮಾಧಾನ 
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ಮಾಡಿ, ವಿರಜಾದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಪಾಶುಪತವ್ರ ತವನ್ನಾ ಚರಿಸಿ, ಮೇದಸಾರ 
ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣಮಾಡಿ, ದುಃಖನಿರ್ಮುಕ್ತನಾಗುವಂತೆ ಉಪ 
ದೇಶ ಮಾಡುವರು. ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಉಪದೇಶದಂತೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಹಾಪಾಶುಪತ 
ವ್ರತವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡು, ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ, ಅವನ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಪಾರದಿಂದ ವಿಶ್ವ 
ರೂಪವನ್ನೇ ಪರಶಿವನ ಸಾಕಾರಮೂರ್ತಿಯೆಲ್ಲಿ ದರ್ಶನಮಾಡಿ, ಶಿವದತ್ತನರಮಹಿನೆ 
ಯಿಂದ ರಾವಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದನೆಂಬುದೇ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಕಥೆಯು. ನಾನಾರೀತಿಯ ಮನಃಕ್ಷೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಹರಿತಹಿಸುವ 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಪರಶಿವನು ವಿಭೂತಿವಿಸ್ತರಯೋಗ, ವಿಶ್ವರೂಪಸಂದರ್ಶನಯೋಗ, 
ದೇಹೋತ್ಸತ್ಕ್ಯಾದಿನಿರೂಪಣೆ, ದೇಹೆಸ್ತರೊಸನಿರೂಸಣೆ, ಜೀವಸ್ತರೂಸನಿರೂಸಣೆ, 
ಉಪಾಸನಾವಿಧಿ, ಮೋಕ್ಷಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಮುಕ್ತಿಪ್ರದ 
ಗಳಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಾಂತನಿರೂಪಣಪೂರ್ವಕ ಉಪದೇಶಿಸಿರು 
ವನು. ಈ ಉಪದೇಶಕ್ರಮನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಾಸ್ತಿಕನಿಗೂ ಬೋಧಪ್ರದವಾದ 
ವಾಠದಂತಿರುವುದು ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯು ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಗೆ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿನ 
ಸಕಾಕಾರಿಯಾಗುವುದೆಂಬುದನ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ದೃಷಾ ೦ತಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಿಳಿದು 


ಟ್ರ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಶಮದಮಾದಿಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯನ ಸಡೆದು, ಅನಂತರ 


ಸದ್ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನಾರ್ಜಿಸಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದೇ ಜೀವನ್ಮುತ್ತಿಯ ಕ್ರಮನೆಂದು ಬೋಧಿಸಿ ಈ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಸುಲಭವಾದ ಭಕ್ಕಿಯೋಗವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವನು, ಭಕ್ತಿಯೆಂದರೆ, 
ತಾನು ಮಾಡಿದ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣಮಾಡಿ, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ನಿವೇದನವಾಡುವುದೇ ಪರಮಭಕ್ಕಿಸ್ತರೂಪ. ಭಕ್ತಿಯು ಸಾಕಾರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಉಸಾಸನೆಮಾಡುವುದಾದರೂ. ಅದರಿಂದ ದೊರೆಯುವುದು. ನಿರಾಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವೇ; ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 


೨1 


ಇಧಿಸಲು ಅನಮರ್ಥರೋ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ್ಞಾನೋಪದೇರವು ಯಾರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ಗುರುವಿನಿಂದ ದೊರೆಯಲಾರದೋ, ಅಂತಕ್‌ವರು ಭಕ್ತ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸಾಕ್ಲಾತ್ವರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥದ 


ಮುಖ್ಯಾಭಿಸ್ರಾ ಯ. 
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ಈ ಶಿವಗೀತೆಯು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಎಲ್ಲಗೀತೆಗಳಿಗೊ ಮೂಲ 
ಪ್ರತಿಯಂತಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಇತರಗೀತೆಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ವಿತಚರ್ವಣ 
ವಾಗಿ ಬಂದಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, " ಯತ್ವರೋಪಷಿ ಯದಶ್ನಾಸಿ' « ಅಪಿಚೇತ್ಸು 
ದುರಾಚಾರೋ? ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕಶ್ಲೋಕಗಳು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿವೆ. 
ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗವೇ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವುದು. ಶಿವಗೀತೆಯ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನವೇ ಭಗವ 
ದ್ಲೀತೆಯ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳು 
ಒಂದುವೇಳೆ ಓದುವವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಠಿನವಾಗಿ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. 


ತಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ. ಜ್ಞ್ಯಾನ, ಇವೆರಡಕ್ಕೇ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಕೊಟ್ಟು, 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವನೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುವಂತಹ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದಾ ರೆ. ನಿರಜಾದೀಶ್ಸಾಕ್ರಮ, ಪಾಶುಪತವ್ರತವಿಧಾನ, ಇವೆರಡನ್ನು 
ಮತ್ತಾವಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಇಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥವನ್ನರಿತು ಶ್ರ 

ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ಗೀತೆಯನ್ನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಓದಿದವರು ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 


ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಜೀವನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರ 


KE. 


ದ ಪರಮೇಶ್ವರಾನುಗ್ರ ಹವನ್ನು ಪಡೆದು, ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರ 
ವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಈ ಶಿವಗೀತೆಯು, ಕಥಾಸರಣಿಯಲ್ಲಿ, ಉಪದೇಶವಿಧಾನ 
ದಲ್ಲಿ, ನಿಷಯನಿರೂಪಣೆಯಲ್ಲಿ, ಆಬಾಲವೃದ್ಧರಿಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂತೆ ರಚಿತ 

ತ 


ತೃತ್ತಿಕ್ರಮ್ಮ ದೇಹದಸ್ತರೂಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಓದುವಾಗ 


ಆ 


ತಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜುಗುಪ್ಸೆಯುಂಬಾಗದೇ ಇರದು. 
ಹೀಗೆ ಇಹಸರಸಾಧಕವಾಗಿ, ಪರಮೇಶ ಸ್ವರಪ್ರೊ (ಕ ವೆನಿಸಿ ಬಹುವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ಗರ್ಭಿತವಾಗಿರುವ ಶೈ ವಗ್ರಂಥರತ್ನವಾದ ಈ ತಿವಗೀತೆಯು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಯಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವಜನಾದರಣೇಯವಾಗಿ ಹರಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯಗ್ರಂಥರತ್ನವು, ನಮ್ಮನ್ನಾಳುವ, ಆಸ್ತಿಕ ಧರ್ಮೊದ್ಧಾರ 
ಕರೂ, ಪ್ರಜಾವಾತ್ಸಲ್ಯಪರಿಪೂರ್ಣರೂ, ಆದ ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜ ಶ್ರೀ ಜಯ 
ಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ಒಡೆಯರ್‌ ಬಹದ್ದೂರ್‌, ಜಿ.ಸಿ.ಬಿ., ಜಿ ಸಿ.ಎಸ್‌.ಐ., 
ಮಹಾಸ್ರಭುಗಳವರೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದಲೂ, ಸಂಪೂರ್ಣಸಹಾಯದಿಂದಲೂ ಕನ್ನಡ 


IV 
ಭಾಷೆಗೆ ಸರಿವರ್ತಿತವಾಗಿ ಕನ್ನಡಿಗರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತಾಯಿತು. 
ಈರೀತಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಚೀನಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿದ 
ನಮ್ಮ ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರವರಿಗೂ, ಅನರ ಮಾತೃಶ್ರೀಯವರೇಮೊದಲಾದ ಸಕಲ 
ಕುಟುಂಬವರ್ಗಕ್ಕೂ ಜಗದೀಶ್ವರನು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಪಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಇತೋಪನ್ಯತಿ 


' ಶಯವಾದ ದಿನ್ಯಜ್ಞಾನನನ್ನೂ ಕರುಣಿಸಲೆಂದು ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಾವು. ಜಗತ್ಸತಿ 
ಯಾದ ಸರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ, 


ನಿರೋಧಿ ಸಂವತ್ಸರದ ಶಿಲಿಸಿದಾಂತಿ ಶ್ರೀ ಸಿದೆಲಿಂಗಸಾ,ಮಿಗಳು, 
ಪುಷ್ಯ ಬಹುಳ ತ ವಾ್‌ y ಈ 


ದ್ವಿತೀಯಾ ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ನಾಗಲಿಂಗಸ್ವಾಮಿ ಸಂಸ್ಕಾ ನ, 
ಶುಕ್ರವಾರ. ನೈ ಸೂರು. 


ನಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಬಳ ಮಾ “ಲಲನ 


ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯೆ-. 
ಮಂಗಳತ್ಲೋಕಗಳು--ಸೂತಮಹರ್ಹಿಗಳು, ಶೌನಕಾದಿಮಹೆ 
ರ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಶಿವಗೀತೆಯ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನೂ, ಶಿನಗೀತೆಯು 
ತಮಗೆ ತಿಳಿದ ಬಗೆಯನ್ನೂ ವಿವರಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಜೀವತೆ 
ಗಳು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಮಾಡುವವರಿಗೆ ತೊಂದಕೆ ಕೊಡುವ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಉಪಸಾದಿಸುವುದು--ಜ್ಞಾನಸಾಧನೆಗೆ ಶಿವಾ 
ರ್ಚನೆಯೇ ಮುಖ್ಯವೆಂಬುದನ್ನೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೆಃಷ್ಠವಾದ 
ರ್ಮ ಬೇರಿಲ್ಲನೆಂಬುದನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿ, ಪಾಶುಪತವ್ರ ತದೆ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. 
ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸತ್ತೀವಿಯೋಗದಿಂದ ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವೆ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ದೇಹಾಭಿಮಾನವನ್ನೂ, 
ಸಂಸಾರದ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಬಿಡುವಂತೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, 
ಶ್ರೀರಾಮನು ತಾನು ಕ್ಷತ್ರಿಯನೆಂಬುದನ್ನು ಖಯೆಷಿಗಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪರಾಕ್ರಮವನ್ನು 
'ಹೋರ್ಪಡಿಸಲು ಉಪಾಯವನ್ನು ಬೇಡಿದುದು- ಮತ್ತೊ 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ “ವೈರಾಗ್ಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವಿ 
ಸಿದುದು. 


ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ... 


ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಹಿಗಳು, ರಾನಣನು ವರಿದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿರುವ 
ಸಮಸ್ತ ಬಲವನ್ನೂ ರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ, ಅವನು ಯಾರಿಗೂ 


ಪುಜಸಂಖೈ 


10-32 


Vi 
ಸೋಲಲಾರನೆಂಬುದನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಶೂರನಾದ ರಾವಣನ ವಧೆಗಾಗಿ ಮುಂದೆ; ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಕರ್ತವ್ಯವೇನೆಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಆ ಸ್ತ್ಯ್ಯರು ವೇದಸಾರಶಿವಸಹೆಸ್ತನಾಮ 
ಸ್ಲೋತ್ರವನ್ನು ಪಾರಾಯಣಮಾಡುತ್ತಾ, ವಿರಜಾದೀಕ್ಷ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಪಾಶುಪತವನ್ನಾ ಚರಿಸುವಂತೆ ಬೋಧಿಸಿ 
ದುದು. 33-44 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ- 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಗೋದಾವರೀ ನದೀದಡೆದಲ್ಲಿರುವ ರಾಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಶುಪತವ್ರತವನ್ನಾ ಚರಿಸಿ, ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಕಾಲ ಶಿವಾ 
ರಾಧನೆಗೈ ದುಡು--ಶ್ರಿ(ರಾಮನ ಭಕ್ತಿ ಮೆಚ್ಚಿ ಪರಶಿವನು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದುದು- ಪಾರ್ವತೀ ಪರಶಿವರ ಮತ್ತು ಶಿವಾನು 
ಚರರಾಗಿ ಬಂದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ವರ್ಣನೆ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಪಾರ್ವತೀಪರಮೇಶ್ವರರನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದಿಸುವುದು. 45-57 


ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಶಿವಮಹಿಮೆಯಿಂದೆ ದಿವೃರಥನ್ಯೂಂದು ಪ್ರತ್ನೆಕವಾಗುವಿಕೆ--ಆ 
| ವಿನವಬಿ 
ರಥದ ನರ್ಣನೆ-ಸರಶಿವನು ರಥಾರೂಢನಾಗಿ, ರಾಮನನ್ನೂ 
ರಥದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾಶುಪತಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು 
ವಿಕೆ--ಶಿವಾಜ್ಞೆಯಂತೆ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಅಮೋಘವಾದ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಕರುಣಿಸಿಕೊಡುವುದು-- ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಅಭಯವನ್ನಿ ತ್ತು, ರಾವಣಸಂಹಾರವು 
ನಿನ್ನಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವುದೆಂದು ವರ 


ಕೊಡುವುದು. 58-68 


vil 
ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ,ಸರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು ನಿನ್ನ ನಿಜಸ್ತರೂಸ 
ವೇನು? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವುದು ಸ ಪರಶಿವನು ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ, ತಾನು eis isd 
ಮಾಯಾಸೆಂಸರ್ಗದಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಚರೂಸದಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವ 
ನೆಂದೂ MR ಊಟ 09-88 


ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ-- 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಸರಶಿವನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವೇ ಅಡಗಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು 
ಅನುಮಾನಿಸುವುದು. ಆ ಸಂದೇಹ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಮಹಾ 
ದೇವನು ವಿಶ್ವ ರೂಪವನ್ನು ತನ್ನ ವದನದಲ್ಲಿ ತೋರ್ಪಡಿಸು 
ಪ್ರದು-ಅಖಂಡ ಪ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಪರಶಿವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ತೋರಿ 
ಬರುವಿಕೆ-ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಸ ತವಾದ 2 ಸರಶಿವಸ್ತುತಿ-ವಿಶ್ವರೂಸದ 
ಉಪಸಂಹಾರ. ೪9-107 


ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಪಾಂಚಭು*ತಿಕವಾದ ದೇಕದ ಉತ್ಸತ್ತಿಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು ಪರಶಿವನನ್ನು 
ವುದು-ಸರಮೇಶ್ವರನು, ಜರಾಯುಜಾದಿ ನಕರ 
ದೇಹೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ನಿಷಯವನ್ನೂ, ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಆಗಾಗಒದಗುವ ದುಃಖಗಳನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದುದು, 108-126 


ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ-- 
ಮಾನವರ ದೇಹದ ಸ್ವರೂಪ, ಅಂತಃಕರಣದ ಒಳಭೇದಗಳು-- 
ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಆಗುವ ವ್ಯತ್ಕ್ಥಾಸ-- 


ಪ್ರಾ ಣಾದಿಸಂಚವಾಯುಗಳ ಡೀಷ್ಟಾದಿಗಳು--ಒಂದು 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳ, ಮೂಳೆಗಳ, ಸಂಧಿ 


viii 
ಭಾಗಗಳ ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾದಿಗಳು- ಇವುಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೋಧಿಸುವುದು. 127-140 


ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಜೀವದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವುದು 
ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕಾರಣಶರೀರಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸು 
ವುದು--ಈಶ್ವರಚ್ಛೆ ತನ್ಯದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೇ ಜೀವನೆಂಬುದರ 
ವಿವರಣೆ ಜೀವನಿಗೆ ಅನೇಕ ದೇಹಗಳು ಸಂಭವಿಸುವ 
ನಿಚಾ ರ--ಜಾಗ್ರ ತ್‌, ಸ್ವಪ್ನ--ಸುಷುಪ್ತ್ಯಾದ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ 
ನಿಚಾರವು ಜೀವಿಗೆ ಒದಗುವಕ್ರಮ--ಒಬ್ಬನೇ ಆತ್ಮನು 
ನಾನಾ ಜೀವಭಾವದಿಂದಿರುವ ಚಮತ್ಪಾರ-- ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮಹೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಬೋದಿಸುವಿಕೆ. 141-157 


ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ... 


ಜೀವನಿಗೆ, ದೇಹಾಂತರ ಮತ್ತು ಲೋಕಾಂತರಗಳು ದೊರಕುವ 
ವನಿಚಾರ-- ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಜೀವನು ನರಕ, ಸ್ವರ್ಗ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ಅಲ್ಲಿ ದುಃಖ ಮತ್ತು ಸುಖ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವಿಕೆ-ಮಾನುಸಾನಂದವೇ ಮೊದಲಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ನಂದಪರ್ಯಂತವಿರುವ ಆನಂ ದಸ್ತರೂಸನಿರೊಪಣೆ- ಜ್ಞಾನಿಯ 


ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. 158-169 
ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ- 


ಉಪಾಸನಾಸ್ತರೂಪವನ್ನು ನಿನರಿಸುವುದು-ಸಂಪತ್‌, ಆರೋಪ, 
ಸಂವರ್ಗ, ಅಧ್ಯಾಸಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಉಪಾಸನೆಗಳ 
ಸ್ವರೂಸನಿರೂಪಣೆ-ಉಪಾಸನೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸ 
ವನ್ನು ಅರಿಯುವ ಕ್ರಮ. 170-182 


IX 

ಹದಿಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಮುಕ್ತಿಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಮಹಾದೇವ 
ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಿಕೆ. ಸಾಲೋಕ್ಯ, ಸಾರೂಪ್ಯ, ಸಾಮಾಷ್ಯ, 
ಸಾಯುಜ್ಯ, ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಮುಕ್ತಿ ಸ್ತರೂಸವನ್ನು ವಿವರಿ 
ಸುವುದು-ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಕ್ರಮ-- 
_ಅಜ್ಞಾನಹೃದಯ ಗ್ರಂಥಿನಾಶವೇ ಮೋಕ್ಷನೆಂಮ ಸಿದ್ಧಾಂತ 

ಪಡಿಸುವಿಕೆ. 
ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸಗುಣೋಪಾಸನನಿಧಿ-ಸ್ರಾಣಮಯಾದಿ  ಪಂಚಕೋಶಗಳ 
ಸ್ತರೂಪನಿವರಣೆ-ಲಿಂಗಶರೀರನು ಸಪ್ತದಶವಸ್ತುಸಂಸರ್ಗಾ 
ತ್ಮಕವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದು--ಶಿವಮಾಯಾ 
ಪ್ರಭಾವ ವರ್ಣನೆ. 


ಹದಿನೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗನಿರೂಪಣೆ-ಶಿವಸಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಜಪ, ಪ್ರಣವ 
ಮಂತ್ರಜಪ ಇವುಗಳ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ-ಸರಶಿವನ ಭಕ್ತನು ಅನು 
ಷ್ಠಾನಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ಹದಿನಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಯಾರು ಎಂಬುದರ ವಿವರಣೆ- 
ಮುಕ್ತಿಯು ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಿಂದ ಸುಲಭ 
ನಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು ಎಂಬುದರ ವಿಚಾರ-ಶಿವಲಿಂಗ ಮತ್ತು 
ಶಿವಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಶಿನಾರ್ಚನೆ 
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ-ಜಪಾಸನಗಳು, ಜಪಮಾಲೆಗಳು, ಜಪ 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಾವಿನ್ಯಾಸಗಳು, ಇವುಗಳ ಫಲಾಫಲ 


183-193 


194-206 


207-216 


ನಿರೂಪಣೆ-ಶಿವಗೀತಾ ಪಾರಾಯಣ ಫಲಪ್ರಶಂಸೆ. 217-232 
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{| ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರವರ ಸದಾಶಯ ॥ 
ಇನು 14. 


ಈ ಶಿವಗೀತೆಯು ಸಮಸ್ತ ಮಾನವವೃಂದವನ್ನೂ ಜ್ಲಾನವಾಹಿಸಿಗೆ ಸೆಳೆದು 


ತನ್ಮೂಲಕ ಜನತೆಯು ಐಹಿಕಾಮುಸ್ಮಿಕಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಶಾಂತಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಬಾಳಲೆಂಬ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ. ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀ ಜಗದುರು 


ಶಿ 


ವಿ 
ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ನಂಜುಂಡ ಶಿವಯೋಗೀಂದ್ರ ಸಾಮಿಗಳೆವರ, 


ಇಪ್ಪತ್ತೈದನೆಯ ವರ್ಷದ ಆರಾಧನ ಮಹೋತ್ಸವದ ಸವಿನೆನವಿಗಾಗಿ, 
ಮುದ್ರಿಸಿ ಗುರುಚರಣಾರವಿಂದಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಗುರುಭಕ್ತರಿಗೆ ಈ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 


ಉಚಿತವಾಗಿ ಕೊಡಿಸಿಕೊಡಬೆಃಕೆಂದು ನಾವು ಅಪ್ಪಗೆಮಾಡಿರುತ್ತೇವೆ. 


ನಿರೋಧಿ ಸಂವತ್ಸರದ 
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|| ಶ್ರೀಃ 
| ಶುಭಮಸ್ತು 
I ಓಂ ನಮಶ್ಶಿವಾಯ | 
( ಅಥ ಗಣಸತಿಸ್ತೋತ್ರೆಂ 1 


ಅಗೆಜಾನನೆಸದ್ಮಾರ್ಕಂ ಗೆಜಾನೆನಮಹರ್ನಿಶಂ | 
ಅನೇಕದಂ ತಂ ಭಕ್ತಾನಾನೇಕೆದಂತೆನುಖಾಸ್ಮಹೇ ! 


| ದೇವೀಸ್ತೋತ್ರ 8 | 


ಜಯೆ ತ್ವಂ ಜೀನಿ ಚಾಮುಂಡೇ ಜಯೆ ಭೂತಾಹಹಾರಿಣೆ | 
ಜಯ ಸರ್ವಗೆತೇ ದೇವಿ ಭದ್ರಕಾಳಿ ನನೋಸ್ತು ತೇ! 


ಮಾ ee ಅವಾ ಅ ರತರ 


ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಗಾಗ ಒದೆಗುವ ವಿಫ್ಟ್ಲೆ ಪರಂಪರೆಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, ಅವರೆ 
ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಮಹಾಗೆಣಸತಿಯು ಪಾರ್ವತಿಯ ಮುಖ 
ಕಮಲಕ್ಕೆ ಸೂರೈನಂತಿದ್ದು ದೀವಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆನಂದದಾಯಕನಾಗಿರೆವನು. 
ಗಜಮುಖನೂ, ವನಿಕದಂತನೂ ಆದ ವಿಪ್ಲೇಶ್ವರನು ತನ್ನನ್ನಾ ರಾಧಿಸಿದವರಿಗೆ ನಾನಾ 
ವಿಧಗಳಾದ ಅನಂತಫಲಗಳನ್ನು ಕರುಜಿಸುವನು. ಇಂತಹ ಮಹಾಮಹಿಮನಾದ 
ವಿಫ್ನೇಶ್ವರನನ್ನು ಇಷ್ಟಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿ ಗಾಗಿ ನಾವು ಸರ್ವದಾ ಭಜಿಸುವೆವು, 


ಭೂಶಶ್ರೀತಸಿಶಾಚಾಡಿ ದುಷ್ಟ ಗ್ರಹಗಳ ಭಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಚಾಮುಂ 
ಡಾಂಬೆಯೇ. ನೀನು ಸರ್ವೋತ್ಯೃಷ್ಟಳೆನಿಸು. ಸಮಶ್ವಪ್ರನಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ನಾನಾರೂಪ 
ದಿಂದೆ ಹರಡಿ, ಜಗತ್ಕಳ್ಳಾಣನೆಸಗುಕ್ತಿರುವ ಭಬ್ರಕಾಳಿಯೇ, ದುಷ್ಟರ ನಾಶಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಜಯವಾಗಲಿ. ನೀನು ವಿಜಯಶಾಲಿನಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮಂತಹ ಭಕ್ತವೃಂದ 
ನನ್ನು ಕಾಪಾಡು. ದೇವಿಯೇ, ನಿನಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರ. 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತ 


ಲಕ್ಷೀಪ್ರದಾನೆಸಮಯೇ ನವನಿಮ್ರೆಮಾಭಾಂ 
ವಿದ್ಯಾಪ್ರದಾನಸಮುಯೇ ಶರದಿಂದುಶುಭ್ರಾಂ 
ವಿಡದ್ವೇಷಿವರ್ಗನಿಜಯೇ ಹರಿನೀಲನರ್ಣಾಂ 
ಅಂಜಾಂ ತ್ರಿಲೋಕೆಜನನೀಮಜನಿಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ !! 


ಯಾ ಕುಂದೇಂದುತುಷಾರಹಾರಥಧವಳಾ ಯಾ ಶುಭ್ರನಸ್ತಾನೃತಾ | 
ಯಾ ನೀಣಾವರದೆಂಡಮಂಡಿತಕರಾ ಯಾ ಶ್ವೇತೆಸದ್ಮಾಸನಾ | 
ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಚ್ಯುತೆಶಂಕರಪ್ರಭೃತಿಭಿರ್ದೇವೈಸ್ಸದಾ ಪೂಜಿತಾ! 
ಸಾ ಮಾಂ ಪಾತು ಸರಸ್ವತೀ ಭಗನತೀ ನಿಶ್ಶೇಷಜಾಡ್ಯಾಪಹಾ | 


ವಾ: 


hr ಜಾ ಜಣ ——- ಎಷ 


ದೇನಿಯೇ, ಎಳಜೆಗುರಿನಂತೆ ಶೋಭಿಸುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇನಿಯ ಆಕಾರದಿಂದೆ 
ನೀನು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಸಕಲ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ಕರುಣಿಸುವೆ. ಶರತ್ಕಾಲದ ಚಿಂದ್ರನಂಕೆ ಶುಭ್ರ 
ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಸರಸ್ವತಿಯ ಅವತಾರದಿಂದ ಭಕ್ತವೃಂದಕ್ಕೆ ನಿದ್ಯಾಪ್ರದಳಾಗುವೆ, 
ನೀಲವರ್ಣದ ಕಾಳಿಕಾಬೀವಿಯಂತೆ ಕಂಡುಬಂದು ಲೋಕದ್ರೀಷಿಗಳ ಕುಲವನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸುವೆ. ಹೀಗೆ ತ್ರಿಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಜನನಿಯಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವ, ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ನಾಶರಹಿತಳಾದ ಜಗನ್ಮಾತೆಯಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಸದಾ ಧ್ಯಾ ನಿಸುತ್ತೀನೆ. 
ಶುಭ್ರ ವಾದ ಕೋಲುಮಲ್ಲಿಗೆಹೂವು, ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನನಾದ ಚಂದ್ರ, ನಿರ್ದೇ 
ವಾದ ಮಂಜಿನರಾಶಿ ಇವುಗಳಂತೆ ಬಿಳುಪಾದ ಮತ್ತು ಸುಂದರನಾದ ಹಾರವನ್ನು 
ಧರಿಸಿರುವವಳೂ, ಬಿಳುಪಾದ ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನುಟ್ಟಿ ರುವವಳೂ ಆದ ಸರಸ್ತತಿಯು ತನ್ನ 
ಕೋಮಲವಾದ ಕೈಯಿಂದ ವೀಣೆಯನ್ನು SE ಬಿಳಿಯ ಕಮುಲದ ಮೇಲೆ 
ಮಂಡಿಸಿರುವಳು. ಬ್ರಹ್ಮ, ನಿಸ್ಣು, ಮಹೇಶ್ವರರೆಂಬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳೂ ಈ 
ರಸ್ತತಿಯನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಮಾನಸಿಕವಾದ ಸಮಸ್ತ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಷಡು ಣೆ ಶ್ವ ಓನಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಳಾದ ಇಂತಹ ಶಾರದಾಂಬೆಯ 
ನನಗೆ ಸದ್ಭುದ್ದಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲಿ. 


ಇಫ್‌ ಎಂ್ಟಗರೂರ್ಸಾಗ್‌್‌ಾ - 
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|| ಶ್ರೀ | 


ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


| ಶ್ರೀಸೂತೆ ಉವಾಚೆ ॥ 
ಅಥಾತಸ್ಸಂಪ್ರವಕ್ಸ್ಸ್ಯಾಮಿ ಶುದ್ಧಂ ಕೈವಲ್ಯಮುಕ್ತಿದಂ | 


ಅನುಗ್ರಹಾನ್ಮಹೇಶಸ್ಯ ಭವಡುಃಖಸ್ಯ ಭೇಷಜಂ Ilo I 
ನ ಕರ್ಮಣಾಮನುಷ್ಠಾನೈಃ ನ ದಾನೈಸ್ತಪಸ್ತಾಸಿ ವಾ! 
ಕೈವಲ್ಯಂ ಲಭತೇ ಮರ್ತ್ಯಃ ಕಂತು ಜ್ಞಾನೇನ ಕೇವಲಂ | ೨ || 


ವಿ ಹ ಎಂ ಜಿಕ ದ 


೧. ನೈನಿಷಾರಟ್ಯುವಾಸಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಸೂತೆಮಹರ್ಸ್ಷಿಗಳು ಶೌನಕಾದಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅವರಿಗೆ ಶಿವಗೀತೆಯನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡುವ ಒಂದು 
ವಿಶೇಷ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಈರೀತಿ ನುಡಿದರು --ಯಹಿವರ್ಯರೇ, ಕೇಳಿರಿ ಈಗ 
ನಾನು ಹೇಳಲಿರುವ ಶಿವಗೀತೆ ಯು, ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ದೊರ 
ಕಿಸುವ ಶುದ್ಧಕ್ಕೆ ಲ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವ ಸಾಮುರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. ಇದನ್ನು ಹೇಳು 
ನ್ರದಕ್ಕೂ, ಕೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹವಿರಬೇಕು, ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಇದರಂತೆ ನಡೆಯುವವರಿಗೆ ಸಾಂಸಾರಿಕನಾದ ಯಾವ ದುಃಖವೂ ಲಭಿಸಲಾರದು, 
ಯೋಗ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರೋಗವು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುವಂಕೆ ಇದರ ಶ್ರವಣಪಠನಾದಿ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ಮ ದುಃಖಗಳೂ ದೂರವಾಗುವುನು 

೨ ಮಾನವರು ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತಾದಿ ಯಾವ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳಿಂದಲೂ, 
ಭೂದಾನ ಗೋದಾನಾ! ಅನೇಕ ದಾನಾಚರಣೆಗಳಿಂದಲೂ, ಸಾವಿರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗಿನ ತನಶ್ಚರ್ಯೆಯಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಗಳಿಸಲಾರರು. 
ಅಂತಹ ಶುದ್ಧ ಮುಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು. 
ನ ಕರ್ಮಣಾ ನ ಪ್ರಜಯಾ ಧನೇನ ತ್ಯಾಗೇನೈಕೇ ಅಮೃತತ್ತ್ವಮಾನಶುಃ' 
“ಜ್ಞಾನಾದೇವ ಹಿ ಕೈವಲ್ಯಂ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಇದಕ್ಕೆ ಉಸಪ್ಟಂಭಕವಾಗಿರು 
ವ್ರವು. ಇದೇ ಅರ್ಥವೇ “ತಮೇವ ವಿದಿತ್ವಾತಿಮೃ ತ್ಯುಮೇತಿ ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ 
ಅಯನಾಯೆ ನಿದೃತೇ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಿಂದಲೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವುದು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ರಾಮಾಯ ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಪಾರ್ವತೀಪೆತಿನಾ ಪುರಾ | 


ಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಶಿನಗೀತಾಖ್ಯಾ ಗುಹ್ಯಾದ್ಗುಹ್ಯತಮಾಹಿ ಸಾ || ೩ || 
ಯಸ್ಯಾಶ್ಶ್ರವಣಮಾತ್ರೇಣ ನೃಣಾಂ ಮುಕ್ತಿರ್ದ್ರುನಾ ಭನೇತ್‌ | 

ಪುರಾ ಸನತ್ಕುಮಾರಾಯೆ ಸ್ವಂದವೇನಾಭಿಹಿತಾಹಿಸಾ | ೪ || 
ಸನತ್ತುಮಾರಃ ಪ್ರೋನಾಚೆ ನ್ಯಾಸಾಯೆ ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ | 

ಮಹ್ಯಂ ಕೃಪಾತತಿರೇಕೇಣ ಪ್ರದದೌ ಬಾದರಾಯಣ || ೫ | 
ಉಕ್ತಂ ಚೆ ತೇನ ಕಸ್ಮೈಚಿತ್‌ ನ ದಾತವ್ಯಮಿದಂ ತ್ವಯಾ | 
ಸೂತಪುತ್ರಾನ್ಯಥಾ ದೇವಾಃ ಶುಭ್ಯಂತಿ ಚೆ ಶಪಂತಿ ಚ | ೬ || 


ತ ವ ವಾ ದ್ವ ರನ ಜಸ ಭಧ ಸಂಭಭಫನ ನಂಇಅಂಜ್ಪ್ಪೃಛ ಜ್ಯ ಹಾ ವ - ಜ್‌ ಖೆ ಮು ಮ ಮಾಮ 


೩. ಹಿಂದೆ ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀಪತಿಯಾದ ಪರಶಿವನು ಮೊದಲು 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಈ ಶಿವಗೀತೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದನು. ಆದರೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
ಗೋಪ್ಯವಾದದ್ದು. ಇಷ್ಟು ರಹಸೃವಾಗಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ನನ್ನ ಮೇಲಿನ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದೆ ನನಗೆ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. 

೪. ಈ ಶಿನಗೀಕೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದವರಿಗೂ ಸ್ಥಿರಮುಕ್ತಿಯೊದ 
ಗುವುಡೆಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಹೇಳಿರುವನು, ಇದು ನಿಶ್ಚಯ. ಇದೇ ಶಿನಗೀತೆ 
ಯನ್ನು ಈಶ್ವರಪುತ್ರನಾದ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಯ ಹಿಂದೆ ಸನತ್ತುಮಾರವುಹರ್ಸಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಿರುವನು. 

೫. ಸನಕ್ತುಮಾರ ನಮುಹರ್ಷಿಯು ಸ್ಫಂದಸ್ವಾನಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ 
ತಿನಗೀತೆಯನ್ನು ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. ಅದನ್ನು ಸನ್ನ ಸರಮಗುರು 
ವಾದ ಆ ಬಾದರಾಯಣರು ದಯೆಯಿಂದ ನನಗೆ ಉಸದೇಶಿಸಿರುವರು. 


೬. ಉಪದೇಶ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳಾದ ವ್ಯಾಸಮಹರ್ನಿಗಳು, ತನ್ನಿಂದ 
ಉಪದಿಷ್ಟವಾದ ಈ ಶಿವಗೀತೆಯನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸಕೂಡದೆಂದು ನನಗೆ 
ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆ ಮಾಡಿರುವರು. ಒಂದುವೇಳೆ ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವು 


ದಾದರೆ, ದೇವತೆಗಳ ಆಗ್ರಹಕ್ಟೂ ಪಾತ್ರನಾಗುನೆಯೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿರ:ವರು. 


4 


ಆಧ್ಯಾಯ ೧ 


ಅಥ ಸೃಷ್ಟೋ ಮಯಾ ವಿಪ್ರಾಃ ಭಗರ್ನಾ ಬಾದರಾಯುಣಃ | 
ಭಗರ್ವ ದೇವತಾಸ್ಸರ್ವಾಃ ಕೆಂ ಹ್ಹುಭ್ಯಂತಿ ಶಪೆಂತಿ ಕಂ |e | 


ತಾಸಾಮತ್ರಾಸ್ತಿ ಕಾ ಹಾನಿ: ಯಯಾ ಕುಪ್ಯಂತಿ ದೇವತಾಃ | 
ಪಾರಾಶಕ್ಕೋ$ಥ ಮಾಮಾಹ ಯತ್ಪೃಷ್ಟಂ ಶೃಣು ವತ್ಸಲ | ೮ 1 


ನಿತ್ಯಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಣೋ ವಿಪ್ರಾಃ ಸಂತಿ ಯೇ ಗೃಹಮೇಧಿನಃ | 
ತ ಏವ ಸರ್ವಫಲದಾಃ ಸುರಾಣಾಂ ಕಾಮಧೇನವಃ ೯ 


ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಚೆ ಸೇಯಂ ಚೆ ಯದ್ಯದಿಸ್ಟಂ ಸುಪರ್ವಣಾಂ | 
ಅಗ್ನೌ ಹುತೇನ ಹವಿಷಾ ಶತ್ಸರ್ವಂ ಲಭ್ಯತೇ ದಿನಿ ll ೧೦ || 


pS ವ ದಂ ದಂ ದ 


೭-೮, ಆ ಕೂಡಲೇ ನಾನು ಗುರುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು "ಭಗವನ್‌, ಈ 
ಕಿವಗೀತೆಯನ್ನು ಪ್ರಚಾರಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಕೋಪ ಬರಲು 
ಕಾರಣವೇನು? ಭಕ್ತರು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ದೇವತೆಗಳು ಶಾಪಕೊಡುವು 
ದೇಶಕ್ಕೆ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು ಆಗ ಸರಾಶರಪುತ್ರರಾದ ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಹೀಗೆಂದು ನುಡಿದರು. 


೯. “ವತ್ಸ. ಸೂತನೇ ಕೇಳು; ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರು ನಿತ್ಯವೂ 
ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು. ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಯಾಗಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹನಿರ್ದ್ರವ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವರೋ, 
ಅವರೇ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಪೋಷಕರು. ಕಾಮಥೇಸುವು, ಕೇಳಿದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುವಂತೆ, ಕರ್ಮವಮಾರ್ಗತತ್ಪರರಾದವರು ದೇವತೆಗಳ ಅಭೀಷ್ಟ 
ವನ್ನು ತಸ್ಪಜಿ ನೆರವೇರಿಸುವರು. 


೧೦. ದೇವತೆಗಳು ಸ್ವರ್ಗಲೊ:ಕೆದಲ್ಲಿದ್ದು ಯಾವ ಯಾವ ಭಕ್ಷ್ಯಬಭೋಜ್ಶ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಯಸುವರೋ, ಅವೆಲ್ಲವೂ ಭೂಲೋಕದ ಜನರು ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ನಾನ್ಯದಸ್ತಿ ಸುರೇಶಾನಾಂ ಇಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಂ ದಿನಿ | 
ದೋಗ್ಗಿ)ೇ ಥೇನುರ್ಯಥಾ ನೀತಾ ದುಃಖದಾ ಗೃಹಮೇಧಿನಾಂ || ೧೧ || 


ತಥೈವ ಜ್ಞಾನರ್ವಾ ನಿಪ್ರೋ ದೇವಾನಾಂ ದುಃಖದೋ ಭವೇತ್‌ | 
ತ್ರಿದಶಾಸ್ತೇನ ನಿಘ್ನಂತಿ ಪ್ರನಿಷ್ಟಾ ಹೃದಯಂ ನೃಣಾಂ | ೧೨ Il 


ತತೋ ನ ಜಾಯೆತೇ ಭಕ್ತಿಃ ಶಿವೇ ಕೆಸ್ಕ್ಯಾಪಿ ದೇಹಿನಃ | 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿನಿದಿಸಾ ನೈವ ಜಾಯತೇ ಶೂಲಪಾಣಿನಃ || | ೧೩ || 


ಲ ಪೂಂಜ ಯ ಬತ ಇತು ಪಂದಾ ತಾಜ ಡಾ — pe 


ಪುರೋಡಾಶವೇ ಮೊದಲಾದ ಹವಿರ್ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯು 
ವುನು. ಈ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವೊಂದು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಹೋದರೆ ಆಗ ದೇವತೆ 
ಗಳ ಜೀವನವೇ ಸುಗವನನನೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೧, ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಸರ್ವಪೋಷಕದ್ರವ್ಯವನ್ಮೂ ಒದಗಿಸುವ ಗೋವು ಕಳ್ಳ 
ರಿಂದ ಅಪಹೃ ತವಾದರೆ, ಹೇಗೆ ಗೃಹಸ್ಥರು ಮಂಕಾಗುವರೋ, ಅದರಂತೆ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಥಿಂತುಹೋದರೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ದಿಕ್ಕೇ ತೋರದಂತಾಗು 
ವುದು. 

೧೨. ಜ್ಞಾನಿಯಾದನನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡುವದು ಕಿಜ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ದೇವತೆಗಳು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಿಗ A ಹೆಚ್ಚದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಕರ್ಮಠರು ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಲು ಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ಆಗ ದೇವತೆಗಳು ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ಥಿ 
ಮಾನವನ ಹೃದಯವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ರೂಪದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಆವರು ಚ್ಞಾನಿಗಳಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸಾಹೆಸವು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದು. ಪತ್ತೀಸಪುತ್ರಾದಿಗಳ್ಲಿ ಮೋಹ 
ನನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಮಾನವರು ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗದಂತೆ ದೇವತೆಗಳು ವಂಚನೆಮಾಡುವರ: 
ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನೇ 4 ಶ್ರವಣಾಯಾಪಿ ಬಹುಭಿರ್ಯೋ ನ ಲಭ್ಯಃ ಶೃಣ್ವಕೋನಫಿ 


ರ್ರ 


ಜ್ಲಾನಭಂಗವಾಗುವಂತಹ ಅನೇಕ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಮುವರು 


ಬಹವೋಯಂ ನ ನಿದ್ಯುಃ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯೂ ಥಿರೂಪಿಸುವುದು. 


೧೩. ದೇವತೆಗಳು ಮಾಡುವ ಈ ಕೃತ್ರಿಮದಿಂದಲೇ ಮಾನನರಿಗೆ ನ್ಫಜ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧ 


ಯಥಾ ಕಥಂಚಿಜ್ಞಾತ್ತಾಪಿ ಮಧ್ಯೇ ನಿಚ್ಛಿದ್ಯತೇ ನೃಣಾಂ 


ಜಾತಂ ವಾಸಿ ಶಿವಜ್ಞಾನಂ ನ ನಿಶ್ವಾಸ್ಯಂ ಭವತ್ಯಲಮ್‌ | ೧೪ I! 
. | ಯಷಯೆ ಊಚುಃ | 

ಯದ್ಯೇವಂ ದೇವತಾ ವಿಘ್ನಂ ಆತೆರಂತಿ ತನೂಭೃಶಾಂ | 

ಪೌರುಷಂ ತತ್ರ ಕಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಯೇನ ಮುಕ್ತಿರ್ಭವಿಷ್ಯತಿ || ೧೫ 


ಸತ್ಯಂ ಸೂತಾತ್ಮಜ ಬ್ರೂಹಿ ತತ್ರೋಷಾಯೋಸ್ತಿ ವಾನ ನಾ! 


ನ್ನು 
ಪುರಾಣಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿ ಅಥವಾ ಕೇಳಿರಬೇಕು. ಯಾರು ಪುರಾಣಸಠನಶ್ರವಣಾ 
ದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಮುಖರಾಗಿರುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಈ ದೇವತೆಗಳ ವಂಚನೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜ್ಞ್ಞಾನಪ್ರ ದವಾದ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯು ಅಂತಹವರಿಗೆ ಉಂಬಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 


ವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೂ 
ಳಿ 
6 


೧೪. ಒಂದುವೇಳೆ ಸುಕೃತವಶದಿಂದ ಶಿವವಿಷಯಕವಾದ ಭಕ್ತಿಯುಂಬಾ 
ದರೂ, ಅದಕ್ಕೆ ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿಯುಂಬಾಗುವಂತೆ ದೇವತೆಗಳು ಏರ್ಪಡಿಸುವರು. ಹಾಗೂ 
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಶಿವಭಕ್ತಿ ನೆಲಸಿದರೂ, ಶಿವಜ್ಞಾನೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ಅಜ್ಞಾನವು ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಬಂದುಬಿಡುವುದು. 


೧೫. ಹೀಗೆ ಸೂತರು ವ್ಯಾಸೋಕ್ಕಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗಲೇ : ಮಥ 


ಲ 


ಲಿಂ 


ಇತಿ ೧5 
ಆಂ ಟಟ 


್ಲಾಸುಗಳಾದ ಖಯಸಿಗಳು ಸೂತನುಹೆರ್ಸಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ""ಒಂದುವೇಳೆ ಹಾಗೆ 
ದೇವತೆಗಳು ನಿಘ್ಮ ವನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಿದರೂ, ಅದನ್ನು ತಸ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಜ್ಞಾನಾ 
ರ್ಜನೆಮಾಡುವ ಉಪಾಯವು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆ? ಹಾಗೆ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಮೋಹಾದಿಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಯುಕ್ತಿ ಏನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ನಮಗೆ ತಪ್ಪದೆ 


ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು.'' ಎಂದು ವಿನಯದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡರು. 


೧೬-೧೮ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಹಾಗೆ 


ಆ 
ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದ ಯಸಿಸಮೂಹನವನ್ನು ಶುರಿತು ಸೂತನ:ಹರ್ಷಿಗಳು ಬಹುಪ್ರೇಮ 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 
| ಸೂತ ಉವಾಚ || 
ಕೋಟಿಜನ್ಮಾರ್ಜಿಕೈಃ ಪುಣ್ಯೈಃ ಶಿವೇ ಭಕ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ || ೧೬ | 
ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ತೇನಾಚರತಿ ಮಾನವಃ | 
ಶಿನಾರ್ಸಣಧಿಯಾ ಕಾರ್ಮಾ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ ll ೧೭ ॥ 


ದಿಂದ ಶಿವಭಕ್ತಿಯುದಯಿಸುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ, ಅದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಂಪಾದಿ 
ಸುವ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನೂ ಈರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದರು: 


ಮಾನವರು ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಸುಕೃತ 
ರಾಶಿಯಿಂದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ ವಿಷಯಕವಾದ ಭಕ್ತಿಯು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವುದು,. ಅದನ್ನು ಮುಕ್ತಿಸಾಧಕವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾನನರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರರುಷಪ್ರಯತ್ನವು ಬೇಕು. 
ಶಿವಭಕ್ತಿಯುತನಾದವನು ಶಿವಾರ್ಪಣೆಯ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಯಾಗಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, 
ಕೆರೆ, ತೋಟ, ಗೃಹ ಇವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡುವ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅದೇ ಥಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮವೆನಿಸುವುದು, ಅದರಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ 
ಯುಂಬಾಗಿ, ನಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ವಿವೇಕವು ಲಭಿಸುವುದು. ಪ್ರಾಪಂಚಿ 
ಕಸಾದ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಅನಿತ್ಯಗಳೆಂದು ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿದರೆ, ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲ 
ದೃಶ್ಯ ಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜಿಹಾಸೆ ತೋರುವುದು, ಅದೇ ವೈರಾಗ್ಯ. ವೈರಾಗ್ಯ ದಿಂದ 


ಶ್ರ ಶಿ 


ಶಮದಮಾದಿಗಳು ಅಂದರೆ ಕಷ್ಟಸಹಿಷ್ಣತ್ತೆ ತಾಳ್ಮೆ ಮುಂತಾದ ಸುಗುಣಗಳು 


ಬರುವುವು. ಅನಂತರ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ವಿಷಯಕವಾದ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯೂ, ತದಂಗವಾಗಿ 


ಈ 
ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಯಾಗರೂಪವಾದ ಸಂನ್ಯಾಸವೂ ಸಿದ್ದಿಸುವುದು. ಆಗ ಸದ್ದುರೊಪದೇಶ 
ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ ಅಪ್ರತಿಬುದ್ಧ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಟಾ ತ್ವಾರವು ಲಭಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಶಿವಭಕ್ತಿಯು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನವೆನಿ 
ಸುವುದು. ಇಂತಹ ಶಿವಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಯಾರು ಶಿವಾನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸುವರೋ, 


ಅಂತಹವರನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ ದೇವತೆಗಳು ಹೆದರಿ ಅವರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಬಲ 


ವುಂಟಾಗಿ, ಆ ಉಪದೇಶದ 


§ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧ 
ಅನುಗ್ರಹಾತ್ರೇನ ಶಂಭೋಃ ಜಾಯತೇ ಸುವೃಢೋ ನರಃ | 
ತತೋ ಭೀತಾಃ ಪಲಾಯೆಂತೇ ವಿಘ್ನಂ ಹಿತ್ವಾ ಸುರೇಶ್ವರಾಃ ll ೧೮ Il 
ಜಾಯತೇ ತೇನ ಶುಶ್ರೂಷಾ ಚೆರಿತೇ ಚಂದ್ರಮೌಳಿನಃ | | 


ಶೃಣ್ವತೋ ಜಾಯತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಾದೇವ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ | ೧೯ Il 
ಬಹುನಾತತ್ರ ಕಿಮುಕ್ತೇನ ಯಸ್ಯ ಭಕ್ತಿಶ್ಶಿವೇ ದೃಢಾ | 
ಸಟಟ ಮುಚ್ಛತೇ | ೨೦ Il 


ಮನನ ಮವ ತು ವಮ ವಾ ವ ಪಂ ಮುಸಾ ನಾ ಹಧಾ ವಿ ಇವ ರಾಜರೂ ಬಾಷ ಮಾವಾ ಅವ ಮಮ ಪತಾ ಹಾಳ ಕರರ ತಾ ಸ ತಾಜಾ 


ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಅವರ ಶಾಪ ಪಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ಓಡುವರು. ಆರೀತಿ ದೃ ಢವಾದ 
ಶಿವಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಯಾವ ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ ಏನೂ ಈ [ತಃ 


೧೯-೨೦. ಹಾಗೆ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ವಿಫ್ಟವು ತಪ್ಪಿದನೇಲೆ ಚಂದ್ರಶೇಖರ 
ನೆನಿಸಿದ ಮಹಾದೇವನ ಪವಿತ್ರವಾದ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯುಂಟಾ 
ಗುವುದು. ಪರಶಿವನ ಚರಿತೆಯು ಸಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ, ನಿರ್ಗುಣಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿಯೂ ವೇದಪುರಾಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುವುದು, ತದೇಕಧ್ಯಾನದಿಂದ 
ಯಾರು ಶಿವಚರಿತೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಡುವರೋ, ಅವರಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವೈರಾಗ್ಯವೂ, 
ಅನಂಶರ ಜೀವಾತೆ ಕ್ಕ ಜ್ಜಾ ನವೂ ಲಭಿಸಿ ಮುಕ್ತಿಯು ಕಸ್ತ್ರಗತವಾಗುವುದು. 
4 ತಮೇವ ನಿದಿತ್ವಾತಿಮೃ ತ್ಯುಮೇತಿ > ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯೂ ಇದನ್ನೇ ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಯಾರು ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಟ್ಟು, ಶಂಕರನ ಲೀಲಾ 
ಮಾತ್ರ ಬೋಧಕವಾದ ಚರಿತೆಗಳನ್ನೇ ಮನಸಾ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವರೋ, 
ಅವರು, ಎಂತಹ ಪಾಸಿಷ್ಮರಾಗಿದ್ದರೂ, ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಪಾನರಾಶಿ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಹಾ:ಕಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ಶಿವಭಕ್ತಿಯ ವ.ಹಿಮೆಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೆನಿಸು 
ವರು. ಅವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಲಾ ತ್ಪಾರವೊದಗುವುದು ಸಹಜ. ಇವನ್ನೇ ಈ ಶಿವ 
ಗೀತೆಯ ೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೮ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ 
ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. “ ಅನಿ ಜೇತ್ಸದುರಾಚಾರೋ ಭಜತೇ ಮಾಮನನ್ಯ- 
ಭಾಕ್‌. ಸಾಧುರೇವ ಸ ಮಂತವ್ಯಃ' ಎಂದು ಹೇಳಿ -ಭಕ್ತಿಯ ನರಾಕಾಷ್ಕತೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಸಡಿಸಿರು ತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಅನಾದರೇಣ ಶಾಕ್ಕೇನ ಪರಿಹಾಸೇನ ಮಾಯೆಯೊ | 
ಶಿವಭಕ್ತಿರತೆಶ್ಲೇತ್ಸ್ಯ್ಯಾತ್‌ ಅಂತ್ಯಜೋಃಸಿ ವಿಮುಚ್ಯತೇ | ೨೧ || 


ಏನಂ ಭಕ್ತಿಶ್ಚ ಸಕ್ಟೀಷಾಂ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವತೋಮುಖೀ | 
ಶಸ್ಯಾಂ ತು ವಿದ್ಯಮಾನಾಯಾಂ ಯೆಸ್ತು ಮಕ್ತ್ಯ್ಯೋ ನ ಮುಚ್ಯತೇ ೨೨! 


ಸಂಸಾರಬಂಧನಾತ್ತಸ್ಮಾತ್‌ ಅನ್ಯಃ ಕೋ ವಾಂಸ್ತಿ ಮೂಢಧೀಃ | 
ನಿಯಮಾದ್ಯಸ್ತು ಕುರ್ನೀತ ಭಕ್ತಿಂ ವಾ ಪ್ರೋಹನೇವ ವಾ... || ೨೩! 





೨೧, ಸರನೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ,  ಉದಾಸೀನದಿಂದಲಾದರೂ, ಮೋಸದಿಂದ 
ಲಾದರೂ, ಹಾಸ್ಯದಿಂದಾದರೂ ಭಕ್ತೆಯನ್ಸಿಟ್ಟರೂ ಸಾಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ಕಸಟ 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಶಂಕರನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿ ತಾನು ಭಕ್ಕನೆಂದುಕೊಂಡರೂ ಸಾಕು. ಅಂತಹ 
ವರನ್ನೂ ಪರಶಿವನು ಉದ್ದರಿಸುವನು. ಭಕ್ತಿಗೆ ಜಾತಿವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಲ್ಲ, ಜಾತಿಯಿಂದ 
ಅಂತ್ಯಜನಾದರೂ ಅವನು ಭಕ್ತಿಯುತನಾದರೆ ಅವನಿಗೂ ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ, 

೨೨. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲವರ್ಗದವರಿಗೂ ಸರ್ವಫಲಪ್ರದವೆನಿಸಿದ ಈ ಭಕ್ತಿಯು 
ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಾಗ್ಯ ಇದರ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯಜಿ ನರಕಗಾಮಿಗಳಾದರೆ 
ಅಂತಹವರನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸುವವರು ಯಾರು? ಸಂಸಾರಬಂಧವೆಂಬುದು ಸರ್ವರನ್ನೂ 
ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದಿರುವ ಒಂದು ಪಾಸಗ್ರಂಧಿ. ಅದರಿಂದ ತಫ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಈ 
ಶಿವಭಕ್ತಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಸಾಧನನೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

೨೩-೨೪, ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಯಮದಿಂದ ದ್ರೋಹವೆಣಿಸಿದವರಿಗೂ 
ಮುಕ್ತಿಯುಂಬೆಂದು ಭಾಗವತನೇ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು ನಿದರ್ಶನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವುವು. "" ಗೊ:ಪ್ಯಃ ಕಾಮಾದ್ಭಯಾತ್ಸಂಸೋ ದ್ವೇಷಾಚ್ಛೈದ್ಯಾದಯೋಪಿ 
ಚ| ನಿತೃಂ ಹರೌ ವಿದಧತೋ ಯಾಂತಿ ಮನ್ಮಯತಾಂಹಿತೇ॥'' ಎಂಬ ಈ 
ಮಾತು ಗೊ ದಿಕಾಶ್ಮೀಯರು ವಿಶೇಷಕಾಮದಿಂದಲೂ, ಕಂಸನು ಭಯದಿಂದಲೂ, 


`` 
ತಿಶ:ಪಾಲನೇ ಮೊದಲಾದವರು ದ್ವೇಷದಿಂದಲೂ, ಕುಚೀಲಾದಿಗಳು ನ್ನೇಹಡಿಂದಲೂ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ವಿ 


ತಸ್ಯಾಪಿ ಚೇತ್ರಸನ್ನೋತಸೌ ಫಲಂ ಯಚ್ಛೆತಿ ನಾಂಛಿತಂ।| 
ಯದ್ದಂ ಕಿಂಚಿತ್ಸಮಾದಾಯ ಚುಳ ಕಂ ಜಲಮೇವ ವಾ | ೨೪ | 


ಯೋ ದದ್ಯಾನ್ನಿಯೆನೇನಾಸೌ ತಸ್ಮೈ ದತ್ತೇ ಜಗತ್ತ್ವಯೆಂ | 
ತತ್ರಾಸ್ಯತಕ್ತೋ ನಿಯಮಾತ್‌ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಪ್ರೆದಕ್ಷಿಣಂ || ೨೫ || 


ಯಃ ಕರೋತಿ ಮಹೇಶಸ್ಯ ತಸ್ಮೈ ತುಷ್ಟೋ ಭವೇಟ್ಛಿನಃ | 


ಪ್ರದಸ್ತಿಣಾದ್ಯಶಕ್ತೋ;ಪಿ ಯಸ್ಸಾಂತೇ ಚಿಂತಯೇಚ್ಛಿವಂ || ೨೬ || 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆಂದು, 
ನರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಕಾಂತರವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ, ಆದರೆ ಭಕ್ತಿಗಾಗಲಿ, 


ದ್ವೇಷಕ್ಟ್ರಾಗಲಿ, ಸ್ನೇಹಕ್ಳಾಗಲಿ ಒಂದು ನಿಯಮಬೇಕು. ತದೇಕಭಾವನೆ ಇರ 
ಬೇಕು. ಅನಿಯತವಾದ ಭಕ್ತಿಯೂ ಈಶ ೈರನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಲಾರದು. ದ್ರೋಹಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಉದ್ಧರಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನು ಭಕ್ತರನ್ನು ಮುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡದೆ 


ಇರುವನೆ! ಶ್ರೀಮಂತನು ತನ್ನ ನೈಭವನನ್ನೆಲ್ಲು ಸ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಮರ್ಪಣೆಮಾಡಬೇಕು, ದರಿದ್ರನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ನೀರು, ಪತ್ರೆ, 


ರ್ಮ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶಂಕರನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದರೂ ಸಾಕು. ದಯಾಳುವಾದ 
ಮಹೇ ಶ್ವರನು ಅದರಿಂದ ತೃಪ್ತನಾಗಿ ಮೂರುಲೋಕಗಳಿ ಐಶ್ತರ್ಯವನ್ನೇೇ ತನ್ನ 


ಕರಿಗೆ ಫರ.ಣಿಸುವನ:, 


ಕ 


5೫-೨೬ ನಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ದೇವತಾರಾಧನೆಮಾಡೆಲು ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಸಾಧನೆ 
ಸತು ನ್ಮ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ನಿಯಮುಪೂರ್ವಕತಾಗಿ ಸರಮಾಶಕ 
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ವಿಗೆ ಒಂದುಸಾರಿ 


ಹಿ, 
ಬ್ರದಕ್ತಿಣ ನನುಸ್ಥಾರಮಾಡಿದಗೂ, ಅದರಿಂದ ಶಿವನು ತ್ರಪ್ತನಾ *ಗುವನು. ಆ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ವಾರಕ್ಕೂ ಅಸಮರ್ಥನೆನಿಸಿದನನು, ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಉತ್ತನು 


ಭಾವನೆಯಿಂದ ಢ್ಯಾನಿಸಬಹುಬು. ಶಿವಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಸ್ವಕಾರ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಸಂಚರಿಸಿದೆರೂ, ಒಂದೇ ಕಡೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಸ ಸಿ ನೇಕ ರೆನು ಆದರಿಂದ ಪಸ ಸ್ರಸನ್ಟ 
ನಾಗುವನು, 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಗರ್ಚ್ಛೆ ಸಮುಪವಿಷ್ಟೋ ವಾ ತಸ್ಯಾಭೀಷ್ಟಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 


ಚಂದೆನಂ ಬಿಲ್ಬಕಾಷ್ಠಸ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ವನಜಾನ್ಯಪಿ | ೨೭ || 
ಫಲಾನಿ ತಾದೃಶಾನ್ಯೇವ ಯಸ್ಯ ಪ್ರೀತಿಕರಾಚ ನೈ! 

ದುಷ್ಕರಂ ತಸ್ಯ ಸೇವಾಯಾಂ ಕಿಮಸ್ತಿ ಭುವನತ್ರಯೇ | ೨೮ || 
ವನ್ಯೇಷು ಯಾವೃಶೀ ಪ್ರೀತಿಃ ವರ್ತತೇ ಸರಮೇಶಿತುಃ | 

ಉತ್ತಮೇಷ್ವಸಿ ನಾಸ್ತ್ರ್ಯೋೇವ ತಾದೃಶೀ ಗ್ರಾಮಜೇಷ್ಟಸಿ | ೨೯॥ 


ತಂ ತೈಕ್ಟ್ಯ್ಯಾ ತಾದೃಶಂ ದೇವಂ ಯೆಸ್ಸೇನೇತಾನ್ಯದೇವತಾಂ | 
ಸಹಿ ಭಾಗೀರಥೀಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕಾಂಕ್ಷತೇ ಮೃಗತೃಷ್ಟಿ ಕಾಂ | ೩೦ | 





೨೭-೨೮. ಶ್ರೀಗಂಧ್ಯ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಹೂವು, ಮರದಿಂದ 
ಬಿದ್ದೆ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಇವೂ ಸಹ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಪಿತನಾದರೆ, ಪರಶಿವನಿಗೆ ಅವು 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುವು. ಕರುಣಾಕರನಾದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಸೇವಿಸಲು 
ಅಪೂರ್ವವಸ್ತುಗಳನ್ನೇನೂ ತರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅತಿಯಾದ ಶ್ರಮವನ್ನೂ ವಹಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಭಕ್ತಿಯೊಂದಿದ್ದರೆ ಮಹೇಶ್ವರನು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭನೆನಿಸುವನು. 


೨೯-೩೦, ಮಹಾದೇವನಿಗೆ ಪಕ್ತಪಾತಗುಣವಿಲ್ಲ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟವಾ 
ಗಿರುವ ಸಮಸ್ತವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಿಗೆ ಅಭಿಮಾನವುಂಟು. ಅಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 
ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು ನಿಕೃಷ್ಟವೆಂದು ಭಾವಿಸುವೆವೋ, ಅದನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವಂತೆ 
ಮಹೇಶ್ವರನು ಧನಕನಕಾದಿ ಉತ್ತಮದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಗ್ರಾಮಜನ್ಯವಾದ ಇತರ 
ಸಾರಫಲಗಳನ್ನೂ ಲಕ್ಷಿಸಲಾರನು. ಹೀಗೆ ಸಹಜಸರಲನಾದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೆ ಇತರ ಕದ್ರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವವರು ಮೂಢರಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾರು? 
ದಿವ್ಯವಾದ ನೀರನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಸಮಾಪಸ್ಥವಾದ ಗಂಗಾನದಿಯನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿ, 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಬಿಸಿಲ್ಲುದುರೆಯ ಜಲಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿಡುವ ಅವಿವೇಕಿಯಂತೆ 
ದೇವತಾಂಶರವನ್ನು ಭಜಿಸುವ ಮಾನವನು ನಿಷ್ಪಲನೆನಿಸುವನು, 
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ಎ 


ಅಧ್ಯಾಯ ಗಿ 


ಕಿಂತು ಯೆಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಡುರಿತೆಂ ಕೋಟಿಜನ್ಮಸು ಸಂಚಿತಂ | 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಕಾಶತೇ ನಾಯಮರ್ಥೊೋ ಮೋಹಾಂಧಚೇತಸಃ | ೩೧ Il 


ನ ಕಾಲನಿಯೆಮೋ ಯೆತ್ರ ನ ಜೀಶಸ್ಯ ಸ್ಮಲಸ್ಯ ಚಿ | 
ಯತ್ರಾಸ್ಯ ಚಿತ್ತಂ ರಮತೇ ತತ್ರ ಧ್ಯಾನೇನ ಕೇವಲಂ ೩೨ |! 


ಸ್ವಾತ್ಮತ್ಸೇನ ಶಿವಸ್ಯಾಸೌ ಶಿನಸಾಯೆುಜ್ಯಮಾಪ್ಪು ಯಾತ್‌ | 
ಅತಿಸ್ಪಲ್ಪತರಾಯುಶ್ಚಿ ೇಃ ಭೂತೇಶಾಂಶಾಧಿಪೋತಪಿ ಯಃ || ೩೩ || 


ಸತು ರಾಜಾ€ಹಮಸ್ಮೀತಿ ನಾದಿನಂ ಹಂತಿ ಸಾನ್ವಯಂ | 
ಕರ್ತಾಂಸಿ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಅಕ್ಲಯೈಶ್ಚರ್ಯವಾನಸಿ | ೩೪ | 
೩೧-೩೨. ಆದರೆ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಪಾಪರಾಶಿಯಮ್ಮ ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಮಾನವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಶಿವಭಕ್ತಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯು ಹೊಳೆಯಲಾರದು. 
ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಂತೂ ಅವರಿಗೆ 
ದುರ್ಲಭನವೇ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕಾಲ, ದೇಶ, ಕ್ಷೇತ್ರ, ಇವುಗಳ 
ನಿಯೆಮನೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುಹೋ ಆ ಕಾಲವೇ, ಆ ಪ್ರದೇಶವೇ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದೆಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬೇಕು. ಪರಶಿನನು ಧ್ಯಾನ ಗೋಚರನೂ, ಧ್ಯಾನಗಮ್ಯನೂ ಎಂಬುದನ್ನು 
ದೈಢವಾಗಿ ನಂಬಬೇಕು, 


೩೩-೩೪, ಪರಶಿವನೇ ಪೆರಮಾತ ನೆ, ಸ್ಲಾತ್ಮಸ್ತರೂಪಿಯೇ ಶಂಕರನು 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದೇ ನೈಜವಾದ ಆತ್ಮಚ್ಞಾನೆ. ಇದನ್ನು ಪಡೆದವರಿಗೆ 
ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು. ಶಿವಧ್ಯಾನಾಸಕ್ಕನಾದವೆನು, 
ಅಲ್ಬಾಯುವಾಗಿದ್ದರೊ ಪೂರ್ಣಾಯುರ್ದಾಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಈಶಾಂಶದಿಂದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಂಡಲಿಕರಾಜನೆನಿಸಿದ್ದ ರೂ, ಶಿವಧ್ಯಾನ ಬಲದಿಂದ ಅತನು ನಾನೇ 
ರಾಜನೆಂದು ಮೆರೆಯುವ ರಾಜಾಧಿರಾಜನನ್ನೂ ಧ್ವಂಸಮಾಡಿಬಿಡುವನು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಶಿನಶ್ವಿಫನೋ$ಹಮಸ್ಮೀತಿ ನಾದಿನಂ ಯೆಂಚೆಕೆಂಚನಗ 


ಆತ್ಮನಾ ಸಹ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ್ಯಭಾಗಿನಂ ಕುರುತೇ ಭೃಶಂ | ೩೫ | 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನೋಕ್ಪಾಣಾಂ ಪಾರಂ ಯಾಸ್ಯೆಂತಿ ಯೇನ ನವೆ 
ಮುನಯೆಸ್ತತ್ರನಕ್ಟ್ಯ್ಯಾನಿ ವ್ರತಂ ಪಾಶುಸೆತಾಭಿದಂ | ೩೬ | 
ಕೃತ್ವಾ ತು ವಿರಜಾದೀಶ್ಲಾಂ ಭೂತಿರುದ್ರಾಕ್ಷಧಾರಿಣಿಃ | 

ಜಸಂತೋ ವೇದಸಾರಾಖ್ಯಂ ಶಿವನಾಮಸಹಸ್ರಕಂ | ೩೭ | 


ಸಂತ್ಯಜ್ಯ ತೇನ ಮುರ್ತೈತ್ವಂ ಶೈನೀಂ ತನುಮವಾಪ್ಸ್ಯಥ | 
ತತಃ ಪ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಈಖ ಶಂಕರೋ ಲೋಕಶಂಕರಃ || ೩೮ | 


pO ಭಾಮಾ ಗವ ನ ಭಿ A 


೩೫-೩೬. ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಸತಿಯಾಗಿ, ಸಮಸ್ಟೈಶ್ವರ್ಯಕ್ಕೂ ಒಡೆಯನೇ 
ಸಿರುವ ಮಹಾರಾಜನೂ ಕೂಡೆ, ಆನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಲಕ್ಷಿಸದೆ, ""ಶಿವೋಹಂ'” ಎಂ 
ಭಾವನೆಯಿಂದಿರಬೇಕ:, ಆರೀತಿ ಶಿವತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನರಿತವನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ 2 ನಿಯೆನಿಸ, 
ವನು. ಅವನೇ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯ ಸ್ರಾನ್ತಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿ. ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವುಂಟು, ಆ ಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸಿ. 
ಅನೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಸ ಈ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸುವರು. ಸಾಶುಪತವ್ರತವೇ ಆ ಸುಲಭೋಪಾಯ. 
ಪಾಶುಪತವ್ರತದ ನಿಧಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈಗ ನಾನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದಿ 
ರುನೆನು. 


೩೭-೩೮. ಅವರಂತೆ ವಿರಜಾದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು (ಇದರ ವಿವರಣೆ ಮುಂದಿದೆ) 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ವಿಭೂತಿ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ವೇದಸಾರಶಿವಸಹಸ್ರನಾವ: 
ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಜದಿಸುತ್ತಾ, ಶಿನಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆದವರಿಗೆ ಈ, ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವು 
ಮಾಯವಾಗಿ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು.  ಮಹರ್ಷಿವರ್ಯರೇ, ನೀವೂ 
ಇದರಂತೆ ನಡೆದು ಶೈವಧಾಮನನ್ನು ಸಡೆಯಿರಿ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶಂಕರನು ಕರುಣೆ 
ಯಿಡುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧ 


ಭವತಾಂ ದೃಶ್ಯತಾಮೇತ್ಯ ಕೈವಲ್ಯಂ ವಃ ಪ್ರದಾಸ್ಯತಿ | 
ರಾಮಾಯ ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಯತ್ಪಾದಾತ್ಮುಂಭಸಂಭವಃ War I 
ತತ್ಸರ್ವಂ ವಃ ಪ್ರನಕ್ಕೂಮಿ ಶೃಣುಧ್ವಂ ಭಕ್ತಿಯೋಗತಃ | 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶಿವಗೀತಾಸೊಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಸೊತರ್ಷಿಸಂವಾದೇ ಭಕ್ತಿಯೋಗೋ ನಾಮ 
ಪ್ರಥನೋತಧ್ಯಾಯಃ 


ನ ದ ವಾಮ ಹೊವ: 2ಎ ವ 





ಹ ವ 


೪೦. ಪಾಶುಸತವ್ರತಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತೊಡಗುವುದಾದರೆ, 
ಲೋಕಶಂಕರನಾದ ಮಹಾದೇವನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗುವನು, 
ಹಿಂದೆ ಇದೇ ಪಾಶುಸತವ್ರ ತನಿಧಾನವನ್ನು ಕುಂಭಸಂಭವನಾದ ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹ 
ರ್ಷಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಪತ್ನಿಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ದುಃಖಿತನಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀರಾವ:ನು ಅಗಸ್ತ್ಯರ ಉಪದೇಶದಂತೆ ಪಾಶು 
ಪತವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ, ತನ್ಮೂಲಕ ದುಃಖಸಾಗರವನ್ನೆೇ ದಾಟಿದನು, ಅದೇ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನೇ ಈಗ ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವೆನು, ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಲಾಲಿಸಿರಿ ಎಂದು ಸೂತ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಶೌನಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗವೆಂಬ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಭಾಗವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದರು, 


ಲ್‌ ಮ ದ p 
ಇಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯೆನ್ರೆ ಸಮಾಸ್ತನಾದುದು, 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ದ್ವಿತೀಯೋಧ್ಯಾಯಃಃ 
| ಬುಷಯ ಊಚುಃ | 
ಕಿಮುರ್ಥಮಾಗತೋತಗಸ್ತ್ಯೋ ರಾಮಚಂದ್ರಸೈ ಸನ್ನಿಧಿಂ | 
ಕಥಂ ವಾ ನಿರಜಾದೀಕ್ಷಾಂ ಕಾರಯಾಮಾಸ ರಾಘವಂ lef 


ತತಃ ಕಿಮಾಪ್ತರ್ನಾ ರಾಮಃ ಫಲಂ ತದ್ವಶ್ತುಮರ್ಹಸಿ! 
 ಸೂತೆ ಉವಾಚೆ ॥ 
ರಾನಣೇನ ಯದಾ ಸೀತಾ;ಪಹೃತಾ ಜನಕಾತ್ಮಜಾ || ೨ || 


ತದಾ ನಿಯೋಗದುಃ ಪೇನ ನಿಲಪೆನ್ನಾಸ ರಾಘವಃ | 
ಸಿರ್ನಿದ್ರೋ ನಿರಹಂಕಾರೋ ನಿರಾಹಾರೋ ದಿವಾನಿಶಂ 1೩1 


ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸೂತಮಹರ್ಷಿಗಳು ಪಾಶುಪತವ್ರತದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೊಡನೆಯೇ 
ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಶೌನಕಾದಿಗಳು ಈರೀತಿ 
ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದರು, 


೧-೨. «, ಸೂತಮಹರ್ಹಿಯೇ, ನೀನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳದಂತೆ ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹ 
ರ್ಷಿಗಳು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನ ಸನವಿಶಾಸಕ್ಕೆ ಬರಲು ಕಾರಣವೇನಿತ್ತು? 
ಅದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಪಡೆದ ಫಲವೇನು? ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಈ ವಿಷಯ 
ನನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬೇಕು,?' 


೨-೪. ಹೀಗೆ ವಿನಯದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೆ ಮುನಿನ್ಭಂದವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಸೂತಮಹರ್ಷಿಗಳು ಈ ರೀತಿ ಕಥಾಭಾಗವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರು, ಮುಸಿವರ್ಯರೇ, 
ಕೇಳ :--ಮಪ್ಪನಾದ ರಾನಣನು ರಾಮಪತ್ತಿಯಾದ ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು 
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ಮೋಕ್ತೊಮೈಚ್ಛ ಚ್ಛತ್ತತಃ ಪ್ರಾರ್ಣಾ ಸಾನುಜೋ ರಘುನೆಂದನಃ | 


ಲೋಸಾಮುದ್ರಾಸತಿರ್ಜ್ಯಾತ್ವಾ ತೆಸ್ಕ ಸನ್ನಿಧಿಮಾಗಮತ್‌ |೪| 
ಅಥ ತೆಂ ಬೋಧಯಾಮಾಸ ಸಂಸಾರಾಸಾರತಾಂ ಮುನಿಃ | 

| ಅಗಸ್ತ್ಯ ಉನಾಚ || 
೨೦ ನಿಷೀದಸಿ ರಾಜೇಂದ್ರ ಕಾಂತಾ ಕಸ್ಯ ನಿಚಾರ್ಯತಾಂ | ೫ ॥ 
ಜಡಃ ಕಿಂನು ನಿಜಾನಾತಿ ದೇಹೋಯೆಂ ಹಾಂಚಿಭೌತಿಕಃ। | 
ನಿರ್ಲೇಸೆಃ iad ಸಜ್ಜಿ ದಾನಂದನಿಗ್ರಹಃ || ೬ || 


SSS ne 


ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದನಸ್ಟೆ. ಆಗ ಅದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಿತನಾದ 
ಶ್ರಿ ರಾಮನು ಪತ್ತಿ (ವಿಯೋಗಕಾತರನಾಗಿ. ಆಹಾರ, ನಿದ್ದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತೊರೆದು 
ಬಹಳವಾಗಿ ಶೋಕೆಸಲಾರಂಬಿಸಿದನು. ಅನನ ಮನೋವ್ಯಾಕುಲಕ್ಕೆ ಮೇರೆಯೇ 
ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡಗೂಡಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಮಾಡಿದೆನು. ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಅದನ್ನರಿತ ಲೋಪಾಮುದ್ರಾಪತಿಯಾದ ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ಮುನಿಯು ಸಂಸಾರದ ಅಸಾರತೆಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲೋಸುಗ ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಆಗಮಿಸಿದನು. ಶ್ರೀರಾಮನ ಮುಖಮುದ್ರೆ ಯಿಂದ ಅವನ 
ಶೋಕಕಾರಣವನ್ನ ರಿತು. ಯೋಗಕ್ಷೇಮಾದಿಗಳನ್ನು ಸಹ ವಿಚಾರಿಸದೆ ಈರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನಿ 
ಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು :-- 

೫-೬. ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಮನಾದ ರಘುವೀರನೇ? ಎತಕ್ಟಾಗಿ ನೀನು ಹೀಗೆ ಪರಿ 
ಶಪಿಸುತ್ತಿರುವೆ? ಇಷ್ಟು ವಿವೇಕಶಾಲಿಯಾದ ನೀನು ಪತ್ನ್ನೀವಿರೆಹಕ್ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟು 
ಕಂಗೆಡುವುದು ನ್ಯಾ ಯನೆ? ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವ ದುಃಖವೂ ಮಾನವರೆ 
ದೇಶಕ್ಟಾಗಲಿ, ಆತ್ಮನಿಗಾಗಲಿ ಸಲ್ಲುವುದು ನ್ಯಾಯವಜ್ಞ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ 
ಡೇಹವು ಜಡವಸ್ತುವಾದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ದುಕಖನೆಲ್ಲಿಯದು ? ಇನ್ನು ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಶೋಕಾದಿಗಳು ಎಂಡಿಗೂ ಸಂಭವಿಸಲಾರವು, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮವು ಸಚಿದಾ 
ನಂದಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು.. ಅದಕ್ಕೆ ಜನನಮರಣಾದಿಗಳಿಲ್ಲ. ಸುಖದುಃಖಾ 
ಸಂಬಂಧವೂ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸದಾನಂದ ಸರಿಸೂರ್ಣವಾದದ್ದು, 
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ಆತ್ಮಾ ನ ಜಾಯತೇ ನೈವ ಮ್ರಿಯೆತೇ ನ ಚೆ ದಮಃಖಭಾಕ | 
ಸೂರ್ಯೋತಸೌ ಸರ್ವಲೋಕಸ್ಯ ಚೆಕ್ತುಪ್ಟೇನ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ೭ 


ತಥಾಪಿ ಚಾಶ್ರುಷೈರ್ಮೋಪೈಃ ನ ಕದಾಚಿದ್ದಿಲಿಸ್ಯತೇ ! 
ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾಸಿ ತಪ್ಪಪ್ಪು: ಖೈರ್ನ ಲಿಸ್ಕತೇ He 


ದೇಹೋತಪಿ ಮಲಪಿಂಡೋತಯೆಂ ಮುಕ್ತಿ ಜೀವೋ ಜಡಾತ್ಮಕಃ | 
ದಹ್ಯತೇ ವಹ್ನಿನಾ ಕಾಸ್ಮೈಃ ಶಿವಾವ್ಯೈರ್ಭಕ್ಷ್ಯತೇತಪಿ ವಾ len 


ತಥಾಪಿ ನೈವ ಜಾನಾತಿ ವಿರಹೇ ತಸ್ಯ ಕಾ ವ್ಯಥಾ! 
ಸುವರ್ಣಿಗೌರೀ ದೊರ್ವಾಯಾಃ ದಳವಚ್ಛಾ $ಮಲಾಪಿ ವಾ || ೧೦ | 
೭-೮. “ಅಸಂಗೋಹ್ಯಯಂ ಪುರುಷಃ ಅವಿನಾಶೀ ವಾ ಅರೇಯಮಾತ್ಮಾ'” 
ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ದುಃಖಾದ್ಯುಸದ್ರವಗಳು ಎಂದೂ ಸಂಭವಿಸು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಈ ಸಂಚಭೂತಾಕ್ಮಕವಾದ ದೇಹೆಸಂಬಂಧದಿಂದ ದುಃಖವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಅದೂ ಸಾಧುವಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ «ಆದಿ. 
ತ್ಯಶ್ರಕ್ಷುರ್ಭೂಶ್ಹಾಕ್ಷಿಣೀ ಪ್ರಾವಿಶತ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನದಂತೆ ಸರ್ವಲೋಕಕ್ಕೂ 
ಸೂರ್ಯನು ನೇತ್ರಪ್ರಾಯನು ತಾನೆ? ಸೂರ್ಯನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಕಣ್ಣೂ ಯಾನ 
ಕೆಲಸನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರದು. ಅಂತಹ ಸೂರ್ಯನು ಸರ್ವರ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿ ಯದಲ್ಲೇ 
ಅಡಗಿದ್ದರೂ, ಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ಆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಂಟ 
ಲಾರವು. ಏಕೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯನು ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಚಾಕ್ಷುಷ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ 
ನೆನಿಸುವನು. ಅದರಂತೆಯೇ ಆತ್ಮವಸ್ತುವೂ ನಿರ್ಲೇಪವು. ಸರ್ವಭೂತಾಂತ 
ರ್ವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಆತ್ಮನಿಗೆ ದುಃಖಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲ. 


೯-೧೦. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಈ ಜೀಹವಾದರೋ ಕೇವಲ 
ಅಶುಚಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು. ಲಿಂಗದೇಹಾತ್ಮಕವಾದ ಜೀವವು 
ಡೀಹೆದಿಂದ ಯಾವಾಗ ಮಾಯವಾಗುವುದೋ, ಆ ಕೂಡಲೇ ಈ ಜಡಜೇಹವನ್ನು 


ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟುಬಿಡುವರು. ಅಥವಾ ನರಿ ಕಾಗೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ನಿರ್ಭಯ 
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ತಿ ಸ 
ನೀನೋತ್ತುಂಗಸ್ತನಾಭೋಗೆಭುಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಲಗ್ಗೆ ಕಾ! 
ಬೃಹನ್ನಿತಂಬಜಘನಾ ರಕ್ತಸಾದೆಸರೋರುಹಾ ॥ ೧೧ ॥ 


ರಾಕಾಚಂದ್ರಮುಖೀ ಬಿಂಬಸ್ರೆತಿಬಿಂಬರದೆಚ್ಛೆದಾ! 
ನೀಲೇಂದೀವರನೀಕಾಶನಯನದ್ವಯಶೋಭಿತಾ || ೧೨ 1 


ಮತ್ತ ಕೋಕಿಲಸಂಲಾಪಾ ಮತ್ತೆದ್ವಿರದಗಾಮಿನೀ | 
ಕೆಬಾಸ್ಸೈರನುಗೃಹ್ಲಾತಿ ಮಾಂ ಪಂಚೇಹುಶರೋತ್ತಮೈ?! Il ೧೩ ॥ 


ಇತಿಯೋ ಮನ್ಯತೇ ಮೂಖ೯ಃ ಸತು ಸಂಚೇಷುಶಾಸಿತಃ | 
ತೆಸ್ಯಾವಿನೇಕೆಂ ವಕಾ ಶ್ಸ್ಯಾಮಿ ತೃಣುಷ್ಟಾ ವೆಹಿತೋ ನೃ ಪೆ 11 ೧೪ I 


ಬ ಬಾ ಳಾದ ಹಾಕಾ ಸಾಫ್‌ ಟಿಎ... ಮೆದಳು ಹೊದ ಎಫ ಎಮ ಯು ಎ NSS NS SNS 


ವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕಿಂದುಬಿಡುವುವು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜೀಹಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ 
ನೋವೂ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ದೇಹವು ಪತ್ತೀವಿರಹದುಃಖನನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಹೊಂದೀತು? 


೧೦-೧೩, ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಕೇಳು, ಲೊ:ಕದಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ರ್ರೀವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಸುವರ್ಣ 
ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ಕೋಭಿಸುವ ದೇಹವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಅಥವಾ ಎಳೆಗರಿಕೆಯಂತಿ 
ಶ್ಯಾಮಲವರ್ಣದಿಂದ ತೋಭಿತವಾಗಿರಬಹುದು, ದಪ್ಪವಾದ ಸ್ಮನಭಾರಡಿಂದ ಬಗ್ಗಿದ 
ತೆಳುವಾದ ಸೊಂಟವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರೆಬಹುದು, ನಿತೆಂಬವೂ ಜಘೆನಪ್ರದೇಶವೂ ಸ್ಥೂಲ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ, ಕಾಲು ಕೆಂಪಾಗಿ ಕೆಂದಾವಕೆಯಂತೆ ರಂಜಿಸಬಹುದು. ಮುಖವು 
ಪೂರ್ಣಚೆಂದ್ರನಂತೆಯೂ, ತುಟಿಯು ತೊಂಡೆಹಣ್ಣಿನಂತೆಯೂ, ಕಣ್ಣುಗಳು 
ನೀಲೋತ್ಸಲಗಳಂತೆಯೂ ಇದ್ದು, ಕೋಗಿಲೆಯಂತೆ ಮೈದುವಾದ ಇಂಚರ 
ದಿಂದಲೂ ಮದ್ದಾನೆಯಂತೆ ಮಂದಗಮನದಿಂದಲೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪುರುಷರ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉಸಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸಬಹುದು. 


೧೪-೧೫. ಈ ಲಕ್ಷಣವಿಶಿಷ್ಟಳಾದ ಹೆಂಗಸೊಬ್ಬಳು ತನ್ನನ್ನು ತನ್ನ ಓರೆಗಣ್ಣಿ 
ನಿಂದೆ ನೋಡಿ ಮೋಹಿಸುತ್ತಾಳೆ ಎಂದು ನಂಬಿ ಯಾವನು ಕಾಮಸರವಶನಾಗು 
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ನೆ ಚೆ ಸ್ತ್ರೀ ನ ಪುಮಾನೇಷಃ ನೈವ ಚಾಯೆಂ ನಪುಂಸಕಃ | 

ಅಮೂರ್ತಃ ಪುರುಷಃ ಸೂರ್ಣೋ ದ್ರಷ್ಟಾ ಸಾಕ್ಷೀ ಸಜೀವನಃ ೦೫! 
ಯಾ ತನ್ವೆಂಗೀ ಮೈದುರ್ಜಾಲಾ ಮಲಫಿಂಡಾತ್ಮಿಕಾ ಜಡಾ! 

ಸಾನ ಪಶ್ಯತಿ ಯಶ್ವಿಂಚಿನ್ನ ಶೃಣೋತಿ ನ ಜಿಫ್ರತಿ | ೧೬ || 
ಚೆರ್ಮಮಾತ್ರಂ ತನುಸ್ತಸ್ಕಾಃ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ನೀಶ್ರಸ್ವ ರಾಘವ | 

ಯಾ ಪ್ರಾಣಾದಧಿಕಾ ಸೈವ ಹಂತ ತೇ ಸ್ಯಾದ್ವೃಣಾಸ್ಪದಂ | ೧೭ |! 


Rp ಚಕಾಸಿಸಾನಾನ ಲಾರ ಸಂ ಖಾಜಾ ಖಾ ಧಾಹ 66 ಮೂಸಾ ಜಾ 





ವನೋ, ಅವನನ್ನು ಎಂತಹ ಮೂರ್ಬನೆನ್ನೋಣ. ರಾಜಪುತ್ರನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, 
ಆ ಕಾಮುಕನ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಈಗ ನಿನಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವಿಗಳ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು ಒಬ್ಬನೇ. 
ಉಪಾಧಿಭೇದದಿಂದ ಅವನು ನಾನಾ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ 
ಆತ್ಮನು ಹೆಂಗಸೂ ಅಲ್ಲ, ಗಂಡಸೂ ಅಲ್ಲ. ನಪುಂಸಕನೂ ಅಲ್ಲ. ಅಳತೆಗೆ ಸಿಲುಕದ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳವನು. ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ; ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಸಾಕ್ಷೀರೂಪದಿಂದ 
ನೋಡುತ್ತಿರುವವನು. ಪರಿಪೂರ್ಣನೆನಿಸಿದವನುು ಇಂತಹ ಆತ್ಮನೇ ಉಪಾಧಿ 
ವಶದಿಂದ ಪುರುಷಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವನು, 


೧೬-೧೭ ಅದೇ ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ತಭಾವದ ಆತ್ಮನು ಕೋಮಲವಾದ ದೇಹ, 
ಮೃ ದುವಾಣಿ, ಮಂದಗಮನ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ, 
ಸ್ತ್ರೀಯಂತೆ ನಟಸುವನು, ಎಲ್ಲ ದೇಹದಂತೆ ಆ ಸ್ತ್ರೀದೇಹವೂ ಮಲಪಿಂಡಾತ್ಮಕ 
ವಾದದ್ದೇ, ಸ್ರೀದೇಹಾಂತರ್ವರ್ತಿಯ್ದಾದ ಆತ್ಮನೂ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಧೀನ 
ನಾದವನ್ಲ. ಆ ಆತ್ಮನು ಯಾರನ್ನೂ ನೋಡುವವನಲ್ಲ. ಏನನ್ನೂ ಕೇಳುವ 
ವನಲ್ಲ. ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನ ಸುಗಂಧವನ್ನೂ ಆಘ್ರಾಣಿಸುವವನಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರನೇ, ಈಗ ನೀನು ನಿನ್ನ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಆತ್ಮನಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡು 
ತ್ರಿಲ್ಲ. ಅದರ ನೈಜಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಯೋಟಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಮೃದುಮಧುರವಾಗಿ ಕಾಣುವ 
ಆ ಸೀತಾಜೀಹಕ್ಕಾಗಿ. ನೀನು ಆಸೆಸಡುತ್ತಿರುವೆ. ಅದೇ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಸೀತಾದೆ.ಹ 
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ಅಧ್ಯಾಯ 3. 


ಜಾಯೆನ್ತೇ ಯೆದಿ ಭೂತೇಭ್ಯೋ ದೇಹಿನಃ ಪಾಂಚೆಭೌತಿಕಾಃ | 


ಆತ್ಮಾ ಯೆಜ್ಯೀಕಲಸ್ತೇಷು ಪರಿಸೂರ್ಣಿಸ್ಸನಾತನಃ | ೧೪ ॥ 
ಜಾ ಕಾಂಶಾ ತತ್ರ ಕಃ ಕಾಂತಃ ಸರ್ವ ಏವ ಸೆಹೋದರಾಃ | 

ನಿರ್ಮತಾಯಾಂ ಗೃಹಾವಳ್ಳಾಂ ತದವಚ್ಛಿನ್ನತಾಂ ಗತೆಂ | of Il 
ನಭಸ್ತಸ್ಯಾಂ ತು ದಗ್ಭಾಯಾಂ ನ ಕಾಂಚಿತ್ವ ತಿಮೃಚ್ಛತಿ | 

ತೆದ್ದದಾಶ್ಮಾನಿ ದೇಹೇಷು ಪರಿಪೂರ್ಣಸ್ಸನಾತನಃ ॥ ೨೦॥ 
ಹನ್ಯಮಾನೇಷು ತೇಪ್ಟೇವ ಸ ಸ್ವಯಂ ನೈವ ಹನ್ಯತೇ! 

ಹಂತಾ ಚೇನ್ಮನ್ಯತೇ ಹಂತುಂ ಹತೆಶ್ಚೇನ್ಮನ್ಯತೇ ಹತಂ ॥ ೨೧1 


A ರಂ ಂ ದಂ ದಂ ಯಂದ ಎ ದಂ ದಂ ದ. Sm ಇಂಇಡಷ್ಪ್ರಂ್ಲ್ಪಂ೦೦ಲಛಂ ಲೃ ಘಸೃೃ ಎಸೌಭುನಂ ಇಎಂಇಬಂಭಭಂ ಜಸ 


ವನ್ನು ನಿನ್ನ ಪ್ರಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದಾಗಿ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಭಾವಿಸುತ್ತಿರುವೆ. 
ಇದು ನಾಚಿಕೆಗೇಡು. ರಾಘವನೇ, ಸ್ವಲ್ಪ ನಿವೇಕಡಿಂದ ದೇಹಾತ್ಮಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ ನೋಡು. 


೧೮-೧೯, ನಿತ್ಯನೂ, ಅದ್ವಿತೀಯನೂ ಆದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ 
ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ದೇಹಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವುವು. ಎಲ್ಲ ದೇಹ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವ ಆತ್ಮನು ಮಾತ್ರ ಒಬ್ಬನೇ. ಇದನ್ನೇ “ ಆತ್ಮಾ ವಾ 
ಇದಮೇಕ ನಿವಾಗ್ರ ಆಸೀತ್‌ | ಏಕೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢಃ'' 
ಇತ್ಯಾತಿ ಶ್ರುತಿಗಳು ಸಾರಿಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವುವು. ಹೀಗೆ ಸಜಾತೀಯ ವಿಜಾತೀಯ 
ಸ್ಪಗತಭೇದರಹಿತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪರಿಪೂರ್ಣನೆನಿಸಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವಾಗ 
ಹೆಂಡತಿ ಯಾರು? ಗಂಡನು ಯಾರು? ಎಲ್ಲರೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪರೇ ಅಲ್ಲವೆ! 
ಒಬ್ಬನೇ ಆತ್ಮನು ಉಪಾಧಿಭೇದದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಾಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮರೆಯಬೇಡ. 


ಲ 
5 


೨೦-೨೧, ಒಂದುವೇಳೆ ಆ ದೇಹವು ನಾಶವಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ತದಂತರ್ವರ್ಶಿ 
ಯಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ... ಹೇಗೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಕಾಶವು 
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ಪ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ತಾವುಭೌ ನ ವಿಜಾನೀತೋ ನಾಯಂ ಹಂತಿ ನ ಹನ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಮಾನ್ನೃಪಾತಿಮುಃ ಖೇನ ಕಿಂ ಖೇದಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಕಾರಣಂ ll ೨೨ !| 


po 


(ಅವಕಾಶವು) ನಡುಮನೆ, ಕೆರುಮನೆ ಎಂಬ ಉಪಾಧಿಭೇದದಿಂದ ಕಿರಿದಾಗಿ, ಹಿರಿ 
ದಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ಸ್ವಭಾವವಸ್ಟೆ. ಒಂದುವೇಳೆ ಆ ಮನೆಯು ಸುಟ್ಟುಹೋದಕ್ಕೆ 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದ್ದ ಆಕಾಶವು (ಅವಕಾಶವು) ಧ್ವಂಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದೇ ಆಕಾಶವು ಹಿರಿದಾದ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ದೊಡ್ಡದೆನಿಸುವುದು, 
ಮತ್ತೊಂದು ಮನೆಯ ನಿರ್ಮಾಣದಿಂದ ಮತ್ತೆ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಹಿರಿದು ಕೆರಿದರ ಭಾವವೇ 





ಕಾಣುವುದು. ಅದೇ ರೀತಿ ಆತ್ಮವಸ್ತುವಿಗೆ ಉಪಾಧಿವಶದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಭಾನ 
ತೋರಿದರೂ, ಆ ದೇಹನ್ರ ನಷ್ಟವಾದ ನಂತರ ದೇಹಾಂತರ್ನ್ವರ್ತಿಯಾದ ಆತ್ಮನು 
ಪರಮಾತ್ಮಭಾವವನ್ನೇ ತಾಳುವನು. ದೇಹನಾಶದಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಎಂದೂ ಕ್ರತಿ 
ಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾನವದೇಹಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವವನೂ ಆತ್ಮನೇ. ಸಾಯು 
ವವನೂ ಆತ್ಮನೇ. ಘಾತುಕನು ನಾನು ಕೊಲ್ಲುವೆನು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಸಾಯುವವನು 
ನಾನು ಸಾಯುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸುಳ್ಳು, ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಬರುವ, ಹಂತೃಹನನಭಾವವೂ, ಪಾಲ್ಯಪಾಲಕಭಾವವೂ, ಜನ್ಯಜನಕ 
ಭಾವವೂ ಇದೇ ರಿ;ತಿ ಮಿಥ್ಯಾಭೂತವಾದದ್ದ. ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರು 
ವಾಗ ಈರೀತಿ ವ್ಯವಹಾರವು ಹೇಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದೀತು? ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆ.ಗೂ, ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ದಿಗೂ ತಾವೇ ಕಾರಣರೆಂದು ನಂಬುತ್ತಾರೆ, 

೨೨. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ, ಈ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೀನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡಿ, ಕಾಂತಾವಿಷಯಕವಾದ ದುಃಖವನ್ನು 'ಮೊದಲು ದೂರಮಾಡು, 
ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನ ರಿತು, ವ್ಯವಹಾರಮಾರ್ಗವನ್ನು ಮಿಥೈೈಯೆಂದು ನಂಬಿ ಸುಖಿಯಾಗು” 
ಎಂದು ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಹಿಯು ಸ್ರ್ರೀಪ್ರರುಷರ ನೈಜಸ್ವರೂಪನನ್ನು ನಿವರಿಸಿ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಎದುರುನೋಡುತ್ತ ಕುಳಿತನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೨ 
ಸ್ವಸ್ಟರೂಪಂ ನಿದಿತ್ತೈವಂ ದುಃಖಂ ತೃಕ್ತ್ಯಾ ಸುಖೀ ಭವ | 
|! ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ | 
`ಮುನೇ ದೇಹಸ್ಯ ನೋ ದುಃಖಂ ನೈವ ಚೇತ್ಪರಮಾತ್ಮನಃ | ೨೩ || 


ಸೀತಾನಿಯೋಗದುಃಖಾಗ್ನಿಃ ಮಾಂ ಭಸ್ಮೀಕುರುತೇ ಕಥಂ ! 
ಸದಾನುಭೂಯೆತೇ ಯೋತರ್ಥಃ ಸ ನಾಸ್ತೀತಿ ತ್ರಯೇರಿತಃ | ೨೪ ॥ 


ಜಾಯೆತಾಂ ತೆತ್ರ ವಿಶ್ವಾಸಃ ಕಥಂ ಮೇ ಮುನಿಪುಂಗವ | 
ಅನ್ಯೋಂತ್ರ ನಾಸ್ತಿ ಕೋ ಭೋಕ್ತಾ ಯೇನ ಜಂತುಃ ಪ್ರತಸ್ಯತೇ || ೨೫ | 


ಕಕ ರ ರಾ ಕಲ ದಾದ i ಇಂಇ|ಂ| ಲ್ಪ (ಹೌ ಹ ದ ಜಂ ದ ದ್ದ ಆದ್‌ ಮಗ ಆ ಆ ಕಾಟೆ ಬ್ರೂ ಛೃ. 


೨೩-೨೫. ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಷಿಗಳೆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಚಕಿತನಾಗಿ, “ ಮಹರ್ಷಿವರ್ಯಕೇ. ತಾವು ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ದೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ 
ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದಿರಿ, ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ದು8ಖಾನುಭವವು 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಆತ್ಮನಿಗೂ ಸಂಭವಿಸುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ನನ್ನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ನನಗೆ ಸೀತಾವಿಯೋಗದು!ಖವು ಬಹುಕಾಲದಿಂದಿದೆ. ಅಗ್ನಿಯು ಸುಡುವಂತೆ 
ಈ ದುಃಖವು ನನ್ನನ್ನು ಬೇಯಿಸುತ್ತಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಾತಿನಂತೆ ಜಿಹೆ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ದುಃಖವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ, ದುಃಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ನಾನು ಯಾರು? 
ದೇಹಾತ್ಮಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ವಸ್ತುವೇನಾದರೂ ಇರುವುದೆ? ನನ್ನಂತೆಯೇ 
ಅನೇಕರು ದುಃಖನಡೆತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿರುನೆನು ಹಾಗೆ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವವರು ಯಾರು? ಕೊಡುವವರು ಯಾರು? ಈ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ (ನನಗೆ) ನಂಬಿಕೆಯುಂಬಾಗುವಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ನನಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಈ ರೀತಿ ನುಡಿದರು; 
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ಸುಖಸ್ಯ ವಾಸಿ ದುಃಖಸ್ಯ ತಮೂ ನಿ ಹಿ ಮುನಿಸತ್ತಮ | 
|| ಅಗಸ್ತ ) ಉವಾಚ 1 
ದುರ್ಜ್ಜೇಯಾ ಶಾಂಭನೀ ವಾಯಾ ತಯಾ ಸಂಮೋಹ್ಯತೇ ಜಗತ್‌! ೨೬॥ 


ಮಾಯಾಂತು ಪ್ರಕೃತಿಂ ನಿದ್ದಿ ಮಾಯಿನಂ ತು ಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ | 
ತೆಸ್ಯಾವಯವಭೊಕೇನ ವ್ಯಾಪ್ತಂ ಸರೃಮಿದೆಂ ಜಗತ್‌ || ೨೭ || 


ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾನಾತೆ ಕೋತನಂತೋ ವಿಭುರಾತ್ಮಾ ಮಹೇಶ್ವರಃ 
Pd ಜೀವಲೋಕೇ ಹೃದಯೇ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಸಿ ತಃ || ೨೮ || 


ಹ EEE, - ಲ ಈಸ ದ್ರ RN ನಾಕ EE ಸಜವಎದು 


೨೬-೬೮. ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಕೇಳು. ಈಶ್ವರಾಧೀನವಾಗಿರುವ ಈಶ್ವರೀಶಕ್ತೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಯೆಯೆನ್ನು ವರು. ಆ ಮಾಂಯಾಶಕ್ತಿಯು ಚತುರ್ನಿಧವಾದ (ಜರಾ 
ಯುಜ, € ಅಂಡಜ, ಸ್ಟೇದಜ, ಉದ್ದಿಜ್ಜ) ಪ್ರಾಣಿಜಾಲವನ್ನೂ ಮೋಹಗೊಳಿಸುವುದು, 
ಸಾಂಖ್ಯ ಮತಾನುಯಾಯಿಗಳು ಆ ಮಾಯೆ ಯನ್ನ ಸ ಪ್ರಕ್ಸ ತಿಯೆನ್ನುವರು. ಆ ಪ್ರಸ್ಸ 
ತಿಯ "ಆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದದ್ದು. ಅದೇ ಲೋಕವನ್ನು ಜು ಮಿತ್ರತ ಭಾವದಿಂದ 
ಬಂಧಿಸುವುದು ಎಂದು ಅವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವರು. ಹಥ ಸಾಂಖ್ಯರು 
ಜೈತನ್ಯವಿಶಿಷ್ಟ ನಾದ ಪುರುಷನನ್ನು ತಾವರೆ ಎಲೆಯ ಮೇಲಿನ ನೀರಿನಂತೆ ನಿರ್ಲೇಷನು, 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರಕ್ಕ ಕ್ಸತಿಶಕ್ತ್ರಿಯನ್ನೇ ಹ ವನ್ನಾಗಿ ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ 
ಅದ್ವೈತಿಗಳು, ಬಾಗ ಈಶ್ವರಾಧೀನವಾದ ಶಕ್ತಿನಿಶೇಷವೆಂದು ಒಪ್ಪುವರು. 
ಮಹೇಶ್ವ ರನೂ ಕೂಡ ಜೆ ವಾದ ಆ ಶತ್ತೈಯನ್ನು ಅಧೀನವನ್ನಾಗಿ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಜಗತ್ತಿ ಗೆಉಪಾದಾನಕಾರಣನೆನಿಸುವನು. ಮಾಯಾಕಾರ್ಯವಾದ 
ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವ ಚೈತನ್ಯವೇ ಜೀವನು. 


ಆ ಚೈತನ್ಯ ಪ್ಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳೇ ಮಹೇಶ್ವ ರಾಂಶಗಳು., ಈ ಮಹೇಶ್ವರಾಂಶದಿಂದಲೇ 
ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿಹೋಗಿರುವುದು. ಮಹೇಶ್ವರನು 
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನು. ನಾಶರಹಿತನು ಅಂದರೆ ಶಾಶ್ವತನು. ಇದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮನು 
ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ದೇರವ್ಯವನ್ಥೆ 
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ನಿಸ್ಟುಲಿಂಗಾ ಯಥಾ ವಹ್ನೇರ್ಜಾಯೆಂತೇ ಕಾಷ್ಠಯೋಗತಃ | 
ಅನಾದಿಕರ್ಮಸಂಬಂಧಾತ್ತದ್ವದಂಶಾ ಮಹೇಶಿತುಃ ‘loll 


ಅನಾದಿವಾಸನಾಯುಕ್ತಾಃ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾ ಇತಿ ತೇ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಮನೋಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರಃ ಚಿತ್ತಂ ಚೇತಿ ಚೆತುಸ್ವಯಂ If ao fH 


i ಇಂಡ a 


ಯಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮನಿಗಿ:ತ ಬೇರೆಯಾದ ವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಆತ್ಮಾಂಶವೇ ಜೀವ 
ಲೋಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಮಾಯಾವಟ್ಟಿನ್ನ ಚೈತನ್ಯವೇ ನಾನಾಜೀವರೂಸವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ “ ಯಥಾಹ್ಯಯಂ ಜ್ಯೋತಿರಾತ್ಮಾ ನಿನಸ್ತಾನನೋ ಭಿನ್ನಾ ಬಹು 
ಧೈಕೋನುಗಚ್ಛನ್‌ 1 ಉಪಾಧಿನಾ ಕ್ರಿಯತೇ ಭೇಧರೂಪೋ ದೇವಃ ಕ್ಷೇತ್ರೇಷ್ಟೇವ 
ಮಜೋಯಮಾತ್ಮಾ | ಏಕ ಏನ ಹಿ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಭೂತೇ ಭೂಶೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತ! 
ಏಕಧಾ ಬಹುಧಾ ಚೈವ ದೃಶ್ಯತೇ ಜಲಚೆಂದ್ರವತ್‌ “ ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಇದೇ 
ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿವೆ. 

೨೯-೩೦, ಉಷ್ಣ ಪ್ರಕಾಶಾತ್ಮಕವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಸೌಜಿಯ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ 
ಉರಿ, ಕೆಂಡ ಮುಂತಾದ ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳ ಪರಿ 
ಚ್ಸೇದಕ್ಕೆ ಒಳಪಡುವಂತೆ, ಅನಾದಿಕರ್ಮಸಂಬಂಧದಿಂದ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಭಾವನನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಮಹೇಶ್ವರಾಂಶಗಳು ಜೀವರೂಪಗಳಾಗಿ ಸುಖದುಃಖಾದ್ಯನುಭವಗಳಿಗೆ 
ಪಾತ್ರವಾಗುತ್ತವೆ, ಲೋಕಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಅನಾದಿಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಜೀವವು ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಯಾಕಾರವಾದ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಾದಿ ಜೀವಾತ್ಮನಾ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಸುಖದುಃಖಾದಿ ಭೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುಕ್ಕದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ಾರ್ಜನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಜೀವನಿಗೆ ಆ ದುಃಖ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅನಾದಿಕರ್ಮಸಂಸ್ಪಾರೆಜನ್ಯವಾದ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲು ಸ್ಥೂಲಶರೀರವೊಂದು ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪಂಚೀಕರಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವುದು. ಶಿವಮಾಯಾಮೋಹಖತವಾದ ಆತ್ಮನೇ, ನಾನು ಸ್ಥೂಲನಾಗಿರುವೆನು, 
ನಾನು ತೆಳ್ಳಗಿರುವೆನು, ನಾನು ಜಾತಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು, ಕ್ಷತ್ರಿಯನು ಇತ್ಯಾದಿ 
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ಅಂತಃಕರಣಮಿತ್ಯಾಹುಃ ತತ್ರ ತೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತಾಃ ! 
ಜೀವತ್ತಂ ಪ್ರಾಪ್ಲುಯುಃ ಕರ್ಮ ಫಲಭೋಕ್ತಾರ ಏನ ತೇ | ೩೧ || 


ತತೋ ನೈಷಯಿಕಂ ತೇಷಾಂ ಸುಖಂ ವಾ ದುಃಖನೇವ ವಾ! 
ತ ಏನ ಭುಂಜತೇ ಭೋಗಾಯತನೇಇರ್ಸ್ಮಿ ಶರೀರಳೇ las || 





es ne ಇತಿವಳ್ಳಾ 


ಯಾದ ಜಾತಿಗುಣ ವಿಭಾಗಾತ್ಮಕವಾದ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೂಡಿ, ಸಂಸಾರದ 
ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರವಹಿಶುವನು, 

೩೧-೩೨, ಶಿವಮಾಯಾ ವಿಶಿಷ್ಟನಾದ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ನಿಲುತ್ತಾನೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಯಸ್ಟೆ. ಆ ಹೃದೆಯೆಗ್ರಂಥಿಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಿವರಿಸುನೆನು ಕೇಳು. ಅಂಶಃಕರಣವೆಂಬುದು, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, 
ಚಿತ್ತ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳುಳ್ಳೆ ದ್ದು. ಅಹಂಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಂತಃ 
ಕರಣವೆಂಬ ಮನಸ್ಸೇ ಗೋಚರವು. ಅವಿದ್ಯಾವಶನಾದ ಆತ್ಮನೂ ಅಂತಃಕರಣವೂ 
ಜಿಕೆತುಕೊಂಡು ನಾನು ಸುಖಿಯೆ, ನಾನು ದುಃಖಿಯು ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರವು 
ಹುಟ್ಟುವುದು, ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಪಾತ್ಮಕವಾದದ್ದೇ ಮನಸ್ಸು. ಬುದ್ಧಿಯು ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ 
ವಾದದ್ದು. ಅಭಿಮಾನವುಳ್ಳದ್ದೇ ಅಹಂಕಾರೆ. ಅನುಸಂಢಾನಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು ಚಿತ್ತ. 
ಈ ಮನೋಬುದ್ಧ್ಯೈಹಂಕಾರ ಚಿತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರಾಂಶಗಳು ಅವಿದ್ಯಾ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತಗಳಾಗಿ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂನವನ್ನು ಪಡೆದು ಜೀವಿ 
ಗಳನಿಸಿ, ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯಗಳಾಗುವುವು. ಜೀವನು 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾಂತಃಕರಣಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು ತಾನೇ ದೇಹಾದಿಸಂಘಾಶನೆಂದು 
ಭ್ರಮಿಸಿ, ಅಹಂಕಾರಮಮಕಾರತೆಯಿಂದ ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಜನ್ಮಜರಾ 
ಮರಣವೇ ಮೊದಲಾದ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. (ಕೋಕ ಹರ್ಷಭಯಕ್ರೋಧ 
ಲೋಭ ನೋಹ ಸ್ಪೃಹಾಡಯಃ | ಅಹಂಕಾರಸ್ಯ ದೃಶ್ಯಂತೇ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಶ್ಚ 
ನಾತ್ಮನಃ | ಸರ್ವಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಲಾಸೋಯಂ) ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಇದನ್ನೇ 
ತಿಳಿಸುವುವು. 
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ಸ್ಥಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ಚೇತಿ ದ್ವಿನಿಧಂ ವಪುರುಚ್ಛತೇ | 
ಸ್ಥಾವರಾಸ್ತೆತ್ರ ದೇಹಾಸ್ಸುಃ ವೃಶ್ಚಗುಲ್ಮಲತಾದಯಃ | ೩೩ | 


ಜರಾಯುಜಾಂಡಜಾಶ್ಚೈವ ಸೇದಜಾ ಇತಿ ಜಂಗಮಾ | 
ಯೋನಿಮನ್ಯೇ ಪ್ರಸದ್ಯಂತೇ ಶರೀರತ್ವಾಯ ದೇಹಿನಃ || av || 


ಹ ಲ ಲ ಬ ಟ್ಟ ಹ ಸರ ದು ತು ು್ಟ್ಟ್ಟಾ  ್ಪ 8 8 ್‌ಾ ್ಪ ಲ್ತುಹಹು ರ ನ ಚಾ ಬಂ ಮ ಸ ಜುಂ ಜಾ ಜಂ 


೩೩-೩೪. ಜೀವನಿಗೆ ಕರ್ಮಫಲಜನ್ಯವಾದ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಆನು 
ಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವು ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವು 
ದಷ್ಟೆ. ಆ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ವಿಷಯ ಸುಖವನ್ನೂ ದುಃಖವನ್ನೂ ಜೀವನು 
ಅನುಭವಿಸುವನು. ಸರ್ವಭೋಗಸಾಧನವಾದ ದೇಹವು ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ 
ಎಂದು ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ನಿಧವುಳ್ಳದ್ದು. ಮರ, ಬಳ್ಳಿ, ಪೊದರು ಇನೇ ಮೊದಲಾದ 
ವೃಕ್ಷಜಾತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಸ್ಟಾ ವರದೇಹವುಳ್ಳವುಗಳು, ಇನ್ನು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಮರಿಗಳಾಗುವ ಪಕ್ಷಿಗಳೂ, ಬೆವರಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ಹೇತು ಕೂರೆ ಇವುಗಳೂ, ಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ದೇಹಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುವು. 
ಜೀವನು ಸ್ವಕರ್ಮಜನ್ಯವಾದ ಪುಣ್ಯವಿಶೇಷದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 


ಸ್ತ್ರೀಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಯೋನಿಯ ಮೂಲಕ ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಪಾಸಫಲದ ನಿಮಿತ್ಮವಾಗಿ ವೃಕ್ಸಾದಿಗಳ ಜನ್ಮವನ್ನೂ ಸಡೆಯುವನು. 


ಹೀಗೆ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಘಾತರೂಸನಾದ ಅಹಂಸದಾರ್ಥವೂ, ಜೈತನ್ಯಸ್ತರೂನ 
ವಾದ ಮಹೇಶ್ವರಾಂಶವೂ ಒಂದಾಗಿ ತೋರಿ, ನಾನು ಸುವಿ, ನಾನು ದುಃಖಿ, ನಾನು 
ಕುರುಡ, ಕುಂಟಿ ಮುಂತಾದ ಅನುಭವಗಳು ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವುವು. 
ಸಂಘಾತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ, ಸುಖ, ದುಃ ಖೇಚ್ಛಾದಿಗಳಿರು 
ವುವು. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಜರಾ, ಮರಣಾದಿಗಳು ಕಾಣ.ವುವು. ಕುರುಡುತನ, 
ಕುಂಟುತನ ಇವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತೋರುವ ಅಂಶಗಳು. ಆತ್ಮನಲ್ಲಿರುವ ಜೈತನ್ಯ, 
ನಿಷಯಾನುಭವ, ಅನಂದ ಮೊದಲಾದ ಧರ್ಮಗಳು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ 


ತೋರುವುವು. ' ಇದರಿ೨ದ ಅನಾದಿಯಾಗಿ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಸ್ವಾಳುಮನ್ಯೇತನುಸೆಂಯೆಂತಿ ಯಥಾಕರ್ಮ ಯೆಥಾಶ್ರುತಂ | 
ಸುಖ್ಯಹಂ ಮೆಃಖ್ಯಹಂ ಚೇತಿ ಜೀನ ಏವಾಭಿಮನ್ಯತೇ || ೩೫ || 


ನಿರ್ಲೇಪೋ$ಪಿ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ದಮೋಹಿತಿಃ ತಂಭುಮಾಯಯಾ | 
ಕಾಮಃ ಕ್ರೋಧಸ್ತೆಥಾ ಲೋಭೋ ಮದೋ ಮಾತ್ಸರ್ಯಮೇವ ಚೆ || ೩೬ | 


ನೋಹಶ್ಚೇತ್ಯರಿಸಡ್ಡರ್ಗಂ ಅಹಂಕಾರಗತಂ ವಿದುಃ 
ಸ ಏನ ಜಾಧ್ಯತೇ ಜೀವಃ ಸ್ಪಸ್ನಜಾಗ್ರದನಸ್ಥಯೋಃ | ೩೭ || 


Rn ವಾರಾ ಹಾನಾ7 ಎ ಜಾ ಜಾ ಇಗ ಟಟ ಅ ಅಜ ಮಾ ಮಾ ಜಾಂ ಇ |. ರಾಕಾ 


೩೫-೩೬. ನಿಜವಾಗಿ ಜೀವನೆಂಬ ವಸ್ತುವೇ ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ.ಸರೆಂಜ್ಯೋತಿಯಾದೆ 
ಸರತಿವನೇ ಜೀವನ. ಆದರೆ ಪರಶಿವಮಾಯೆಯಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿತವಾಗಿ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ಶರೀರಾಭಿಮಾನಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ಸುಖ 
ದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಪರಶಿನಾಂಶನೇ ಜೀವನವು. ಮಾಯೆಯು ಪರಶಿವ 
ನನ್ನು ಎಳೆಯಲಾರದು. ಅದರಿಂದಲೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುನಿಗೆ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮವೇ ಅಲ್ಲಿ ತೋರದಿರುವುದರಿಂದ ದುಃಖಾದಿಗಳ ಪ್ರಸಕ್ತಿಯೇ ಆಲ್ಲಿರಲಾರದು, 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಜೀವಕ್ಕೇ ಸಂಬಂಧಿಸುವುದು. (ತದುಪಾಧಿಭೂತವಾಣೆ) ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಕ್ರೋದಾಧಿ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, 
ಲೋಭ, ಮೋಹ, "ಮದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ ಇವನೇ ಅರಿಸಡ್ಬರ್ಗಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಅಹಂಕಾರಗತನಾದ ಧರ್ಮಗಳು. 


೩೭-೩೮, ಪರಶಿವನಲ್ಲಿಯೂ ಅಹಂಕಾರವಿದೆ. ಆದರೆ ಆದು ಶುಟ್ಟಿ ಸತ್ವ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯಾಹರಿಣತಿರೂಪವಾಡದ್ದು. ಅದನ್ನೇ ಮುಂದೆ ಪರಶಿವನು ಶ್ರೀರಾಮ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು, ತನ್ನ ಅಹಂಭಾವವಿಷಯಕವಾಗಿ ಉಪದೀಶೆಮಾಡುವನು. (ಅಥಾ- 
ಬ್ರುವಮಹಂ ದೇನಾರ್ನ ಅಹಮೇವ ಪುರಾತನಃ |! ಆಸಂ ಪ್ರಥಮಮೇವಾಹಂ 
ವರ್ತಾಮಿ ಚ ಸುರೇಶ್ವರಾಃ | ವ್ಯತಿರಿಕ್ಷಂ ಚ ಮತ್ತೋಸ್ತಿ ನಾಸ್ಯ” ಕಿಂಚೆತ್ಸು 
ರೇಶ್ವರಾಃ | ಥಿತ್ಯೋನಿತ್ಯೋಹ ಮನಘಿ ಇತ್ಯಾದಿನಾ) ಹೀಗೆ ಅಹಂಕಾರವು ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದುದರಿಂದಲೇ ಆಗಾಗ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳು ಒದಗಿದುವು ಎಂದು ಸರತಿವನೇ ಹೇಳು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಪಿ 


ಸುಷುಪ್ತೌ ತದಭಾವಾಜ್ಚೆ ಜೀವಶ್ಶಂಕರತಾಂ ಗತಃ | 
ಸ ಏವ ಮಾಯಯಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟಃ ಕಾರಣಂ ಸುಖದುಃಖಯೋಃ | ೩೮ | 


ಶುಕ್ತಾ ರಜತವದ್ದಿಶ್ಚಂ ಮಾಯಯಾ ದೃಶ್ಯತೇ ಶಿನೇ | 
ತತೋ ನಿವೇಕಜ್ಞಾನೇನ ನ ಕೋ;ಪೈತ್ರಾಸ್ತಿ ದುಃಖಭಾಕ್‌ ll ar I 


Ee PAN TEE ನಾಟ ಗಾ ರಾ ರ ಮಾ 


ನನು, ಆದರೆ ಮಲಿನಸತ್ತಸ್ರಧಾನವಾದ ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯವೆನಿಸಿದ ಅಂತಃಕರಣಾವಸ್ಥಾ 
ವಿಶೇಷದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಜೀವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸುಖದುಃಖಾದ್ಯನುಭವಗಳು ನಿತ್ಯ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. ಆದರೆ ಜೀವನು ಸ್ವಪ್ಪಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಜಾಗ್ರ ದವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ಸಿ ಅಸಂಕಾರಾವಚ್ಛೆನ್ನನಾಗಿ ಸುಖದ:ಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಸುಷುಪ್ತ್ಯ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆ ಸುಖದುಃಖವು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾವೃ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದುಃಖಾನುಭವವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರನಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ (ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರವು ಆಗ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದಿರುವುದು.) ಅಹಂಕಾರವು 
ಸರ್ವಥಾ ನಾಶವಾದರೆ ಜೀವನು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿಬಿಡುವನು. ಸುಷುಸ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನಿಗೆ ದುಃಖವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಸುಖಾನುಭವವು ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ರ 
ರಿಂದಲೇ ಜೀವನು ಸುಷುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶಂಕರಸಾಮ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಜಾಗ್ರ ದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯೋಸಲಬ್ಬಿಯುಂ ಬಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಜಾಗ್ರ ದನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಸಂಸ್ಕಾರ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯು 
ತೋರುವುದು. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವ ವಿಷಯಕವಾದ ಜ್ಞಾನವೂ ಇರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಆನಂದಮಯತೆಯೇ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು, 


೩೯-೪೦, ಜೀವನು ಈರೀತಿ ಮಾಖಾವಶನಾಗಿ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರ 
ನಾಗಿ ಕಾಣುವುದೂ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ. ಈ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಾಚುರ್ಯವು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಇದೇ ರೀತಿ ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯರೂಸವಾದ ಅಂತಃ 
ಕರಣಾದಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರನೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕವೇ ಹೊರತು ವಾಸ್ತವನಾದು 


ದಲ್ಲ. ಕಫ್ರೆ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ನಿಯ: ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ನಿಜವಾ 
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ಶ್ರೀ ಶಿನೆಗೀತಾ 


ತತೋ ವಿರಮ ದುಃಖಾತ್ರೈಂ ಕಿಂ ಮುಧಾ ಖೆರಿತಪ್ಯಸೇ | 
|! ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ || 
ಮುನೇ ಸರ್ರಮಿಡಂ ಸತ್ಯಂ ಯೆನ್ಮಮಾಗ್ರೇ ತ್ವಯೇರಿತೆಂ | voll 


ತಥಾಪಿ ನ ಜಹಾತ್ಯೇತತ್ಭ್ರಾರಬ್ಭಾದೃಷ್ಟಮುಲ್ಪಣಂ | 
ಮತ್ತಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥಾ ಮದ್ಯಂ ನೆಷ್ಟಾವಿದ್ಯಮನಸಿ ದ್ವಿಜಂ | ೪೧ | 


ತದ್ವತಾ  )ರಬ್ಬ ಭೋಗೋಪಿ ನ ಜಹಾತಿ ನಿನೇ8ನಂ | 
ತತಃ ಕ೦ ಬಹುನೋಕ್ಕೇನೆ ಪ್ರಾರಬ್ಬ ಸೆಚಿನಸ್ಸ್ಮರಃ vs I 


ಗಿಯೂ ಆದು ಬೆಳ್ಳಿಯಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುವವರಿಗೂ ಸಂತೋಷಸಡುವಂತೆ, 
ಅಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಮಾನವನು ಸಚ್ಛಿದಾನಂದಾಖಂಡೈಕ ಸರಿಪೂರ್ಣಸ್ಮರೂಪನಾದ 
ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯಾಂತಃಕರಣಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಂಚದ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ಸಡೆಯುವನು. ಈ ಭ್ರಾಂತಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ನಿವೇಕಜ್ಞಾನನುದ 
ಯಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಸತ್ಯ. ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯಾ.| ಎಂಬ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಜ್ಜಾ ನವು, 
ಯಾವಾಗ ಜೀವನಿಗೆ ಶುದ್ಧರೂಪದಿಂದ ಆವಿರ್ಭನಿಸುವುದಜೋ, ಆಗಲೇ ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ವಾದ ಸಕಲದುಃಖಗಳೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಫೈ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ದುಃಖಪಡಬೇಡ. ಶರೀರ, ಆತ್ಮ ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನುಸಂ 
ಧಾನಮಾಡಿ ದುಃಖದಿಂದ ದೂರನಾಗು” ಎಂದು ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ದುಃಖ 


ತಾಗಮಾರ್ಗವೆನ್ನು ಉಪೆದಿ:ಶಿಸಿದರು. 


೪೧-೪೨-೪೩. ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಸಿಯ ದಿವ್ಯವಾಣಿಯನ್ನು ಸಾವಢಾನದಿಂದೆ 
ಕೇಳಿದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಬಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾ ಂತಮನಸ್ವನ ಇಗಿ “ ಮಹರ್ಷಿಯೇ, ನಾನು 
ತಮ್ಮಿಂದ ಉಕ್ತವಾದ ಜಗನಿ ಒಥ್ಯಾತ್ತರೂಪವಾದ - ವಿಷಯವನ್ನ ಲ್ಲಾ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡೆನು. ಇದರಿಂದ ಸಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪತ್ನೀವಿಚಾರವಾಗಿ ದುಃಖಿಸ 
ಬಾರದು. ಆದರೂ ಅನಾದಿಕಾಲಸಂಚಿತವಾದ ಪಾಪಶೇಷವು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಮೋಹಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ನಾನಾರೀತಿ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಈಡುಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಮಾನವನು 


೨0 


ಅಧ್ಯಾಯ ೨ 


ಬಾಧತೇ ಮಾಂ ದಿವಾರಾತ್ರಮಹಂಕಾರೋಪಸಿ ತಾದೃಶಃ | 
ಅತ್ಯಂತಂ ಸೀಡಿತೋ ಜೀವಃ ಸ್ಥೂಲದೇಹಂ ನಿಮುಂಚೆತಿ | ೪೩ || 


ಆಟ ಮಹ್ಯಮುಪಾಯಃ ಕ್ರಿಯತಾಂ ಮುನೇ | 


ಶ್ರೀ ಪಡ್ಮಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
his ಅಗಸ್ತ್ಯರಾಘುವಸಂವಾದೇ ವೈರಾಗ್ಯಯೋಗೋ ನಾಮ 


| ದ್ವಿತೀಯೋತಧ್ಯಾಯಃ || 


ಕಾ ತ ದತ ಕ ಲ್ಲ ಸಾ ರಾವರ 


ಎ ಅ OO ಅ pS ದಾ ಗಡಾ 


ಎಷ್ಟೇ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಷ್ಟೇ ಪರಿಸಕ್ವ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮವಶನಾಗಿ ನಾನಾರೀತಿಯ ದುಃಖಗಳಿಗೆ 
ಈಡಾಗುವನು. ಮದ್ಯಪಾನವು ಎಂತಹ ಸ್ನಿರಮನಸ್ಸಿನವನನ್ನಾ ದರೂ, ಭ್ರಾಂತಚಿತ್ತ 
ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಂತೆ, ಪ್ರಾರಬ್ದ ಕರ್ಮವು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನನ್ನೂ ಗೋಳಾಡಿಸದೆ 
ಬಿಡದು. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಆರಂ Mo ಕಾರ್ಯವು ಏನಾದರೂ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡದೆ 
ಬಿಡುವುದೇ? ಅದರಂತೆಯೇ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ವಾದ ಪುಣ್ಯ ನಾಸಗಳು ಆಯಾ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಅವರವರಿಗೆ ದೊರಕಿಸದೆ ಬಿಡಲಾರವು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದೇ ಆಕಾರರಹಿತನಾದರೂ, 
ಶಿವನಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ದೇಹವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಮನ್ಮಥನು ಪ್ರ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮವೆಂಬ ಮಂತ್ರಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಜೀವಲೋಕವನ್ನೆೇೇ ತೊಳಲಿಸಿ 
ಬಳಲಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಆತ್ಮನು ನಿರ್ಲೇಪನು ನಿಜ, ನೀನು ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ, ಪ್ರಬಲ 
ವಾದ ಪಾ ್ರಿರಬ್ದ ಕರ್ಮದಿಂದೆ ಸೀತಾವಿಯೋಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ ದುಃಖವು ಅಂತಃಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ BE ಆತ್ಮ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಾದ ಜೀವನ ಮೂಲಕ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ದುಃಖ 
ಪ್ರತೀತಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಸ್ರತೀತಿಯಿಂದ ಬಂದ 
ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿಯು ಈಗ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಶುದ್ಧಬ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ, ನವು 
ನನಗೆ ಈಗಲೇ ಲಭಿಸಲಾರದು, “ಬಹೂನಾಂ ಟಂ. ಜ್ಞಾನವಾನ್‌ ಮಾಂ 
ಪ್ರಪದ್ಯತೇ” ನಂಬ ಅನುಶಾಸನದಂತೆ ಎಂದೋ ಬರು ವಬ್ರ ನವು ಸಾಂಸಾರಿ 
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ದುಃಖವನ್ನು ನಿ $k ಗೊಳಿಸಿ ಆತ್ಮಾನಂದವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡೀತು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಜಾತಿ, 
ಗುಣ, ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಲೂೂ ಮನುಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಜೀವನು ಈ ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ ಸ್ಥೂಲದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವ ಸ:ದರ್ಭವಿದೆ. 
ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಹಿಯೇ, ಹಾಗೆ ಈ ಸ್ಥೂ ಲದೇಹವು ನಾಶವಾಗುವುದಾದಕೆ ನಾನು 
ಮತ್ತೆ ಆ ಸೀತೆಯನ್ನೆಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು?) ಆದ್ದರಿಂದ ದಯೆಯಿಟ್ಟು ನನಗೆ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಸೀತಾಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುವಂತಹ ಉಪಾಯವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ಸಲಹಬೇಕು.” 


ಎಂದು ಸೀತಾಪತಿಯಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು ನಾನಾರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸತೊಡಗಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀಪದ್ಮಪ್ರರಾಣದ ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಪ್ರತಿ 
ಪಾದಕವಾದ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮ ಸಂವಾದ ರೂಪವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸುವ ಎರಡನೆಯ 


ಎಸಿ ಘಾಡ ಜಂ A ಆ 
ವೃರಾಗ್ಯಯೋಗೆವನ್ನು 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಸ್ತವಾದುದು. 


|| ಶ್ರಿ ॥ 


ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಆನಿಸಿ 


| ತೈತೀಯೋ5ಧ್ಯಾಯಃ | 
|! ಅಗಸ್ತ್ಯ ಉನಾಚೆ | 


ನ ಗೃಹ್ಹಾತಿ ವಚಃ ಪಥ್ಯಂ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಸೀಡಿತಃ | 
ಹಿತಂ ನ ರೋಚತೇ ತಸ್ಯ ಮುಮೂರೋರಿವ ಭೇಷಜಂ 1 ೧॥ 


ಮಧ್ಯೇಸಮುದ್ರಂ ಯಾ ನೀತಾ ಸೀತಾ ದೈತ್ಯೇನ ಮಾಯಿನಾ | 
ಆಯಾಸ್ಯತಿ ನರಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾ ಕಥಂ ತನ ಸನ್ನಿಧಿಂ (ls ll 


A NS ಸಂ ಂೊಂಡ್ಪಡಂೃಂಯಯ ಇಯ ಂಛ50ೀಾಾ95 72 - PSS ಆ hk ಸರ ಯಜ 


ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ. 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಅಷ್ಟು ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ 
ರೂ, ಮತ್ತೂ ಸೀತಾಪಾ ಾಪ್ರಿರೂಸವಾದ ಉದ್ಯಮ ದಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ಕ್ವಿ ಸುತ್ತಿ ರುವು ದನ್ನು ಟ್ರ ಆಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮನಗಂಡು, ಹಾಗೂ ಶ್ರೀರಾಮನ 
ುನೋದುಃಖವನ್ನು ಜಿಹಾಸೆಯಿಂದ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಪ್ರಯೆತ್ಸಸಟ್ಟು, ಮುಂದಿ 

(ಳುವಂತೆ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗೆ ಇರುವ ಕೆಲವು ಕನ್ಟಸರಂಪರೆಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದರು, 


ತ್ತೆ 


ಮ 


fl 41 


೧-೨. ಕೌಮೈ ಕ್ರೋಢಾದಿಗೆಳಿಂದೆ ಶೀಡಿತರಾದೆ ಅಜ್ಜೊ ನಿಗಳಿಗೆ ಎಂತಹ 
ಉಪನಿಷದರ್ಥೆವೂ ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನುರಣಕಾಲದಲ್ಲಿರುನ ರೋಗಿಗೆ ಯಾನೆ 
ಟಔಸಧವೂ ಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ." ಅದರಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪಸ ನಚನನು 
ಅರ್ಥವಾಗದ ಮಾತು. ಮಾನವಕ್ರೀಷ್ಠನಾದ ರಾಮಭದ್ರನೇ, ಮಾಯಾನಿಯಾದೆ 
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ಬಧ್ಯಂತೇ ದೇವತಾಸ್ಸೆರ್ವಾಃ ದ್ವಾರಿ ಮರ್ಕಬೆಯೂಥವತ್‌ | 
80 ಚೆ ಚಾಮರಧಾರಿಣ್ಯೋ ಯಸ್ಯ ಸಂತಿ ಸುರಾಂಗನಾಃ || ೩ || 


ಭುಜಕ್ಸಿ ೀ ತ್ರಿರೋಕೀಮಖಿಲಾಂ ಯೆಶ್ಶಂಭುವರದರ್ಸಿತಃ | 
ನಿಷ್ಕಂಟಕಂ ತೆಸ್ಕ ಜಯಃ ಕಥಂ ತೆವ ಭವಿಷ್ಯತಿ |೪॥ 


ಇಂದ್ರಜಿನ್ನಾಮ ಪುತ್ರೋ ಯೆಸ್ತಸ್ಯಾಸ್ತೀಶವರೋದೃತಃ। 
ತಸ್ಯಾಗ್ರೇ ಸಂಗರೇ ದೇವಾ ಬಹುವಾರಂ ಸಲಾಯಿತಾಃ | I ೫ ॥ 


ಕುಂಭಕರ್ಣಾಹ್ವಯೋ ಭ್ರಾತಾ ಯಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಸುರಸೂದನಃ | 

ಅನ್ಕೋ ದಿವ್ಯಾಸ್ತ್ರೆಸಂಯುಕ್ತಶ್ಚಿರಜೀನೀ ವಿಭೀಷಣಃ || ೬ || 
ರಾವಣನಿಂದ ಅಸಹೃತಳಾಗಿರುವ ಸೀತೆಯು ಸಮುದ್ರ ಮಧ್ಯದ ಒಂದು ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ 
ಬಂಧಿತಳಾಗಿರುವಳು, ಆ ಸೀತೆಯು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿನ್ನ ಸಖಾಪಕ್ಕೆ ಈಗ ಹೇಗೆ 
ಬಂದಾಳು? 


೩-೪. ಸೀತಾಪಹರಣದಿಂದ ಈಗ ನಿನಗೆ ಶತ್ರುವಾಗಿರುವ ರಾವಣನಾದರೋ 
ಮಹಾಪರಾಕ್ರಮಿಯು. ಅವನನ್ನು ಗೆಲುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಅವನ 
ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕಪಿಗಳ ಸಾಲಿನಂತೆ ದೇವತೆಗಳು ಹಲ್ಲು ಕಿರಿಯುತ್ತಾ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವರು, ದೇವತಾಸ್ತ್ರೀಯರೆಲ್ಲರೂ ಚಾಮರಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ರಾವಣನ 
ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ನಿಂತು ಸೇವೆಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. 


೫-೬, ಇದರ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಯಾರಿಗೂ ಸೋಲದಂತಹ ಸರಮೇಶ್ವರನ 
ವರವಿಜೆ. ಆ ವರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ರಾವಣನು ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಜಯಿಸಿ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಅವನು ಹೋದಕಡೆ ಅವನಿಗೆ ಜಯ ದೊರೆತಿದೆ. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅಂತಹ ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ನಿನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೇ? 
ಇಂದ್ರನನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಇಂದ್ರಜಿಕ್ತೆಂಬ ಅನ್ವರ್ಥನಾಮವನ್ನು ಪಡೆದು, ಈಶ್ವರನ ವರ 
ಬಲದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಡೇವತೆಗಳಿನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೋಲಿಸಿದ ಮೇಘನಾದನು ಅವನ ಮಗ 
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ದುರ್ಗೆಂ ಯಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಲಂಕಾಖ್ಯಂ ದುರ್ಜಯೆಂ ದೇವದಾನವೈಃ। 
ಚೆತುರಂಗಬಲಂ ಯಸ್ಯ ವರ್ತತೇ ಕೋಟಿಸೆಂಖ್ಯಯಾ (|೩| 


ಏಕಾಕಿನಾ ತ್ರಯಾ ಜ್ಞೇಯಃ ಸ ಕಥಂ ನೃಸನಂದನ | 
ಆಕಾಂಸ್ಸತೇ ಕರೇ ಧರ್ತುಂ ಜಾಲಶ್ಚಂದ್ರಮಸೆಂ ಯಥಾ le ll 


ತಥಾ ತ್ವಂ ಕಾಮನೋಹೇನ ಜಯಂ ತಸ್ಯಾಭಿನಾಂಛಸಿ । 
| ಶ್ರೀರಾಮ ಉನಾಚೆ || 


ಕ್ಷತ್ರಿಯೋ ಹಂ ಮೆನಿಶ್ರೀಸ್ಮ ಭಾರ್ಯಾ ಮೇ ರಕ್ಷಸಾ ಕೃತಾ 1೯॥ 





ಡು ದವಾ ತಾನನ ಧಮ ಅರವಸ ಯ ವು ಇರು 7 ತಭಭ ಭಾ ರು ಎಂ ರಾಖಾ ಷ್ಟು. ಹಾರಕ ಕಾಣಾ ರಾಂ ತಸ ಸ್ರಂ ತ್ಮ SSNS me ಅ ಸ ಪಾ pS ps 


ನಾಗಿರುನೆನಿ ದೇವತೆಗಳ ತೆಂಡೆನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಿಂಡಿ ಜೊರ್ಜಮಾಡಿದ ಕುಂಭ 
ಕರ್ಣನು ಅವನಿಗೆ ತಮ್ಮನಾಗಿರುವನು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ತಮ್ಮ; ಇದ ನಿಭೀಷಣನಾದರೋ 
ನಾನಾವಿಧವಾದ ದಿವ್ಯಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮರಣವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಜಿರಂಜೀವಿಯೆನಿಸಿ 
ಅಣ್ಣನಿಗೆ ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುವನು. 


೭-೮, ಈ ಜನಬಲವಿರಲಿ; ಇನ್ನು ಅವನಿಗಿರುವ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಬಲವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು, ಕೇಳು. ಸಮುದ್ರಮಧ್ಯದೆಲ್ಲಿರುವ ಲಂಕಾನಗರಿ ಅವನ ರಾಜಧಾನಿ. 
ಅದಕ್ಕಿರುವ ಕೋಟೆಯು ದೇವದಾನವರಿಗೆ ಅಭೇದ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಗಜ, ಅಶ್ವ, ರಥೆ, 
ಪದಾತಿ, ಈ ಚತುರಂಗ ಸೈನ್ಯವೂ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವುವು. 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ, ಈಗ ನೀನಾಬರೋ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿರುವೆ. ಯಾವ ನಿಧಬಾದ 
ಸೈನ್ಯದಸಹಾಯವೂ ನಿನಗೆ ಮೆಂಡಿ ದೊರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಎಳೆಯ 
ಹುಡುಗನು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿರುವೆ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಶವಕೆಸಡುವಂತೆ ನೀನು 
ಮಹಾ ಪ್ರಬಲಪರಾಕ್ರಮಿಯಾದ ರಾವಣನನ್ನು ಸೋಲಿಸಲು ಆಸೆಸಡುತ್ತಿರುವುದು 
ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವಾದೀತು; ಸೀತಾವಿನಯಕವಾದೆ ಮೋಹ ದಿಂದೆ ನಿನಗೆ ಈ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಉತ್ಸಾಹ ಉಂಟಾಗಿದೆ, ನಿದಾನವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ 
ನೋಡು. ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಶ್ರಮನಡುವುದಕ್ಕೆಂತ 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಯೆದಿ ತಂ ನ ನಿಹನ್ಮ್ಯಾಶು ಜೀವನೇ ಮೇಸ್ತಿ ಕಂ ಫಲಂ | 
ಅತಸ್ತೇ ತತ್ತ್ವಜಬೋಧೇನ ನ ಮೇ ಕಿಂಚಿತ್ರಯೋಜನಂ 1 ao I 


ಕಾಮಕ್ರೋಧಾವಯಸ್ಸಕ್ಟೀ ದಹಂತ್ಕೇತೇ ತನುಂ ಮಮ | 
ಅಹಂಕಾಕರೋಪಿ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ಜೀವನಂ ಹಂತುಮುದ್ಯತಃ || ೧೧ || 


ಹೃತಾಯಾಂ ನಿಜಕಾಂತಾಯೊಂ ಶತ್ರುಣಾವಮತಸ್ಯ ವಾ! 
ಯಸ್ಯ ತತ್ತಬುಭುತ್ಸಾ ಸ್ಯಾತ್ಸ ಲೋಕೇ ಪುರುಷಾಧಮಃ | ೧೨ | 
ಆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಿಹಾಸೆಯನ್ಸಿಟ್ಟು ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ತಾಳುವುದು ವಿವೇಕಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಎಂದು ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹಾಮುನಿಯು ರಾಮನಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರತ್ಯಾಶೆಯಿಂದ ಹೀಗೆ ನುಡಿದನು. 


ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹಾಮುಧಿಯ ಈ ಉನದಜೇಶಸರಣಿಯು ರಾಮನ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲೆ ಏನೂ ಸರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕೂಡಲೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವಾಗಿ 
ಹೀಗೆ ನುಡಿದನು. 


೯-೧೧... 4. ಮುಥಿಶ್ರೇಷ್ಠನೇ, ನಾನು ಕ್ರತ್ರಿಯಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನು. 
ನನ್ನ ಸತ್ಲಿಯು ಈಗ :ರಾಕ್ಷಸರಿಂದ ಅಸಹೃತಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಅಂತಹ ದ್ರೋಹಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ಕ್ಷತ್ರಿಯನಾದ ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ. ಆ ಶತ್ರು ವಧರೂಪವಾದ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಈಗ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಓಡುತ್ತಿರುವುದು, ಶತ್ರುವನ್ನು ಕೊಲ್ಲದಿದ್ದ 
ಮೇಲೆ ನಾನು ಬದುಕಿರುವುದೇ ವ್ಯರ್ಥವಾದೀತು, ಮಹರ್ಜಿಯೇ, ಇಂತಹ ನನಗೆ 
ನಿನ್ನ ತತ್ರ್ಯೋೋಸಜೀಶವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸೀತು? ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ 
ಗಳು ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಹಿಸುತ್ತಿರುವುವು. ಅಹಂಕಾರವೇ ನನ್ನ ನಿತ್ಯ 
ಜೀವನವಾಗಿದೆ. 


೧೨-೧೩, ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಶತ್ರುವೆ ಅಪಹರಿಸಿ, ಶತ್ರುವಿನಿಂದ 
ನಾನಾರೀತಿಯ: ಅಪಮಾನವು ತನಗೆ ದೊರೆತಿರುವಾಗ, ತತ್ತೋಪದೇಶಕ್ಕೆ ಮನ 


“ದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ತ್ಲ 


ತಸ್ಮಾತ್ರಸ್ಯ ವಧೋಪಾಯೆಂ ಲಂಘಯಿತ್ವಾಂಬುಧಿಂ ರಣೇ | 
ಬ್ರೂಹಿ ಮೇಮುನಿಶಾರ್ಜೊಲ ತ್ವತ್ತೋ ನಾನ್ಯೋ ಸ್ತಿ ಮೇಗುರು81೧೩/( 


| ಅಗಸ್ತ ತ ಉನಾಚ || 


ಏವಂ ಚೇಚ್ಛೆ ರಣಂ ಯಾಹಿ ಪಾರ್ವತೀಪತಿಮವ್ಯಯಂ | 
ಸ ಚೇತ ತ್ರಸನ್ನೋ ಭಗರ್ವಾ ನಾಂಛಿತಾರ್ಥಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯತಿ || ೧೪ ॥ 


ದೇವೈರಜೇಯೆಶ್ಶಕ್ರಾದ್ಯೈರ್ಹರಿಣಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಪಿ ವಾ! 

ಸತೇ ವಧ್ಯಃ ಕೆಥಂ ವಾ ಸ್ಯಾಚ್ಛಂಕರಾನುಗ್ರಹಂ ನಿನಾ | ೧೫ || 
ಗೊಡುವ ಮಾನವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪುರುಸಾಧಮನೆನಿಸಿಯಾನು! ಮುನಿನರ್ಯನೇ, 
ನನಗೆ ಈಗ ತತ್ತೋಪದೇಶವು ಬೇಡ. ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಹೋಗಿ, ರಾವಣ 
ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಉಪಾಯವಿದ್ದರೆ ನನಗೆ ಅದನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವವನಾಗು, ಗುರುವರ್ಯನೇ, ನೀನೇ ನನಗೆ ಪರಮಗುರುವು. ನಿನಗಿಂತ 
ಹಿತ್ಸೆಷಿಯೂ, ಜ್ಞ್ಞಾನಸ್ರದನೂ ಆದವರು ನನಗೆ ಮತ್ತಾರಿರುವರು?'' ಎಂದು 
ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 


೧೪-೧೭. ಆಗ ಮುನಿಯು *- ರಾಘವನೇ, ಹಾಗಾದಕಿ ಈಗ ನಿನಗೆ 
ವಿಜಯಪ್ರದವಾದ ಒಂದುಪಾಯವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ನೀನು ಯಾರನ್ನೂ 
ಆಶ್ರಯಿಸ ಣೆ ನಾಶರಹಿತನೂ, ಪಾರ್ವತೀಪತಿಯೂ ಆದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಮೊರೆ 
ಹೊಗು. ಅವನನ್ನು ವೃತಾದಿಗಳಿಂದ ತೈಪ್ತಿನಡಿಸು. ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಶಂಕರನು 
ಭಕ್ತರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವನು. ಬ್ರಹ್ಮ, 
ವಿಷ್ಣು, ಇಂದ್ರ ಇವರೇ ಮೊದಲಾದ ಯಾವ ದೇವತೆಗಳಂದಲೂ ಜಯಿಸಲಸಾಧ್ಯ 
ನಾದ ದುಷ್ಟ ನಾದ ರಾವಣನನ್ನು ಶಂಕರಾನುಗ ed ಕೊಬ್ಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೆ? 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈಶ್ಯ ಶರಾನುಗ್ರ ಹವನ್ನು ಮೊದಲು ಸಂಪ ದಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ನಡು. ಈಶ್ವರ 


ಬ್ರೀತಿಕರನಾದ ವಿರಜಾದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 


ನಿನಗೆ ಉಸದೇತಿಸುವೆನು ಆ ಉಪದೇಶ 
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ಅತಸ್ತ್ಯಾಂ ದೀಶ್ಷಯಿಷ್ಯಾಮಿ ವಿರಜಾಗಮಮಾಶ್ರಿಶಃ | 
ಕೇನ ಮಾರ್ಗೇಣ ಮರ್ತ್ಯತ್ತಂ ಹಿತ್ವಾ ತೇಜೋಮಯೋ ಭವ ಂ೬ಗ 


ಯೇನ ಹತ್ವಾ ರಣೇ ಶರ್ತ್ರೂ ಸರ್ವಾನ್ಯಾಮಾನನಾಪ್ಟೈಸಿ | 
ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೂಮಂಡಲಂ ಚಾಂತೇ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯಮಾಸ್ಸ್ಮ್ಯಸಿ | ೧೭॥ 


|| ಸೂತ ಉವಾಚೆ ॥ 


ಅಥ ಪ್ರಣಮ್ಯ ರಾಮಸ್ತೆಂ ದಂಡನನ್ಮುನಿಸತ್ತಮಂ | 
ಉನಾಚಿ ದುಃಖನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಪ್ರಹೃಪ್ಪೇನಾಂತರಾತ್ಮನಾ || ೧೮ || 


| ಶ್ರೀರಾಮ ಉನಾಚ !| 


ಕೃತಾರ್ಥೋ5ಹಂ ಮುನೇ ಜಾತೋ ವಾಂಛಿತಾರ್ಥೋ ಮಮಾಗತಃ | 
ನೀತಾಂಬುಧಿಃ ಪ್ರಸನ್ನಸ್ತ್ಯೃಂ ಯದಿ ಮೇ ಕಿಮು ದುರ್ಲಭಂ (1೧೯! 
ದಿಂದ ನೀನು ಮನುಷ್ಯತ್ವವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ ದೇವತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯುವೆ. 
ತೇಜೋಮಯನೆನಿಸುವೆ. ಶೈವತೇಜಸ್ಸಿನ ಬಲದಿಂದ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಗಳ 
ಗುಂಪನ್ನೇ ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸುವೆ. ಭೂಮಂಡಲಾಧಿಸತಿಯಾಗಿ ಈ ಲೋಕದ 
ಸಕಲಸೌಖ್ಯವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿ, ಮುಂದೆ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ. 
ಇಷ್ಟು ಉಪಕಾರವನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆನು'' ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಆಶ್ವಾಸನ 
ವನ್ನಿತ್ಮನು. 


೧೮-೨೦. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಅಗೆಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಷಿಗಳ ಈ ಮಾತು ಅತ್ಯಂತ 
ಹರ್ಷಪ್ರದನಾಯಿತು. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ದೇಗವು ದೂರನಾಗುತ್ತ ಬಂತು. 
ಸಂತೋಷಭರದಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಅಗಸ್ತ್ಯಮುನಿಗೆ ದಂಡಪ್ರಣಾಮಮಾಡಿದನು. 
ತಾರು ಕೃ ತಾರ್ಥನಾದೆನೆಂದು ಆನಂದಪಟ್ಟಿನು. ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವೆಲ್ಲಾ ಸಿದ್ಧಿಸಿ 
ದಂತಾಯಿತೆಂದು: ಉಬ್ಬಿಹೋದನು. ಅಖಂಡ ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ ಏಕಾಸೋಷನ 
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ಅತೆಸ್ತ್ಯ್ಯಂ ವಿರಜಾದೀಕ್ಷಾಂ ಬ್ರೂಹಿ ಮೇ ಮುನಿಸತ್ತಮ | 
|! ಅಗಸ್ತ್ಯ ಉವಾಚ | 
ಕುಕ್ಲಸಕ್ಸೇ ಚಿತುರ್ವಶ್ಯಾಮಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ವಾ ವಿಶೇಷತಃ | ೨೦ || 


ಬಿಕಾದಶ್ಯಾಂ ಸೋನುನಾರೇ ಆರ್ದ್ರಾಯಾಂ ವಾ ಸಮಾರಭೇತ್‌ | 
ಯಂ ರಾಮಮಾಹುರ್ಯೆಂ ರುದ್ರಂ ಶಾಶ್ವತಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ 1!೨೧॥ 


ಪರಾತ್ಸರತೆರಂ ಚಾಹುಃ ಪರಾತ್ವರತರಂ ಶಿವಂ | 

ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಜನಕಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ವಹ್ನೇರ್ವಾಯೋಸ್ಸದಾಶಿವಂ | ೨೨! 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮಹಾಮಹಿಮನಾದ ಅಗಸ್ತ್ಯಖೆಹಿಯು ಪ್ರಸನ್ನನಾದ 
ಮೇಲೆ ತನಗೆ ಭಯನೆಲ್ಲಿರುವುಜಔಿಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಆದಷ್ಟು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಆ ವಿರಜಾ 
ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


ನ ನ ನ ಸ ನ ಗಂಧ ಟಂ (ಇಂ ಭಜ ಪಚ ಫಹ ರಾ ವ ಬ ವ ದ ಆರಾ... ಎಡ. ಆಹಾ 





೨೧-೨೨. ತಿನಪ್ರಸಾದಜನೆಕನಾಡೆ ವಿರಜಾದೀಕ್ಷಾಸ್ಪೀಕಾರಕ್ರಮವನ್ನು 
ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಹಿಗಳು ಈ ರೀಕಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿಯಸಡಿಸಿದರು. 

ನಿರಜಾದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಯಾವ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಾದರೂ 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಚತುರ್ದಶೀ, ಅಷ್ಟವಿಸಾ, ಏಕಾದಶೀ ಈ ತಿಥಿಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದವುಗಳು. 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಮವಾರವೂ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ದ್ರಾನಕ್ಷತ್ರವೂ ಉತ್ತಮವೆನಿಸಿದೆ. 
ದೀಕ್ಷಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. «" ಮಹೇಶ್ವರನು 
ಆಕಾರದಿಂದ ಸುಂದರನಾದವನು. ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಷ್ಕೆನೆನಿಸಿದವನು. ಸಂಸಾರ 
ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾದವರೆನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸುವನು. ನಾಶವಿಲ್ಲದವನು. ದೇವದೇವನು. 
ಜಗತ್ತನ್ನು ತನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ವಂದಿತ 
ನಾದವನು. ಜಗನ್ಮಂಗಳಕರನು. ಬ್ರಹ್ಮ , ವಿಷ್ಣು. ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಜನಕರೆನಿಸಿದನನು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನೇ « ಸೋಮಃ ಷವತೇ ಜನಿತಾ ಮತೀ 
ನಾಂ ಜನಿತಾ ದಿವೋ ಜನಿತಾ ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ | ಜಥಿತಾಗ್ಗೇರ್ಜಥಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಜನಿ 
ತೇಂದ್ರಸ್ಯ ಜನಿತೋತೆ ವಿನ್ಸ್ಲೋಃ' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 
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ಧ್ಯಾತ್ತಾಗ್ನಿನಾ€9ವಸಥ್ಯಾಗ್ನಿಂ ವಿಶೋಧ್ಯ ಚೆ ಸೃಥಕ್ರೃಥ೯ ! 

ಪಂಚೆ ಭೂತಾನಿ ಸಂಯಮ್ಯ ದಗ್ಭ್ಟಾ ಗುಣನಿಧಿಕ್ರಮಾತ್‌ || ೨೩ |! 
ಮಾತ್ರಾಃ ಸೆಂಚೆ ಚತಸ್ಪಶ್ನ ತ್ರಿಮಾತ್ರಾ ದ್ವಿಸ್ತತಃಪರಂ | 
ಏಕಮಾತ್ರಮಮಾತ್ರಂ ಹಿ ದ್ವಾದಶಾಂಶಂ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ | ೨೪ || 





೨೩-೨೪. ಹೀಗೆ ಪರಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಭೂಶಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಡೆಯ 
ಬೀಕು. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ:--ವಿವೇಕವೆಂಬ ಒಂದು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ದೇಹೆಸ್ಥವಾದ 
ಜೀವನವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. (ಇಲ್ಲಿ ಅವಸಥವೆಂದರೆ ದೇಹ 
ಎಂದರ್ಧ.  ಆವಸಥ್ಯಾಗ್ಗ್ನಿಯನ್ನೇ ಜೀವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) ಜೀವನು 
ಸ್ಥೂಲವಾದ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅನೇಕ ಭೂತಗಳಿಂದ ಆವೃತನಾಗಿರುವನು. 
ಹಾಗೆ ಆವೃತಗಳಾಗಿರುವ ಭೂತಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದಂತಿ ಭಾನಿಸಜೇಕು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪೃಥಿವೀ, ಜಪ್ಪು, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು. 
ಆಕಾಶ ಇವುಗಳ ಗುಣರೀತಿಗಳನ್ನು ವುನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈರೀತಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ತ್ರಿಗುಣ 


ಚೆ 
ಕರಣನೆಂಬ ಅವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣವು ಆಗದಿರುವವರೆಗೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ತ ಗಂಧಗಳು, ಆಕಾಶಾದಿಯಾಗಿ, ಒ 
ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು, ಐದು ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಇರುವುವು. ಸತ್ತ್ವಗುಣಪ್ರ 
ವಾದ ಸಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, 
ರಜೋಗುಣಪ್ರಢಾನವಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಹಸ್ತಾದಿ ಸಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೂ, ರಜೋಗುಣಪ್ರಢಾನವಾದ ಸಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಪಂಚೇಕೃ ತ ಭೂತಗಳೂ 
ಹುಟ್ಟುವುವು. ಪಂಚೀಕರಣವೆಂದರ್ಕ, ಒಂದು ಭೂತದ ಅರ್ಧಭಾಗವೂ, ಇತರ 
ಭೂತಗಳ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಅರ್ಧಭಾಗವೂ ಸೇರಿ ಶುದ್ದ ಚಿನ್ನ ತಾಮ್ರ ದೊಡನೆ 
ಸೇರಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಚೆಭೂತಗಳು ಸಹಾಯಕರ 
ಗಳಾಗುವುವು. ಅಹಂಕಾರಮಹತ್ತತ್ತ್ವಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಅಮಾತ್ರವೆನಿಸುವುದು. 


~ 


ಅದಕ್ಕೆ ರೂಪಾದಿ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಐದು ತೆನ್ಮಾತ್ರರೂಸಗಳಾದ 
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ಧಾನ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩ 


ಸ್ಪಿತ್ಯಾಂ ಸ್ಥಾಸ್ಯಾಮೃತೋ ಭೂತ್ವಾ ವ್ರತಂ ಪಾಶುಪತಂ ಚೆರೇತ್‌ | 
ಇದಂ ವ್ರತಂ ಪಾಶುಪತಂ ಕರಿಷ್ಯಾನಿ ಸಮಾಹಿತಃ || ೨೫ || 


ಪ್ರಾತಕೀವಂ ತು ಸಂಕಲ್ಪ ನಿಧಾಯಾಗ್ನಿಂ ಸ್ವಶಾಖಯಾ | 
ಉಪೋಷಿತಶಶ್ಕುಚಿಸ್ಸ್ನಾತಃ ಶುಕ್ಲಾಂಬ:ಧರಸ್ಸೈಯೆಂ || ೨೬! 


ಶುಕ್ಲೆಯಜ್ಜೋಪವೀತಶ್ಚ ಶುಕ್ಲೆ ಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಪನಃ | 

ಜುಹುಯಾದ್ವಿರಜಾಮಂತ್ರೈಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿಭಿಸ್ತಥಾ | ೨೭ | 
ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ತ ಗಂಧಗಳೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಪೃಥಿವ್ಯಪ್ತೇಜೋ ವಾಯ್ವಾ 
ಕಾಶಗಳೆಂಬ ಪಂಚಭೂತಗಳೂ, ಅಹಂಕಾರ ಮಹತ್ತತ್ತ್ವಮಾಯೆಯೆಂಬ ಅಮಾತ್ರ 
ವೆನಿಸಿದ ಒಂದು ತತ್ತ್ವ, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ, ಈ ಹನ್ನೆರಡು 
ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರಲಯಪರ್ಯಂತ ಇರತಕ್ಕವುಗಳಂಬ ಮುಖ ತತ್ತ ನನ್ನು ಮನಸಾ 


ವಂ 
ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಜಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಸಂಚೀಕರಣ ದ್ವಾರಾ ದೇಹೋತ್ಪತ್ತಿಪರ್ಯಂತವಾದ ಮುಖ್ಯತತ್ತ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅರಿತು, 
ಅದರಿಂದ ತಾನು ದಿವ್ಯದೇಹಧಾರಿಯೆಂ ದೆನಿಸಿ ಪಶುಸತಿಪ್ರೀತಿಜನಕವಾದೆ ಪಾಶುಪತ 


ವ್ರತವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು 


೨೫-೨೮, ಈ ರೀತಿ ದೀಕ್ಷಾಸ್ಟೀಕಾರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ದಿನ "ಪ್ರಾತ; 
ಇಲ ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿ, ಪಾಶುಪತವ್ರತ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ, 
ಶುದ್ಧ ಉಪವಾಸದಿಂದ ಶೌಚಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಸ್ಟ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಶುದ್ಧವಾದ ಮಡಿಬಟ್ಟಿ ಯುಟ್ಟು ಯಜ್ಞೋಪವೀತ, ರುದ್ರಾಕ್ಷ 
ಮಾಲೆ, ಭಸ್ಮತ್ರಿಪ್ರಂಡ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃ ತನಾಗಿ ಸ್ವಶಾಖೋಕ್ತವಿಧಾನದಿಂದ 
ಅಗ್ನಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮಿತ್ತು, ಆಜ್ಯ, ಚರು ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
""ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವ್ಯಾನೋದಾನ ಸಮಾನಾ ಮೇ ಶುದ್ಧ್ಯಂಶಾಂ | ಜ್ಯೋತಿರಹಂ 
ವಿರಜಾ ನಿಪಾಸ್ಕಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಸ್‌ಂ ಸ್ವಾಹಾ? ಇತ್ಯಾದಿಯಾದ ವಿರಜಾ ಮಂತ್ರ 


ಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಅನುವಾಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮಾನಂತರ 
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ಅನುವಾಳಾಂಶಮೇಕಾಗ್ರಃ ಸಮಿದಾಜ್ಯಚೆರ್ರೂ ಪೃಥಕ್‌ | 
ಆತ್ಮೆನ್ಯಗ್ನಿಂ ಸಮಾರೋಪ್ಯ ಯಾ ತೇ ಅಗ್ನೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ | ೨೮ೆ || 


ಭಸ್ಮಾದಾಯಾಗ್ನಿರಿತ್ಯಾದ್ಯೈರ್ವಿಮೃಜ್ಯಾಂಗಾನಿ ಸಂಸ್ಸೃಶೇತ್‌ ! 
ಧಸ್ಮಚ್ಛೆನ್ನೋ ದ್ವಿಜೋ ವಿದ್ವಾನ್ಮಹಾಸಾತಕಸಂಭವೈಃ | ೨೯ || 


ಪಾಸೈರ್ನಿಮುಚ್ಕತೇ ಸತ್ಯಂ ಮುಚ್ಯತೇ ಚೆ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಅಗ್ನಿನೀರ್ಯಂ ಯಶೋ ಭಸ್ಮ ವೀರ್ಯರ್ವಾ ಭಸ್ಮಸಂಯುತಃ | ೩೦॥ 


ಭಸ್ಮಸ್ನಾನರತೋ ನಿಪ್ರೋ ಭಸ್ಮಶಾಯಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ಸರ್ವಪಾಪನಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ | ೩೧॥ 
"" ಯಾತೇ ಅಗ್ನೇ ಯಜ್ಲಿಯಾ ತನೂಃ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸಮಾರೋಪಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಹೈದಯಾಂತರಾಳಗತನಾಗಿರುವ 
ಆತ್ಮನೇ ಅಗ್ನಿ ಸ್ವರೂಪನೆಂಬ ಭಾವವನ್ನಿಡಬೇಕು. 

೨೯-೩೦, "ಅಗ್ನಿರಿತಿ ಭಸ್ಮ' ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಪೂರ್ವಕೆವಾಗಿ 
ಹೋನುಶೇಷನಾದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಲಲಾಟನೇ ಮೊದಲಾದ 
ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಭಸ್ಮಧಾರಣೆಯನ್ನು ಸರ್ವಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಸಲೇಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಧರಿಸಿದವನು ಸಮಸ್ತ ಪಾಪರಾಶಿಗಳಿಂದೆಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವನು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ, ಭಸ್ಮಧಾರಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ 
ಅದು ಅಷ್ಟು ಫಲಕೊಡಲಾರದು. “ನ ತದ್ಭ್ಯಾನ: ನ ತದ್ದಾನಂ ನ ತಜ್ಜ್ಯ್ಯಾನಂ 
ಜಪೋನ ಸಃ! ತ್ರಿಪುಂಡ್ರೆ'ಣ ನಿನಾ ಯೇನ ವಿಪ್ರೇಣ ಯದನುಷ್ಠಿತಂ'' ಇತ್ಯಾದಿ 
ಯಾದ ವಾಕ್ಯಗಳು ಭಸ್ಮಧಾರಣೆಯ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುವು. 

೩೧-೩೨. ಭಸ್ಮಸ್ತಾನ, ಭಸ್ಮರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಶಯನ, ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಧಿ 
ವತ್ತಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದು ತಿನಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನಾದವನು ಸರ್ವ 
ಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯನನ್ನು ಪಡೆಯುವನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ಷಿ 
ಏವಂ ಕುರು ಮಹಾಭಾಗ ಶಿನನಾಮಸಹಸ್ರಕಂ | 
ಇದಂ ತು ಸಂಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ತೇನ ಸರ್ವಾರ್ಥಮಾಸ್ಸ್ರ್ಯಸಿ 1೩೨! 


| ಸೂತೆ ಉನಾಚೆ ॥ 


ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರದದೌ ತಸ್ಮೈ ಶಿವನಾಮಸಹಸ್ರಕಂ | 
ನೇದಸಾರಾಭಿದಂ ನಿತ್ಯಂ ಶಿವಸ್ರೆತೃಕ್ಷಕಾರಕೆಂ H aa I 


ಉಕ್ತಂ ಚೆ ತೇನ ರಾಮ ತ್ವಂ ಜಪ ನಿತ್ಯಂ ದಿನಾನಿಶಂ | 
ತತಃ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭಗೆನಾನ್ಮಹಾಪಾಶುಪತಾಸ್ತ್ರಕೆಂ | av Il 


ವಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ, ಆರೀತಿ ಭಸ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವೇದಸಾರ 
ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಠಿಸು ಇದೇ ವಿರಜಾದೀಕೆ 
ಮತ್ತು ಪಾಶುಸತವ್ರತ, ಈಗ ನಿನಗೆ ವೇದಸಾರ ತಿವಸಹಸ್ರನ:ಮಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು 

ಉಪದೇಶಿಸುವೆನು. ಅದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಸರ್ವಾರ್ಥವೂ ಸಿದಿ ಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಷಿಯು ಸೀತಾಪತಿಯಾದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಮುಂದಿನ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಜೋಧಿಸಿದನು. 


೩೩-೩೪, ಶಿಷ್ಯವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹಾಮುನಿಯು ಶಿವನನ 
ಳಿಸಲು ಮುಖ್ಯಸಾಧಕವಾದ ವೇದಸಾರ ಶಿವಸಹಶ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರವನ 
ರ್ಥಸಹಿತವಾಗಿ ಬೊಧಧಿಸಿ, ನಿತ್ಯವೂ ಪ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ, ಹಗಲು 
ರಾತ್ರಿ ಎರಡುವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವಂತೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. ಮತ್ತು 
ಈ ರೀತಿ ಶಿವಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಪರಮೆ ಶ್ರ ರನನ್ನು ತ್ತಪ್ಲಿಪಸಡಿಸಿದರೆೆ ಮಹಾ 


೪) ವಿ 


ದೇವನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಅತ್ಯುಗ್ರ ವೂ, ಶತ್ರುನೂಶಕನುೂ ಪಾಶುಪತಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 


ಆಧಿ) 


ಕರುಣಿಸುವನೆಂದೂ, ಅದರ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ ಒಣಗಿಸಿ, ಅದನ ಸ 


[4 
w 


(೭ 
el 


ಗಿಂ 


ಥಿ 
ಇ] 
೩೩. 


ಭೂಮಿಯನ್ನಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಗೊಳಿಸಿ ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವು 
ಬಿಂದೂ ಎಚ್ಚರಿಸಿದನು. 
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ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯತಿ ತೇನ ತ್ವಂ ಶರ್ತ್ರೂ ಹತ್ವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ ಪ್ರಿಯಾಂ | 
ತಸ್ಯೈವಾಸ್ತ್ರಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಮ್ಯಾತ್ಸಮುದ್ರಂ ಶೋಷಯಿಷ್ಯಸಿ ॥ ೩೫ || 


ಸಂಹಾರಕಂ ಚ ಜಗತಾಮಸ್ತ್ರಂ ತತ್ಪಾರ್ವತೀಪತೇಃ | 


ತದಲಾಭೇ ದಾನವಾನಾಂ ಜಯೆಸ್ತನ ಸುದುರ್ಲಭಃ || ೩೬ || 
ತಸ್ಮಾಲ್ಲಬ್ಬುಂ ತದೇವಾಸ್ತ್ರಂ ಶರಣಂ ಯಾಹಿ ಶಂಕರಂ | 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀಶಿನಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಅಗಸ್ತ್ಯರಾಘವಸಂನಾದೇ ವಿರಜಾದೀಶೋಪದೇಶ 
ಯೋಗೋ ನಾಮ 


| ತೃತೀಯೋ$ಧ್ಯಾಯಃ ॥ 


ಹ 











ಮ ಅನಾ ವಂ ಪನ ಸಚಾನ ಬಂ ಪಾನಾಂ ಹಾಸ ವಾರಾ ನ 


೩೫-೩೬. ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಹಿಯು ಪಾಶುಪತಾಸ್ರ್ರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವಿವರಿ 
ಸುತ್ತಾ, ಅದು ಜಗತ್ಸಂಹಾರಕಾರಕವಾದ ಮಹಾಸ್ತ್ರವು, ಅಂತಹ ಅಸ್ತ್ರದ ಸಹಾಯವು 
ನಿನಗೆ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಶೂರನಾದ ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ, ಅಂತಹ ಕೈನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶಂಕರನನ್ನು 
ಮೊರೆಹೊಗುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಉಪಾಯವೆಂದು ಹೇಳಿ ಮೌನತಾಳಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಶಿವಗೀತೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯರಾಘವ ಸಂವಾದೆ 
ರೂಪವಾಗಿ ವಿರಜಾದೀಕ್ಷೋಪಯೋಗವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 


ಎಲ 
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ಅಥ ಚೆತುರ್ಥೋ$ಧ್ಯಾಯೆಃ 
| ಸೂತ ಉನಾಚೆ | 
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಲೇ ಗತೇ ತಸ್ಮಿನ್ನಿಜಾಶ್ರಮಂ | 
ಆಥ ರಾಮಗಿರೌ ರಾಮಃ ಪುಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರೀತಟೇ | ೧ | 
ಶಿವಲಿಂಗಂ ಪ್ರೆತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಕೃತ್ವಾ ದೀಕ್ಷಾಂ ಯಥಾವಿಧಿ | 
ಭೂತಿಭೂಹಿತಸರ್ವಾಂಗೋ ರುದ್ರಾಕ್ಷಾಭರಣೈರ್ಯುತಃ | ೨ 
ಅಭಿಸಿಚೈ ಜಲೈಃ ಪುಣ್ಕೈರ್ಗ್‌ತಮಾಸಿಂಧುಸಂಭನೈಃ | 
ಅರ್ಚಯಿತ್ವಾ ನನ್ಯಪುಸ್ಸೈಸ್ತದೃದ್ವನ್ಯಫಲೈರಸಿ lla || 


pO SS 


ನಾಲ್ಕನೆಯ tei 
೧-೨. ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಸಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಪಾಶುಸತ 
ತಿಳಿಸಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ತನ್ನ ಆಶ್ರ ಮಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದನು. ಇ 
ಅಜೀ ರಾಮಗಿರಿಯೆಲ್ಲಿಯೇ ಗೋದಾವರೀ ದಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಿವಲಿಂ; 


೨೬ 
SL 
2 

(2 
(ಕೈ 
«ut 


ಮಾಡಿದನು. ಅ ಸ್ತ ಪ್ರಣೀತವಾದ ವಿಧಿಯಂತೆ ಜಾ ನಿಭೂತಿ 
ರುದ್ರಾಕ್ಸಾದಿಗಳಿಂದ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಂಡು, ನಿಧಿನತ್ತಾಗಿ ಶಿವಸ್ಪಂಜೆ 
ವಾಡಲುಪಕ್ರಮಿಸಿದನು. 

೩-೪, ಗೋದಾನರೀನದಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು ತ:ದು ಶಿವಲಿಂಗಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಸೇಕವಣಡಿದನು. ಆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ದೊರೆತ ಹೂವುಗಳಿಂದಲೂ, ಹಣ್ಣು 
ಗಳಿಂದಲೂ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿದನು. ಪೂಜಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ 
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ಭಸ್ಮಚ್ಛೆನ್ನೋ ಭಸ್ಮಶಾಯಿ ನ್ಯಾಘ್ರಚೆರ್ಮಾಸನೇ ಸ್ಥಿತಃ 
ನಾಮ್ನಾಂ ಸಹಸ್ರಂ ಪ್ರಜಪನ್ನಕ್ತಂದಿವಮನನ್ಯಧೀಃ |೪| 


ಮಾಸಮೇಕೆಂ ಫಲಾಹಾರೋ ಮಾಸಂ ಪರ್ಣಾಶನಸ್ತೆಥಾ | 
ಮಾಸನೋಕೆಂ ಜಲಾಹಾರೋ ಮಾಸಂ ಚೆ ಪನನಾಶನಃ || ೫ || 


ಶಾಂತೋ ದಾಂತಃ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ಧ್ಯಾಯೆನ್ನೇನಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ | 
ಹೃತ್ಚಂಕಜೇ ಸಮಾಸೀನಮುಮಾದೇಹಾರ್ಧಧಾರಿಣಂ | ೬ || 


ಚತುರ್ಭುಜಂ ಶ್ರಿಣಯೆನಂ ವಿದ್ಯುತ್ರಿಂಗಜಖಾಧರಂ | 
ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಪ್ರತೀಳಾಶಂ ಚೆಂದ್ರಳೋಟಸುಶೀತಲಂ | 2 | 








ಭಸ್ಮರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಘ್ರಾಜಿನವನ್ನು ಹಾಸಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಸಿನಿಂದೆ 
ಕುಳಿತು, ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿಯೂ ಅಗಸ್ತ್ಯೃಮಹಾಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿದಂತೆ ವೆ.ದಸಾರ 


ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೆನು, 


೫-೬. ಶ್ರೀರಾಮನು ಮೊದಲು ಒಂದು ತಿಂಗಳು *ೇವಲ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೇ 
ತಿಂದು ಶಿವಾರಾಧನೆಗೈ ದನು. ಹಾಗೆಯೇ ಪರ್ಣಾಶನದಿಂದ ಒಂದು ತಿಂಗಳು, 
ಕೇವಲ ಜಲಾಹಾರದಿಂದ ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳು, ಅನಿಲಾಹಾರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಮಾಸ, ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಕೆಡುನಿಯಮದಿಂದ ಪಾಶುಸತವ್ರತನನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದನು. ವ್ರತಾಚರಣೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಸ್ಪಭಾವದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತದೇಕಟಿತ್ತನಾಗಿ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನ್ಲೇ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ತನ್ನ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರನೆನಿಸಿದ ಚಂದ್ರಶೇಖರನ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೇ ನೆಲಗೊಳಿಸಿದನು. 


೬-೮, ಮತ್ತು ಪರಮೇಶ್ವರನ ಸೌಮ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಮನಸಾ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡತೊಡಗಿದನು---“ಪರಶಿವನು ನಾಲ್ಕು ಭುಜಗಳಿಂದಲೂ, ಮೂರು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ ವಿರಾಜಿಸುವನು. ಅವನ ಜಬಾಕಲಾನನು ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಹೊಳೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪ 
ಸರ್ವಾಭರಣಸಂಯುಕ್ತಂ ನಾಗಯಜ್ಞೋಪನೀತಿನಂ | 
ವ್ಯಾಫ್ರುಚೆರ್ಮಾಂಬರಧರಂ ವರದಾಭಯಪಾಣಿನಂ | 61 


ನ್ಯಾಘ್ರಚೆರ್ಮೋತ್ತರೀಯೆಂ ಚೆ ಸುರಾಸುರನಮಸ್ಕೈತಂ | 
ಪಂಚವಕ್ರ್ರಂ ಚೆಂದ್ರಮೌಳಿಂ ತ್ರಿಶೂಲಡಮರೂಧರಂ || ೯ 


ನಿತ್ಯಂ ಚೆ ಶಾಶ್ವತಂ ಶುದ್ಧಂ ಧ್ರುವಮಕ್ಷರಮವ್ಯಯೆಂ | 
ಏವಂ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಜಸತೋ ಗತಂ ಮಾಸಚತುಷ್ಟಯಂ | ೧೦ ll 


——— ಆ ಅರಾ ಮ ದ ಬ ಇ ಇಯಂ ಸ ನ ಂೊ,್ಲ”ಠಫ ಇ್ಷ್ಪ್ಪ್ಲ್ದ, 


ಯುವ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳದ್ದು. ದೇಹಸೌಂದರ್ಯವು ಕೋಜಿಸೂರ್ಯನಂತೆ ಬೆಳಗು 
ತ್ರಿರುವುದು. ಶಂಕರನು ಸರ್ಪವನ್ನೇ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ಘಮ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಹೊಳೆಯುವ ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮವು ಶಂಕರನ ದೇಹವನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ವರದ ಮುದ್ರೆಯಿಂದಲೂ, ಅಭಯಮುದ್ರೆಯಿಂದಲೂ 
ಮಹಾದೇವನು ತನ್ನ ಭಕ್ತರನ್ನುದ್ದರಿಸುತ್ತಿರುವನು. 


೯-೧೦, ವ್ಯಾಘ್ರಾಜಿನವೇ ಪಾರ್ವತೀಪತಿಗೆ ಹೊದಿಯುವ ಬಟ್ಟೆ ಯಾಗಿರು 
ವುದು ದೇವರಾಕ್ಷಸರು ಸುತ್ತಲೂ ನಿಂತು ಸರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸದಾ ಸ್ತುತಿಸು 
ತ್ತಿರುವರು. ಐದು ಮುಖಗಳು, ಮೌಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಕಲೆ, ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಶೂಲ, 
ಡಮರುಗ, ಇವು ಶಿವನ ದೇಹಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿರುವುವು. ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಮಹೇಶ್ವರನಿಗೆ ಅಳಿವಿಲ್ಲ. ಯಾವ ದೋಷವೂ ಅವನನ್ನು ಸ್ಫ್ಪರ್ಶಿಸಲಾರದು. 
ಕ್ವೀಣತೆಯಾಗಲಿ, ನಾಶವಾಗಲಿ ಅವನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಸ್ತರೂಪನೇ ಅವನನು.” 
ಹೀಗೆ ಸರ್ವದಾ ಚಂದ್ರಶೇಖರನ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಮೂರ್ತಿಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ 


ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಶ್ರೀರಾಮನು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಕಾಲ ಕಳೆದನು. 
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ಅಥ ಜಾತೋ ಮಹಾನ್ನಾದಃ ಪ್ರಳೆಯಾಂಬುವಭೀಷಣಿಃ | 


ಸಮುಪ್ರಮಥನೋಜದ್ಭ್ಧೂತಮಂದರಾವನಿಭೃದ್ಧನಿ; || ೧೧ || 
ರುದ್ರಜಾಣಾಗ್ನಿ ಸಂದೀಪ್ತಭೃಶತ್ರಿಪುಂನಿಭ್ರಮಃ | 
ತಮಾಕೆಣಾಣ್ಯತಿಸಂಭ್ರಾಂಶೋ ಯಾವತ್ಪಶೃತಿ ಪುಷ್ಕರಂ | ೧೨ Il 


ತಾವದೇವ ಮಹಾತೇಜೋ ರಾಮಸ್ಯಾಸೀತ್ಪುರೋ ದ್ವಿಜಾಃ | 
ತೇಜಸಾ ತೇನ ಸಂಭ್ರಾಂತೋ ನಾಸಶ್ಯತ್ಸ ದಿಶೋ ವಶ || ೧೩ ॥| 


ಅಂಧೀಕೃತೇಶ್ತಣಸ್ತೂರ್ಣಂ ನೋಹಂ ಯಾತೋ ನೃಸಾತ್ಮಜಃ | 
ನಿಜಿಂತ್ಯ ತರ್ಕಯಾಮಾಸ ದೈತ್ಯಮಾಯಾಂ ದ್ವಿಹೇಶ್ವರಾಃ !! || ೧೪ || 


ಹ ಬು "ಇರ ಸ್ಪ ಇಂ ಜಂ ರಂ ್ಪ೩ ್ಪಯ 1 ಇಂ ಜೃ ಸಂ ಂ್ಪ ತಂಡದ 





೧೧-೧೨. ಶೀಗಿರಲೊಂದು ದಿನ ಶ್ರೀರಾಮನು ಶಿವಧ್ಯಾನೈಕಚಿತ್ತನಾಗಿ 
ಶಿವಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾಗಿರುವಾಗ ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ ಒಂದು. ಮಹಾಧ್ರನಿಯು 
ಕೇಳಬಂದಿತು. ಅದು ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಮೇಘಗರ್ಜನೆಯಂತಿತ್ತು. ದೇವಾಸುರರು 
ಮಂದರಪರ್ವತವನ್ನಿಟ್ಟು ಕ್ಲೇರಸಮುದ್ರನನ್ನು ಕಡೆಯುವಾಗ ಉಂಟಾದ ಶಬ್ದ 
ವನ್ನು ಅದು ಅನುಕರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ತ್ರಿಪುರಾಸುರನನ್ನು ಸುಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಬಾಣವು ಶಬ್ದಮಾಡಿದಂತೆ, ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಒದಗಿಸಿದ ಆ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ, ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಂಭ್ರಾಂತನಾಗಿ ಅಂತರಿಕ್ಷದ 
ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದನು. 

೧೩-೧೪. ಆಗ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯವಾದ ತೇಜೋರಾಶಿ ಶ್ರೀರಾಮನ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಯಿತು. ವಾಚಾನುಗೋಚರವಾದ ಆ ತೇಜಸ್ಸು ಸರ್ವತ್ರ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಶ್ರೀರಾಮನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೋರೈಸಿಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಕಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿಗ್ಸಾ )ಂತನಾದನು ಅವನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕುರುಡಜಾದವು. 
ಅಜ್ಞಾನವು ತೊಲಗಿತು. ಯೋಚನೆಗೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಸದಾ ರಾಕ್ರಸರೆ 
ಜಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟಿದ್ದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಆ ರೀತಿ ತೇಜೋರಾಶಿಯುದ್ಧವಿಸಿದುದು 
ರಾಕ್ಷಸರ ಮಾಯೆಯೋ ಎಂಬ ಶಂಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
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ಅಥೋತ್ಥಾಯ ಮಹಾನೀರಃ ಸಜ್ಜಂ ಕೃತ್ವಾ ಧನುಸ್ಸೈಕಂ | 
ಅವಿಧ್ಯನ್ನಿಶಿತೈರ್ಜಾಣೈರ್ದಿವಾಸ್ತ್ರೈ ರಭಿಮಂತ್ರಿತೈಃ || ೧೫ | 


ಆಗ್ನೇಯೆಂ ನಾರುಣಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಮೋಹನಂ ಸೌರಪಾರ್ವತಂ | 
ರೌದ್ರಂ ಹಾಶುಸತೆಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಕೌಬೀರಂ ಕುಲಿಶಾನಿಲಂ || ೧೬ || 


ನಿಷ್ಣುಚೆಕ್ರಂ ಮಹಾಚೆಕ್ರಂ ಕಾಲಚೆಕ್ರಂಚೆ ವೈಷ್ಣವಂ | 
ಭಾರ್ಗವಾದಿಬಹೂನ್ಯಸ್ಟ್ರಾಣ್ಯಯಂ ಪ್ರಾಯುಜ್ಜ _ ರಾಘವಃ ll ೧೭ || 


ತೆಸ್ಮಿಂಸ್ತೇಜಸಿ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ ಚಾಸ್ಟ್ರಾಣ್ಯಸ್ಯ ಮಹೀಸತೇಃ ! 
ನಿಲೀನಾನಿ ಮಹಾಭ್ರಸ್ಯ ಕರಳಾ ಇವ ನೀರಧೌ || ೧೪ {| 


ತತಃ ಸ್ಪಣೇನೆ ಜಜ್ಚಾಲ ಧನುಸ್ತಸ್ಯ ಕರಚ್ಯುತಂ ! 
ಶೂಣೇರಂ ಚಾಂಗುಳಿತ್ರಾಣಂ ಗೋಧಿಕಾಹಿ ಮಹೀಪತೇ ll ೧೯॥ 


pS ದಂ ಛಂ ಸಂ ್ಪ್ಪಂ ಡಂ ೦ಂ|)ೌೌಈ ಸ ಹಂ ಪಂ ದರರರರದ್ದ&ು ದ ದ ುೆುು..[ುುುುುುುುರುಪುುು ದ  ್ಶ್ಪಹ್ಪಹ ೫ ವಡ ಟು ಇಸಾ ಪಯ 


೧೫-೧೭. ಕೊನೆಗೆ ಇದು ರಾಕ್ಷಸರ ಮಾಯೆಯೇ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೆನು. ಹಿಂದೆ ಮುಂಡೆ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಜಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ತನ್ನ 
ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಕ್ರೂರಬಾಣಗಳಿಂದ ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ 
ಮಂತ್ರಬಲದಿಂದೆ ಮುಂದುವರಿಯುವ ದಿವ್ಯಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾರಂಭಿಸಿ 
ದನು. ಆಗ್ನೇಯಾಸ್ತ್ರ, ನರುಣಾಸ್ತ್ರ, 
ಪರ್ವತಾಸ್ತ್ರ, ರುದ್ರಾಸ್ತ್ರ, ಪಾಶುಪತಾಸ್ತ್ರ, 
ಮತ್ತು ವಾಯುವಿನ ಅಸ್ತ್ರಗಳು, ವಿಷ್ಣುಚಕ್ರ. ಮಹಾಚಕ್ರ, ಕಾಲಚಕ್ರ, ಪರಶು 
ರಾಮನು ಹಿಂದೆ ಶನಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ವೈಷ್ಣವಾಸ್ತ್ರ 
ಬಿಡದೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. 


ಸೌಮ್ಯಾಸ್ತ್ರ, ಮೋಹನಾಸ್ತ್ರ. ಸೌರಾಸ್ತ್ರ, 
ಇ ಖ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ. ಎ ಶುಬೇರಾಸ್ತ್ರ, ಶುಲಿಶ 


ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು 


೧೮-೨೦, ರಾಮಪ್ರೇರಿತವಾದ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ರ್ರಸಮೂಹವೆಬ್ಲವೂ ಆ ಶೇಜೋ 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಹೋಯಿತು. ಮೇಘಮಂಡಲದಿಂದ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ 
ಮಂಜಿನ ಗೆಡ್ಡೆಯು ಜಲರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಹೋಗಿರುವಂತೆ ಈ ವೈಸ್ಣನಶಕ್ತಿ 
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ತದ್ದೃಷ್ಟಾಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣೋ ಭೀತಃ ಪಪಾತ ಭುವಿ ಮೂರ್ಛಿತಃ | 
ಅಥಾಕಿಂಚಿತ್ರರೋ ರಾಮೋ ಜಾನುಭ್ಯಾಮವನಿಂ ಗತಃ || ೨೦ [| 


ಮಾಲಿತಾಕ್ಷೋ ಭಯಾವಿಷ್ಟಃ ಶಂಕರಂ ಶರಣಂ ಗತಃ | 
ಸ್ವರೇಣಾಪ್ರ್ಯಚ್ಚೆರನ್ನು ಚ್ಚೈ8 ಶಂಭೋರ್ನಾಮಸಹಸ್ರಕಂ ll ೨೧ 11 


ಶಿವಂ ಚೆ ದಂಡವದ್ಭೂಮೌ ಪ್ರಣನಾಮ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಪುನಶ್ಚ ಪೂರ್ವವಚ್ಚಾಸೀಚ್ಛೆಬ್ಬೋ ದಿಜ್ಮಂಡಲಂ ಸ್ವರ್ನ | ೨೨ | 


ಚೆಚಾಲ ವಸುಧಾ ಘೋರಂ ಪರ್ವತಾಶ್ನ ಚಕಂಪಿರೇ | 
ಅಥ ಕ್ಷಣೇನ ಶೀತಾಂಶುಶೀತಲಂ ತೇಜ ಆದಧತ್‌ || ೨೩: | 


ನಾ ಮೂ ದರ ಬಮ ವಾದಿ ಯ್ಯ ಮಾಸಾ ದಾ ತತ ಕಪ ಸ ಅರಾ ಆರಾ. ಬಂ ಬು. ಆ ಜರಿ ಸ ಸರಾ ರ ವ ಬ ಯನ ರೂ 


ಯೆಲ್ಲಾ ಶಿವತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿ' ಹೋಯಿತು. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಧನುಸ್ಸೂ, ಬೆನ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಬತ್ತಳಿಕೆಯೂ, ಬೆರಳಿನ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸೇರಿದ್ದ ಕೈಚೇಲವೂ, 
ಜಾರಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು, ಅಗ್ದಿದಗ್ನವಾದ ವಸ್ತುಗಳಂತೆ ಉರಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದುವು. 
ಅದರಿಂದ ರಾಘವನು ಭಯಚಕಿತನಾದನು. ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಅನುಜನಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೆದರಿ, ಮೂರ್ಛೆಹೊಂದಿದನು. ಆಗ ಶ್ರೀರಾಮನು ಏನೂ ಮಾಡ 
ಲಾರದೆ ಹೋದನು. ಉಪಾಯಾಂತರವನ್ನು ಕಾಣದೆ ದಶರಥಪುತ್ರನು ಮಂಡಿ 
ಯನ್ನೂರಿ, ಕೈಜೋಡಿಸಿ ಕರುಣಾಳುವಾದ ಶಂಕರನನ್ನ್ನೇ ಮೊರೆಹೊಗಲು, ಶಿವ 
ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


೨೧-೨೩. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊರೆದು, 
ವೇದಸಾರಶಿವಸಹಸ್ತ್ರನಾಮವನ್ನೇ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ,  ಮಹಾದೇವನೇ, 
ನೀನೇ ನನಗೆ ರಕ್ಷಕನು, ನಿನ್ನನ್ನೇ ಈಗ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕಿರುನೆನು, ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ದಂಡಪ್ರಣಾಮಮಾಡಿದನು. ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಂದಿ 
ನಂತೆಯೇ ಭಯಂಕರವಾದ ಧ್ವನಿಯೊಂದು ಕೇಳಿ ಬಂದಿತು, ಆ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ದಿಜ್ಮಂಡ 
ಲನೇ ನಡುಗಿಹೋಯಿತ್ತು. ಭೂಮಿಯು ಅಲುಗಿತು. ಪರ್ವತಗಳು ತೂಗಾಡಿದುವು. 
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ಉನ್ಮೀಲಿತಾಶ್ಸೋ ರಾಮಸ್ತು ಯಾವದೇತತ್ರ ಪಶೃತಿ | 
ತಾವದ್ದದರ್ಶ ವೃಷಭಂ ಜಾ ಜಾ || ೨೪ || 


ಪೀಯೂಷಮಥನೋಮದ್ಸೂತನವನೀತಸ್ಯ ಪಿಂಡವತ್‌ | 
ಶ್ರೇತವರ್ಣಿಂ ಮರಕೆತಚ್ಛಾಯಾಶೃಂಗದ್ವಯಾನ್ಸಿ ತೆಂ (| ೨೫ ॥ 


ನೀಲರತ್ತೇಕ್ಷಣಿಂ ಹ್ರಸ್ತಕಂಠಕಂಬಳೆಭೂಷಿತಂ | 
ರತ್ನಸಪಲ್ಯಾಣಿಸಂಯುಕ್ತಂ ನಿಬದ್ಧಂ ಶ್ರೇತಚಾಮರೈಃ | ೨೬ | 


ಘಂಟಿ ಕಾಘರ್ಫ್ಥರೀಶಬ್ಬೈಃ ಪೂರಯೆಂತೆಂ ದಿಶೋ ದಶ | 

ತತ್ರಾಸೀನಂ ಮಹಾದೇವಂ ಶುದ್ಧಸ್ಫಕವಿಗ್ರಹಂ | ೨೭ || 
ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಡುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಶೈವತೇಜಸ್ಸು ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಚಂದ್ರಕೆರಣಗಳಂತೆ ಶೀತಲವಾಗಿ ತೋರಿಬಂದುವು, 


೨೪-೨೭. ಶೀತಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಅಚ್ಚರಿಹೊಂದಿದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಕಣ್ಣೆರೆದುನೋಡಿ 
ದಾಗ ಭವ್ಯವಾದ ಪರತಿವಮೂರ್ತಿಯು ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಬಂದು ನಿಂತುದು ತಿಳಿಯಿತು. 
"" ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀಪತಿಯು ವ್ನ ಷಭಾರೂಢನಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದಾ ನೆ. ಆ ಜಗದೊಡೆ 
ಯನನ್ನು ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿನಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ವೃಷಭನು ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ 
ಭೂಷಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಕ್ಲೀರಸಮುದ್ರದ ಕಡೆತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೆಣ್ಣೆ ಮುದ್ದೆಯಂತೆ 
ವೃಷಭೇಶ್ವರನ ದೇಹವು ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಬಸವನ ಕೋಡುಗಳೆರಡು 
ಮರಕತಮಣಿಯಂತೆ ಹಸುರಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗಿವೆ. ಕಣ್ಣುಗಳು ಇಂದ್ರಫೀಲರತ್ಸಗ 
ಳಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿವೆ. ಕಂಠು ಕಿರಿದಾಗಿದ್ದು ರತ್ತಮಯವಾದ ಕತ್ತುಸಟ್ಟಿಯಿಂದ 

ಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆ. ಮಣಿಮುಯವಾದ ಸಲಾ ್ಯಣವು (ಎತ್ತಿ ನಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ಆಂ ಹಾಕುವ ಚರ್ಮದ ಆಸನ) ವೃಷಭನ ಬೆನ್ನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ರುವುದು. 


ಎರಡು ಸಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಳಿಯ ಚಾಮರಗಳು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುವು. ಕತ್ತಿ ನಲ್ಲಿರುವ 
ಗಂಟೆಯು (ಘಣಫಣ' ಧ್ವಸಿಗೈಯ್ಯುತ್ತಿರುವುದು. ಆ ಧ್ವನಿಯು ದಿಗಂತೆನಿಶ್ರಾಂತ 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಪ್ರತೀಕಾಶಂ ಸೋಟಿಶೀತಾಂಶುಶೀತಲಂ | 
ವ್ಯಾಘ್ರ ಚರ್ಮಾಂಬರಧರಂ ನಾಗಯಜ್ಜೋಪವೀತಿನಂ || ೨೮ || 


ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಸಂಯುಕ್ತಂ ನಿದ್ಯುತ್ಚಿಂಗಜಖಾಧರಂ | 
ನೀಲಕಂಠಂ ವ್ಯಾಫ್ರುಚೆರ್ಮೋತ್ತರೀಯಂ ಚೆಂದ್ರಶೇಖರಂ | ೨೯ 


ನಾನಾನಿಧಾಯುಧೋದ್ಭಾಸಿದಶಬಾಹುಂ ತ್ರಿಲೋಚನಂ | 
ಯುನವಾನಂ ಪುರುಷಶ್ರೇಷ್ಕಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನಿಗ್ರಹಂ | ೩೦ | 


ತತ್ರೈವ ಚ ಸುಖಾಸೀನಾಂ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಿಭಾನನಾಂ | 
ನೀಲೇಂದೀವರದಾಮಾಭಾಮುದ್ಯನ್ಮರಕತಪ್ರಭಾಂ || ೩೧ 


ಮಾ ಡಾರ್‌ಾರ್ಜ- ಆಜಾ pS 


ವಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಇಂತಹ ವೃಷಭಮೂರ್ತಿಯಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಿಕದಂತೆ 
ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುವ ಪಾರ್ವತೀರಮಣನು ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


೨೮-೩೦. ಕೋಟಸೂರ್ಯರಂತೆ ತೇಜಶ್ಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಈಶ್ವರನ ದೇಹವು 
ಕೋಟಿಚಂದ್ರರಂತೆ ಶೀತಲವಾಗಿರುವುದು. ವ್ಯಾಫ್ರ ಚರ್ಮವು ಮಹಾದೇವನ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನರಿಸಿರುವುದು. ಸರ್ಪವೇ ಪರಶಿನನ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಮಹಾದೇವನ ಸರ್ವಾವಯವವೂ ಶೋಭಿ 
ಸುತ್ತಿರುವುದು. ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುವ ಜಟಾಕಲಾಸನವೂ, ನೀಲವರ್ಣದ 
ಕಂಠವೂ, ಚಂದ್ರನಿಂದ ಹೊಳೆಯುವ ಶಿರೋಭಾಗವೂ, ವ್ಯಾಘ್ರ) ಚರ್ಮದ ಉತ್ತರೀ 
ಯವೂ ವರ್ಣನೀಯವಾಗಿರುವುವು. ಹತ್ತು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಾ ಭಯಂಕರ 
ಗಳಾದ ಹತ್ತು ಆಯುಧಗಳಿರುವುವು. ಐದು ಶಿರಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಮೂರು 
ನೇತ್ರಗಳು ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವುವು.” ನಿತ್ಯಯುವಕನೆನಿಸಿ, ದೇಹಸೌಷ್ಮವದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಸಚ್ಚ್ಛಿದಾನಂದರೂನಿಯಾದ ಮಹಾದೇವನು ಹೀಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದನು. 

೩೧-೩೨, ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಜಗನ್ಮಾತೆಯಾದ ಗೌರೀದೇನಿಯು 
ಕುಳಿತಿರುವಳು. ಆ ದೇವಿಯ ಮುಖವು ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪ 


ಮುಕ್ತಾಭರಣಸಂಯುಕ್ತಾಂ ರಾತ್ರಿಂ ತಾರಾಂಚಿತಾಮಿವ | 
ನಿಂಧ್ಯಕ್ರಿತಿಧರೋತ್ತುಂಗಕುಚೆಭಾರಭರಾಲಸಾಂ ೩೨1 


ಸದಸತ್ಸಂಶಯಾನಿಷ್ಟಮಧ್ಯದೇಶಾಂತರಾಂ ವರಾಂ | 
ದಿವ್ಯಾಭರಣಸಂಯುಕ್ತಾಂ ದಿವ್ಯಗಂಧಾನುಲೇಪನಾಂ || ೩೩ || 


ದಿವ್ಯಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಾಂ ನೀಲೇಂದೀನರಲೋಚೆನಾಂ 
ಅಲಕೋದ್ಭಾಸಿವವನಾಂ ತಾಂಬೂಲಗ್ರಾಸಶೋಭಿತಾಂ || ೩೪ || 


ಹ 


ಶಿನಾಲಿಂಗನಸಂಜಾತಪುಲಕೋದ್ಭಾಸಿನಿಗ್ರಹಾಂ | 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂಡರೂಸಾಢ್ಯಾಂ ಜಗನ್ಮಾತರಮಂಬಿಕಾಂ || ೩೫ || 


ಅಜಾದರ oe ಡ್‌ ಪವ ಇಪ ಹ ತಾ ನಾ ರುದರ್ಮ್ಹರ್ಟರ್ಸವ ಕುಟುಕು. ಪರ ಎಂ ಹ ಪ ಪಾ ಾಾಾುಾ್ಯ ಟ್ಟ ಘರ ಫೂ 


ರುವುದು, ದೇಹವು ನೀಲೋತ್ಸಲದ ಮಾಲೆಯಂತೆ ಕೋಮ ಲವಾಗಿರುವುದು. 
ಪಚ್ಚೆಯ ಕಾಂತಿಯಂತೆ ಮನೋಹರನಾಗಿರುವ ದೇವಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮುತ್ತಿನ 
ಆಭರಣಗಳು, ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮೆರುಗುಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತಿರು 
ವ್ರವು. ಲೋಕಮಾತೆಯಾದ ಪಾರ್ವತಿಯ ದಪ್ಪವಾದ ಸ್ತನಗಳು ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತ 
ದಂತೆ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅದರ ಭಾರಕ್ಕೆ ನಡುವು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಗಿರುವುದು. 
ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸೂಂಟದಿಂದ ರಂಜಿಸುತ್ತಾ ಮಹಾದೇವಿಯು ದಿವ್ಯಮಾಲ್ಯ 


ಗಳಿಂದಲೂ ಆಮೂಲ್ಯವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಮನೋಹರಳಾಗಿರುವಳು. 


೩೪-೩೬. ಪಾರ್ವತಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ನೀಲೋತ್ಸಲದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರು 
ಪುವು. ಮುಂಗುರುಳು ಮುಖನನ್ನೂ, ತಾಂಬೂಲರಾಗವು ತುಟಿಯನ್ನೂ ಅಲಂ 
ಕರಿಸುತ್ತಿರುವುನು. ಸರಶಿವನನ್ನು ಅಪ್ರಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ದೇವಿಯ ದೇಹಾ 
ದೃಂತವೂ ರೋಮಾಂಚಿತವಾಗಿರುವುದು, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ರೂಪಿಣಿಯೂೂ ಲೋಕ 
ಮಾತೆಯೂ, ಅಂಬಿಕೆಯೂ, ಸೌಂದರ್ಯಸಾರ ಸರ್ವಸ್ವಳೂ ಆಗಿರುವ ಪರಶಿನಸತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡಿದನು. ಪಾರ್ವತೀ ಪರಶಿವರ ಸುತ್ತಲೂ 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಸೌಂದೆರ್ಯಸಾರಸೆಂದೋಹಾಂ ದದರ್ಶ ರಘುನಂದನಃ | 
ಸ್ವಸ್ತನಾಹನಸಂಯುಕ್ತಾನ್‌ ನಾನಾಯುಧಲಸತ್ವರ್ರಾ || ೩೬ || 


ಬೃಹಪ್ರಥಂತರಾದೀನಿ ಸಾಮಾನಿ ಪರಿಗಾಯತಃ | 


ಸ್ವಸ್ತಕಾಂತಾಸಮಾಯುರ್ಕ್ತ್ವಾ ದಿಕ್ಪಾರ್ಲಾ ಪರಿತಸ್ಸ್ಮಿರ್ತಾ | ೩೭/ 


ಅಗ್ರಗಂ ಗರುಡಾರೂಢಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಂ | 
ಕಾಲಾಂಬುದಪ್ರತೀಕಾಶಂ ವಿಮ್ಯುತ್ತ್ವಾಂತ್ಯಾ ಶ್ರಿಯಾ ಯುತಂ ॥೩೮॥ 


ಜಸಂತಮೇಕೆಮನಸಾ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಂ ಜನಾರ್ದನಂ | 
ಪಶ್ಚಾಚ್ಚೆತುರ್ಮುಖಂ ದೇವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಹಂಸವಾಹನಂ ll af | 


ಚೆತುರ್ರಕ್ರೈಶ್ನತುಕ್ರೇದರುದ್ರಸೂಕ್ರೈರ್ಮಹೇಶ್ವರಂ 1 
ಸ್ತುವಂತಂ ಭಾರತೀಯುಕ್ತಂ ದೀರ್ಥಕೂರ್ಚೆಂ ಜಬಾಧರಂ || ೪೦ Il 





pS ಸಜ ಇಕೆ ಎ ಹ. se ರ್ನ ವ ಎಂಬಾ ಬಾ ಜಾ 


ಅಷ್ಟದಿಕ್ಸಾಲಕರು ಅವರವರ ವಾಹನಗಳನ್ನೇರಿ, ಆಯುಧಪಾಣಿಗಳಾಗಿ ಪರಶಿವ 
ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದರು. 


೩೭-೩೮. ಆ ದಿಕ್ಬಾಲಕರು ಬೃಹದ್ರಥಂತರವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಾಮವೇದ 
ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಶಂಕರನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ದಿಕ್ಬಾಲಕರ ಪತ್ನಿಯರೂ ಸಹ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪತಿಗಳೊಡಗೂಡಿ ಶಂಕರನ ದರ್ಶನ ಲಾಲಸರಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದರು, 


೩೯-೪೦. ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರುಡಾರೂಢನಾಗಿ, ನಾರಾಯಣನು ಕೃಷ್ಣ 
ಮೇಘದಂತೆ ಕಪ್ಪಾದ ದೇಹದಿಂದ ರಂಜಿಸುತ್ತಾ, ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುವ ಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ಯೊಡೆಗೂಡಿ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಶ್ರೀ 
ರುದ್ರಾಢ್ಯಾಯವನ್ನೇ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದನು, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರ ಹ್ಮನು, 
ಪತ್ನಿಯಾದ ವಾಣಿಯೊಡಗೂಡಿ, ಹೆಂಸಾರೂಢನಾಗಿ, ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಮುಖ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನೂ, ರುದ್ರಸೂಕ್ತಗಳನ್ನೂ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ, ನೀಳ 


ವಾದ ಕೂರ್ಚ(ದಾಡಿ)ವನ್ನೂ, ಉದ್ದವಾದ ಜಬೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿ ನಿಂತಿದ್ದನು. 


೨4 


ಅಧ್ಯಾಯೆ ೪ 


ಅಥರ್ವಶಿರಸಾ ದೇವಂ ಸ್ತುವಂತಂ ಮುನಿಮಂಡಲಂ | 
ಗಂಗಾದಿತಟನೀಯುಕ್ತೆಮಂಬುಧಿಂ ನೀಲವಿಗ್ರಹಂ || ೪೧] 


ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ತುವಂತಂ ಗಿರಿಜಾಪತಿಂ | 
ಅನಂತಾದಿಮಹಾನಾಗಾನ್‌ ಕೈಲಾಸಗಿರಿಸಂನಿಭಾನ್‌ || ೪೨ || 


ಕೈವಲ್ಯೋಪನಿಸತ್ಪಾರ್ಶಾ ಮಣಿರತ್ನನಿಭೂಷಿತಾನ್‌ | 
ಸುವರ್ಣವೇತ್ರಹಸ್ತಾಢ್ಯಂ ನಂದಿನಂ ಪುರತಸ್ಸಿತೆಂ || ೪೩ | 


ದಕ್ಷಿಣೇ ಮೂಹಿಕಾರೂಢಂ ಗಣೇಶಂ ಪರ್ವೃತೋಪಮಂ | 
ಮಯೂರವಾಹನಾರೂಢಮುತ್ತರೇ ಷಣ್ಮುಖಂ ತಥಾ || ೪೪ || 


ಮಹಾಕಾಳಂ ಚೆ ಚೆಂಡೀಶಂ ಸಾರ್ಶ್ಚಯೋರ್ಭಿೀಷಣಾಕೃತೀ | 
ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಂ ದೂರಸ್ಥಂ ಜ್ವಲದ್ದಾವಾಗ್ನಿಸಂನಿಭಂ | ೪೫ ॥ 


ಪಾ ಮ ್ಷಾೂಾ8ಾ ೈಾ(`7ೂ SE em ಇಡ SSE 


೪೧-೪೨. ಖುಷಹಿಸಮೂಹವು ಅಥರ್ವಶೀರ್ಸ್ನೋಸನಿಷೆತ್ತನ್ನು ಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಪರಶಿನನ ಸುತ್ತಲೂ ನೆರೆದಿದ್ದಿ ತು. ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಗಂಗಾ 
ಸಿಂಧು ಮುಂತಾದ ದೇವನದಿಗಳೊಡಗೂಡಿ 'ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷತ್ರಠನೆಯಿಂದೆ 
ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಓಲೈಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಕೈಲಾಸಗಿರಿಯಂತೆ ದೀರ್ಥಕಾಯರಾದ 
ಅನಂತನೇ ಮೊದಲಾದ ಮಹಾನಾಗಗಳು ಕೃವಲ್ಯೋಸನಿಷತ್ಸಠನದಿಂದ, ರತ್ನಾ 
ಭರಣಾಲಂಕೃತರಾಗಿ ಪರಶಿವನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

೪೩-೪೪, ನಂದೀಶ್ವರನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮುಂದೆ, ಚಿನ್ನದೆ ಬೆತ್ತವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ನಿಂತಿದ್ದನು. ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಫ್ನೇಶ್ವರನು ಪರ್ವತ ಸಮಗಾತ್ರನಾಗಿ ಮೂಷಕಾ 
ರೂಢನಾಗಿಯೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಯು ಮಯೂರವಾಹನನಾಗಿಯೂ 
ನಿಂತಿದ್ದರು. 


೪೫-೪೬, ಮಹಾಕಾಲ ಮತ್ತು ಚಂಡೀಶ್ಚರ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೀಷಣಾಕಾರದಿಂದ ಶಿವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದ್ದರು, ದೊರೆದಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವ ಜ್ವಾಲೆ 


೨೨ 


ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಶ್ರಿಷಾದೆಂ ಕುಟಿಲಾಕಾರಂ ನಟಪ್ಸೃಂಗಿರಿಟಿಂ ಪುನಃ | 


ನಾನಾನಿಕಾರವದರ್ನಾ ಕೋಟಶಃ ಪ್ರಮಥಾಧಿಸಾನ್‌ || ೪೬ | 
ನಾನಾವಾಹನಸಂಯುಕ್ತಂ ಸೆರಿತೋ ಮಾತೃಮಂಡಲಂ | 
ಪಂಚಾಸ್ತರೀಜಪಾಸರ್ಕ್ತಾ ಸಿದ್ಧವಿದ್ಯಾಧರಾದಿ ಕಾನ್‌ | ೪೭ || 


ದಿವ್ಯರುದ್ರಕಗೀತಾನಿ ಗಾಯತ್ವಿನ್ನರಬ್ಬಂದಕೆಂ | 
ತತಸ್ತ್ರೈಯಂಬಕಂ ಮಂತ್ರಂ ಜಸೆದ್ದಿಜಕದಂಬಕೆಂ | ೪೮ | 


ಗಾಯಂತಂ ವೀಣಯಾ ಗೀತಂ ನೃತ್ಯಂತಂ ನಾರದಂ ದಿವಿ! 
ನೃತ್ಯತೋ ನಾಟ್ಯನೃತ್ತೇನೆ ರಂಭಾದೀನಪ್ಸೆರೋಗಣಾನ್‌ | ೪೯ | 


ಗಾಯಚ್ಚಿತ್ರರಥಾದೀನಾಂ ಗಂಧರ್ವಾಣಾಂ ಕೆದಂಬಕಂ | 
ಕೆಂಬಳಾಶ್ವತರೌ ಶಂಭೋಃ ಕರ್ಣಕುಂಡಲತಾಂ ಗತಾ || ೫೦ || 


po ee Fe ಗಿ ~- _-—- 


ಯಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರನೂ, ಮೂರುಕಾಲುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ವಿಕಾರ 
ರೂಪಿಯಾದ ಭೃಂಗಿಯೊ ನಾಟ್ಯವಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೋಟಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಥ 
ಗಣಗಳು ನಾನಾರೀತಿಯ ಮುಖವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಶಂಕರನ ಕೆಂಕರರಾಗಿ ಕೈಗಟ 
ನಿಂತಿದ್ದರು, 

೪೭-೪೮. ಸಸ್ತಮಾತೃಕೆಗಳು ಅವರವರ ವಾಹನವನ್ನೇರಿ ಬಂದಿದ್ದರು. 
ಸಿದ್ಧರೂ, ವಿದ್ಯಾಧರರೂ ಶಿವಸಂಚಾಕ್ರರೀಮಂತ್ರ ಜನ ಮಾಡುತ್ತಲೂ, ಕಿನ್ನರರು 
ರುದ್ರಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಲೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ತ್ರ್ಯಂಬಕ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಸ 
ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

೪೯-೫೦. ನಾರದಮುನಿಯು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ವೀಣಾವಾದನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಶಂಕರನನ್ನು ಕೀರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ' ರಂಭೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ಅಪ್ಪರ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಚಿತ್ರರಥನೇ ಮೊದಲಾದ ಗಂಧರ್ವರೊಡನೆ ಗಾನಮಾಹುತ್ತಾ ನರ್ತಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಕಂಬಳ ಆಶ್ವತರಗಳೆಂಬ ಇಬ್ಬರು ನಾಗದೇವತೆ ಳು ಮಹೇಶ್ವರನಿಗೆ 
ಕರ್ಣಕುಂಡಲಗಳಂತೆ ಆಗಿದ್ದರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಲ 


ಗಾಯೆಂತೌ ಪನ್ನಗೌ ಗೀತಂ ಕಪಾಲಂ ಕುಂಡಲಂ ತಥಾ | 
ಏವಂ ದೇವಸಭಾಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಕೃತಾರ್ಥೋ ರಘುನಂದನಃ | ೫೧ || 


ಹರ್ಷಗದ್ಗದಯಾ ವಾಚಾ ಸ್ತುರ್ವ ದೇವಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ | 
ದಿವ್ಯನಾಮಸಹಸ್ರೇಣ ಪ್ರಣನಾಮ ಪುನಃ ಪುನಃ | ೫೨ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀಪದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀಶಿವಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರೀ ಶಿವಪ್ರಾಮರ್ಭಾವಯೋಗೋ ನಾಮ 
| ಚತುರ್ಥೋತಧ್ಯಾಯೆಃ || 


pS ಮ 


೫೧-೫೨. ಹಾಗೆಯೇ ನಾಗದೇವತೆಗಳಿಬ್ಬರೂ ಕಫಾಲ್ಕ ಕುಂಡಲ ಇವು 
ಗಳಂತೆ ಆಗಿ ಮಹಾದೇವನ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಅವನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಹೀಗೆ ದೇವಸಭೆಯಿಂದ ಪರಿವೃತನಾಗಿ ಮಹೇಶ್ವರನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಶ್ರೀರಾಮನು ತಾನೇ ಧನ್ಯನೆಂದು ಭಾನಿಸಿಕೊಂಡನು. ಭಯಂಕರ ಶಬ್ದಜನ್ಯವಾದ 
ಅವರ ಭೀತಿಯು ಆಗ ಶಾಂತವಾಯಿತು. ಸಂತೋಷಾತಿಶಯದಿಂದ ಕೂಡಿ, 

ಶ್ರೀರಾಘವನು ಭಕ್ತಿಭಾರದಿಂದ ಅವನತನಾಗಿ ನಾನಾ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಹೇಶ್ವ ರನ 
ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾ, ವೇದಸಾರಶಿವ ಸಹಸ್ರನಾ ನಾಮಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಪದೇ 


~ 


ಇಲ್ಲ 
ಪದೇ 


lL 


ಪ್ರಣಾಮಮಾಡುತ್ತಾ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾನುಗ್ರಹವನ್ನೇ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದನು ತನ್ನ 


ರು 


& 


ಪಾಸ್ಯದೇವತೆಯು ದೃ ದೃಗ್ಲೋಚರನಾದುದರಿಂದ ತನ್ನ ಇಸ್ಟಾರ್ಥೆವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದೆಂಬ ಭರವಸೆಯಿಂದ ಆನಂದಭರಿತನಾದನು. 


€ ಪದ್ಮಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾದ ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತೆಯೆಂಬ ಉಪರಿಷದ್ಯಾಗದಲಿ 
ಿಕ್ಕವಿದ್ಯಾನಿಷಯಕವಾದ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಿವಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷವಾದ 


MY 
೬ 


ಟಾ 


ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 
ಮುಗಿದುದು. 


EV - 
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|( ಶ್ರೀಃ || 


ಶೀ ಶಿವಗೀತಾ 





| ಅಥ ಸಂಚನೋ€ಧ್ಯಾಯಃ !! 
| ಶ್ರೀ ಸೂತ ಉನಾಚ ॥ 


ಅಥ ಪ್ರಾದುರಭೂತ್ತತ್ರ ಹಿರಣ್ಮಯೆರಥೋ ಮಹಾನ್‌ | 
ಅನೇಕದಿವ್ಯರತ್ನಾಂಶುಕಂಮಾರಿತೆದಿಗಂತೆರಃ | ೧॥ 


ನದ್ಯುಪಾಂತಿಕಪಂಕಾಢ್ಯಮಹಾಚಿಕ್ರಚತುಷ್ಟಯಃ | 
ಮುಕ್ತಾತೋರಣಸಂಯುಕ್ತೆ ಶ್ವೇತಚ್ಛತ್ರಶತಾನೃತೆಃ iol 


pO ಮಿಮಿ ದಾ ಎಮ ~~ 1 a ಲ್ಪ ಡೀ |. ಡಾ ಹ ೨ ೨0೨ ಲಂ 





ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ವೇದಸಾರಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರದಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಭಜಿಸಿದನೇಲೆ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗಾಗಿ ಮಹೇಶ್ವರಾನುಗ್ರಹದಿಂದ ಒಂದು ಹಿರಣ್ಮಯ 
ವಾದ ರಥವು ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಬಂದಿತು, ಆ ರಥದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಜಾತಿಯ ಅಮೂಲ್ಯ 
ರತ್ನಗಳಿದ್ದುದೆರಿಂದ, ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಕಾಂತಿಯು ಸರ್ವತ್ರ ಹರಡಿ, ದಿಗಂತ 
ವೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ರವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಯಿತು, ಗೌತಮಾ ತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಂತುದರಿಂದ 
ಆ ರಥದ ನಾಲ್ಕು ದೊಡ್ಡೆ ಚಕ್ರಗಳು ಅಲ್ಲಿನ ಕೆಸರಿನಿಂದ ಪಂಕಿಲವಾಗಿದ್ದುವು. 
ಮುತ್ತಿನ ತೋರಣಗಳೂ, ಗೊಂಚಲುಗಳೂ, ಕ್ರೇತಚ್ಛತ್ರಿಯ ಸಾಲುಗಳೂ ರಥವನ್ನು 
ಮತ್ತಸ್ಟು ಅಲಂಕಾರೆಗೊಳಿಸಿದ್ದು ವು. 


೨8 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 


ಶುದ್ಧಹೇಮಖಲೀನಾಢ್ಯತುರಂಗಗಣಸಂಯುತಃ 
ಮುಕ್ತಾನಿತಾನನಿಲಸದೂಧನ್ವದಿವ್ಯವೃಷಧ್ವಜಃ [1 ೩! 


ಮತ್ತವಾರಣಿಕಾಯುಕ್ತಪಟ್ಟತಲ್ಪೋಪಶೋಭಿತಃ | 
ಸಾರಿಜಾತತರೂದ್ಭೂತಪುಷ್ಪಮಾಲಾಭಿರಂಜಿತಃ |೪॥ 


ಮೃಗನಾಭಿಸಮುದ್ಬೂತಕಸ್ತೂರೀಮದಪಂಕಿಲಃ | 
ಕರ್ಪೂರಾಗರುಧೂಪೋತ್ಸಗಂಧಾಕೃಷ್ಣಮಧುವ್ರತಃ || ೫ ೧ 


ಸಂವರ್ತಘನಘೋಷಾಢ್ಯನಾನಾನಾದ್ಯೆಸಮನ್ಸಿತೆಃ | 
ನೀಣಾನವೇಣುಸ್ವನಾಸಕ್ತೌಕಿನ್ನರೀಗಣಸೆಂಕುಲಃ | ೬॥ 


೨.೪. ಸುವರ್ಣಮಯವಾದ ಶಕಡಿವಾಣದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುವ ತುರಗ 
ಗಣಗಳು ರಥದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದುವು. ಮುತ್ತಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮೇಲ್ವಟ್ಟು 
ಗಳೂ, ವೃಷಭಾಂಕಿತವಾದ ಧ್ವಜವೂ ರಥದ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಅಂದಗೊಳಿಸಿದ್ದುವು. 
ರಥದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮದ್ದಾನೆಗಳಿದ್ದುವು. ರೇಷ್ಮೆಯ ಮೆತ್ತೆಯಿಂದ ಆ ರಥವು 
ದಿವ್ಯಾಸನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಿತು. ದೇವಲೋಕದ ಪಾರಿಜಾತಕುಸುಮಗಳ ಮಾಲೆ 
ಗಳಿಂದ ರಥವೆ: ಪ್ರಷ್ಪಮಯವಾಗಿದ್ದಿತು. 


೫-೬. ಕಸ್ತೂರೀಮೃಗದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದೆ ದಿವ್ಯವಾದ ಕಸ್ತೂರಿಯು 
ರಥವನ್ನೇ ಸುಗಂಧಮಖಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿತ್ತು. ಕರ್ಪೂರ, ಅಗುರು, ಧೂಪ ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸುವಾಸನಿಯು ಮಕರಂದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಲೆದಾಡುವ ಭ್ರಮರಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಿ ತು. ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಘನಗರ್ಜನೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವ ವಾದ್ಯಘೋಷವು ಆ ರಥದಲ್ಲಿ ಕೇಳಒರುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಕಿನ್ನರಿ 
ಯರು ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ವೀಣೆ, ಕೊಳಲು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಇಂಪಾದ ವಾದ್ಯ 
ಧ್ವನಿಗೈಯ್ಯುತ್ತಾ ಅದರಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದರು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಏನಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ರಥಶ್ರೀಷ್ಮಂ ವೃಷಾದುತ್ತೀರ್ಯ ಶಂಕರಃ 
ಅಂಬಯೊ ಸಹಿತಸ್ತತ್ರೆ ಸಟ್ಟತಲ್ಲೇಇವಿಶತ್ತದಾ lal 


ಸುರನೀರಜನೇತ್ರಾಣಾಂ ಶ್ಲೇತಚಾಮರಚಾಲನೈಃ | 
ದಿವ್ಯವ್ಯಜನವಾತೈಶ್ಚ ಪ್ರಹೃಷ್ಟೋ ನೀಲಲೋಹಿತೆಃ 1 ಆ 


ಕ್ರ೫ತ್ಕಿಂಕಿಣಿನಿದ್ದಾ ನೈರ್ಮಂಜುಮಂಜೀರಶಿಂಜಿತೈಃ | 
ನೀಣಾನೇಣುಸ್ಪನೈಗ್ಗೀತೈೆ8 ಸೂರ್ಣಮಾಸೀಜ್ಜಗತ್ತ್ರಯಂ |೯| 


ಶುಕವಾಕ್ಯಕಲಾರಾವೈಃ ಶ್ವೇತೆಸಾರಾವತಸ್ವನೈಃ | 
ಉನ್ನಿದ್ರಭೂಷಾಫಣಿನಾಂ ದರ್ಶನಾದೇವ ಬರ್ಹಿಣ | ೧೦ | 


೭-೮, ಸೌಂದರ್ಯಸರ್ವಸ್ತವೆನಿಸಿದ್ದ ಈ ರಥವು ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕಂಡೊಡ 
ನೆಯೇ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಯೊಡನೆ ನೃಷಭದಿಂದಿಳಿದು ನಿವಾನವಾಗಿ ರಥ 
ವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಮೆತ್ತೆಯ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿದನು, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಾ ಆಗ ತಮ 
ನೇತ್ರಕಮಲಗಳನ್ನ್ಲೇ ಪೂಜಾಪುಷ್ಪನನ್ನಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಿದರು. ಬಿಳಿಯ ಚಾಮರ 
ಗಳೂ, ದಿವ್ಯವಾದ ಬೀಸಣಿಗೆಗಳೂ, ಶಿವನ ಉಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಶಿವನ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆನಂದಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. 


೯-೧೦. ಶಿವನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಅಫ್ಸರಸ್ತ್ರೀಯರು ವಿಶೇಷ 
ರೀತಿಯಿಂದ ನಾಟ್ಯವಾಡಿದಾಗ ಅವರೆ ಕಾಲಿನ ಕಿರುಗೆಜ್ಜೆ ಗಳ ಇಂಚರನೂ, ಇಂಪಾದ 
ಆಭರಣಗಳ ಧ್ವನಿಯೂ, ನೀಣಾನೇಣುಗಳ ಮಂಜುಲನಾದವೂ, ಜಗತ್ತ )ಯವನ್ನೇ 
ಧ್ವನಿಮಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿತು. ಗಿಣಿಗಳು ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಧುರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದುವು. 
ಬಿಳಿಯೆ ಪಾರಿವಾಳಗಳು ಮನೋಹರವಾಗಿ ಧ್ವನಿಗೈದ.ಪು- ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಮುಖ್ಯ ಆಭರಣವೆನಿಸಿದ್ದ ಸರ್ಷಗಳನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ನನಿಲುಗಳು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅರ್ಧ ಚಂದ್ರಾಕಾರದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ತಮ್ಮ 
ಗರಿಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಕೊಂಡು ನರ್ತನಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದುವು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 


ನನೃತುರ್ವರ್ಶಯೆಂತರ್ಸ್ಸ್ಟಾ ಚೆಂದ್ರರ್ಕಾ ಕೋಜಿಸಂಖ್ಯಯಾ | 
ಸಪ್ರೆಣಮುಂತಂ ತತೋ ರಾಮಮುತ್ನಾಪ್ಯ ವೃಷಭಧ್ವಜಃ Il ೧೧ || 


ಆನಿನಾಯ ರಥಂ ದಿವ್ಯಂ ಪ್ರಹೃಷ್ಟೇನಾಂತರಾತ್ಮನಾ | 
ಕಮಂಡಲುಜಲೈಸ್ಸೃಚ್ಛೈಃ ಸ್ವಯಮಾಚಮ್ಯ ಯತ್ನತಃ | ೧೨ | 


ದೆ 


ಸಮಾಚಿಮ್ಯಾಥ ಪುರತಃ ಸ್ಟಾಂಕೇ ರಾಮಮುಸಾನೆಯುತ್‌ | 
ಅಥೆ ದಿವ್ಯಂ ಧನುಸ್ತಸ್ಮೈ ದದೌ ತೂಣಚೇರಮಶ್ಚಯಂ || ೧೩ ॥ 


ಮುಹಾಪಾಶುಸತಂ ನಾಮ ದಿವ್ಯಮಸ್ತ್ರಂ ದದೌ ತತಃ | 
ಉಕ್ತಶ್ಚ ತೇನ ರಾಮೋತಪಿ ಸಾದರಂ ಚಂದ್ರಮೌಳಿನಾ | ೧೪ I 


ತ್ನ SN 


೧೧-೧೩ ಈ ವೈಭವದಲ್ಲಿ ಸರಮೇಶ್ವರನು ರಥಾರೂಢನಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು ಶ್ರೀರಾಮನು ಶೈವಭಕ್ತಿಯುತನಾಗಿ ದಿ:ರ್ಫದಂಡನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿದನು. 
ಪರಶಿವನು ಶ್ರೀರಾಮನ ಆಸದೃಶವಾದ ಭಕ್ಕೆಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ, ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ತಲೆ 
ವನನ್ನು, ತಾನೇ ಕೈಹಿಡಿದು ಕರೆದು ತಂದು, ತನ್ನ ರಥದಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿ 
ಕೊಂಡನು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಕಮಂಡಲೂದಕದಿಂದ ತಾನು ಮೊದಲು ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ, ರಾಮನನ್ನೂ ಆಚಮನಮಾಡುವಂತೆ ಹೇಳಿ, ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಮುಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ, ದಿವ್ಯವಾದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಅಕ್ಷಯಬತ್ತಳಿಕೆ 
ಯೊಡನೆ ಅವನಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


ಣಿ 
ಎ 
A 
ಐ 
(ವ 


೧೪-೧೫. ಆನಂತರ ಮಹಾಪಾಶುಪಶಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರವನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾ ಪರಶಿವನು ರಘುನೃಪನೇ, ಈಗ ನಾನು ನಿನಗುಪ 
ದೇಶಮಾಡಿರುವ ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರವು ಅತ್ಯಂತ ಭಯಂಕರವಾದುದು. ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇದಕ್ಸಿಡಿ ಇಂತಹ ಭಯಂಕರವಾದ ಅಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಶತ್ರುವಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಡ. ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಜಗನ್ನಾಶಕರಂ ರೌದ್ರಮುಗ್ರಮಸ್ತ್ರಮಿದಂ ನೃಪ | 


ಅತೋ ನೇದಂ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಂ ಸಾಮಾನ್ಯೈಸ್ಸಮರಾದಿಕೇ | ೧೫ || 
ಅನ್ಯೋ ನಾಸ್ತಿ ಪ್ರತೀಘಾತ ಏತಸ್ಯ ಭುನನತ್ರಯೇ | 
ತಸ್ಮಾತ್ರ್ರಾಣಾತ್ಯಯೇ ರಾಮ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯ ಮುಪಸ್ಥಿತೇ | ೧೬ || 
ಅನ್ಯದೈತತ್ರ್ರಯುಕ್ತಂ ಚೇಜ್ಜಗತ್ಸಂಶ್ರಯಕೃದ್ಧನೇತ ' 

Bb ಸುರಶ್ರೇರ್ಷ್ಮಾ Pei || ೧೭ || 
ಉವಾಚ ಪರಮಪ್ರೀತಃ ಸ್ವಂ ಸ್ಪಮಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೆತ | 

ರಾಘವೋಂಯಂ ಚ ಸ ರಾವಣಂ ನಿಹನಿಷ್ಯತಿ || ೧೪ || 


ಚಾಟು ಳಳ ಲಾಸ ಜಾಯಾ ಕಲ್ಲ ರಾ ಆರಾ... ES ಅಡಾ ಹಟಾ ಜಾ ಮಹಾ... ಚೀ ಹೂಡಿ ಇಲಲ ಅ ಹೇರಲಾದ... ಎಒಎ. ಡೆ... ಳಾ ವಾಸ, 


ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಲೋಕವೇ ನಾಶವಾದೀತು. ಇದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಪ್ರತಿ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಾರದು. 


೧೬-೧೭. ಮೂರು ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಅಸ್ರಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗದ ವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲ. 
ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯ ಒದಗಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ 
ಕಾರೃಸಾಧನೆಯಾಗದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ಅಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸು 
ಸಾಮಾನ್ಯವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಜಗತ್ತೇ ನಾಶನಾದೀತು. ಎಚ್ಚರಿಕೆ” 
ಎಂದು ತನ್ನ ಪಾಶುಸತಾಸ್ತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದನು. 


೧೮-೧೯, ಮತ್ತು ಭಕ್ತವತ್ಸಲನಾದ ಮಹಾದೇವನು ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ 
ದಿಕ್ಸಾಲಕರನ್ನೂ ದೇವತಾಶ್ರೇಷ್ಮರನ್ನೂ ಕರೆದು, ರಾವಣವಧಾರ್ಥವಾಗಿ ನೀವೆಲ್ಲರೂ 
ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಬಲಿಷ್ಕವಾದ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಡಿರಿ ಎಂದು ಆಜ್ಞಾವಿಸಿದನು. ಶೂರಾ 
ಗ್ರಣಿಯಾದ ಶ್ರೀ ರಾಮನು ದುಷ್ಟ ರಾವಣನನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಲಿ; ನಾನು ಮೊದಲು 
ರಾವಣನ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ, ದೇವದಾನವರಿಂದೆ ಮರಣವಿಲ್ಲದಂತಹ ವರವನ್ನು 
ದಯಸಾಲಿಸಿರುವೆನು. ಆದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೂಡಲೇ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಕಪಿಗಳ ವೇಷದಿಂದ 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ ರಾನಣನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾಗಿರಿ; ರಾವಣನ ಸಂಹಾರದಿಂದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 


ತಸ್ಮೈ ದೇವೈರವಧ್ಯಸ್ತೃಮಿತಿ ದತ್ತೋ ಔರೋ ಮಯಾ | 
ತಸ್ಮಾದ್ವಾನರತಾಮೇತ್ಯ ಭವಂತೋ ಯುದ್ಧಡುರ್ಮದಾಃ Il or I 


ಸಾಹಾಯ್ಯಮಸ್ಯ ಕುರ್ವಂತು ತೇನ ಸ್ವಸ್ಥಾ ಭನಿಷ್ಯಥ | 
ತದಾಜ್ಞಾಂ ಶಿರಸಾ ಗೃಹ್ಯ ಸುರಾಃ ಪ್ರಾಂಜಲಯುಸ್ತಥಾ | ೨೦ || 


ಪ್ರಣಮ್ಯ ಚರಣೌ ಶಂಭೋಃ ಸ್ವಂ ಸ್ವಮಸ್ರ್ರಂ ಪದುರ್ಮುದಾ | 
ನಾರಾಯಣಾಸ್ತ್ರಂ ದೈತ್ಯಾರಿರೈಂದ್ರಮಸ್ತ್ರಂ ಪುರಂದರಃ || ೨೧ || 


ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಾಸ್ತ್ರಮಾಗ್ನೇಯಾಸ್ತ್ರಂ ಧನಂಜಯಃ | 
ಯಾಮ್ಯಂ ಯಮೋತಸಿ ಮೋಹಾಸ್ತ್ರಂ ರಕ್ಷೋರಾಜಸ್ತೆಥಾ ದದೌ || ೨೨ || 


ವರುಣೋ ವಾರುಣಂ ಪ್ರಾದಾದ್ವಾಯನ್ಯಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಭಂಜನಃ | 
ಕೌಬೀರಂ ಚ ಕುಜೀರೋಪಪಿ ರೌದ್ರಮಾಶಾನ ಏವ ಚೆ | ೨೩ || 


ರಾ ಜುಂ ಇಲಾ ಅ ಅಂ“ಅೌೋ ೋಅ:ೋೇಅಾಅಷರ್ಸ್ಸುುಶ್ಸಮಶರ್ಟೈ್ವ್ಟಿ4ಿ6 ್‌ ್‌್‌ ೯ ಟ «್ಪ«“ ಅ ಅ  ೊ್ಚುು ಟ್‌ ಟ ್ಚ್ರ್ಟ್ಟು ಪಾಯ ವ ಪಜ ಆಜಾ ಸ ಭರ ರು INE ಪ 


ನಿಮಗೂ ರಾಕ್ಷಸರ ಉಪದ್ರವವು ತಪ್ಪುವುದು ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಮುಂದಿನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ವಿಧಿಸಿದನು. 


೨೦-.೨೨, ಮಹೇಶ್ವರನು ಹಾಗೆ ಅಸ್ಪಣೆಮಾಡಿದುದನ್ನು ಕೇಳಿ ಸಕಲ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಸಂತೋಷಗೊಂಡು ಅಂಜಲಿಬದ್ಧರಾಗಿ ಮಹಾದೇವನಿಗೆ ವಂದಿಸಿ, 
ಮೊದಲು ಶಿವಾಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಕರುಣಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರು. ವಿಷ್ಣುವು ನಾರಾಯಣಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಇಂದ್ರನು ಐಂದ್ರಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿಯು ಆಗ್ಲೇಯಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಯಮನು 
ಯಾಮ್ಕಾಶ್ತ್ರವನ್ನೂ, ನಿಯಖತಿಯು ಮೋಹಾಸ್ತ್ಯವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದರು. 

೨೩-೨೫. ವಾರುಣಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ವರುಣನೂ, ವಾಯನ್ಯಾಸ್ತವನ್ನು ವಾಯುವೂ 
ಕೌಬೇರಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕುಬೇರನೂ, ಈಶಾನನು ರುದ್ರಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಸೂರೈದೆೇವನು 
ಸೌರಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನೂ, ಸೋಮನು ಸೌಮ್ಯಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು ಪರ್ವತಾಸ್ತ್ರ 


ವನ್ನೂ, ಅಷ್ಟವಸುಗಳು ವಾಸವಾಸ್ರನನ್ನೂ ಶ್ರೀರಾಮನ ವಶವರ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಸೌರಮಸ್ತ್ರಂ ದದೌ ಸೊರ್ಯಃ ಸೌಮ್ಯಂ ಸೋಮ ಶ್ಚ ಪಾರ್ವತೆಂ | 
ನಿಶ್ಚೇದೇವಾ ದೆದುಸ್ತೆಸ್ಕೈ ವಸವೋ ವಾಸವಾಭಿಧಂ || ೨೪ || 


ಅಥ ತುಪ್ಪಃ ಪ್ರಣಮ್ಯೇಶಂ ರಾಮೋ ದಶರಥಾತ್ಮಜಃ | 
ಪ್ರಾಂಜಲಿಃ ಪ್ರಣತೋ ಭೂತ್ವಾ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತೋ ವ್ಯಜಿಜ್ಞಸರ || ೨೫ || 


|! ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ | 


ಭಗವನ್ಮಾನುಷೇಣೈವ ನೋಲ್ಲಂಘ್ಯೋ ಲವಣಾಂಬುಧಿಃ | 
ತತ್ರ ಲಂಕಾಭಿಧಂ ದೆರ್ಗೆಂ ದುರ್ಜಯೆಂ ದಡೇವೆದಾನನೈಃ | ೨೬ | 


ಅನೇಕಳೋಟಯಸ್ತತ್ರೆ ರಾಕ್ಷಸಾ ಬಲವತ್ತರಾಃ | 
ಸರ್ವೇ ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯನಿರತಾಃ ಶಿನಭಕ್ತಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಃ | ೨೭ || 


ಅನೇಕಮಾಯಾಸಂಯುಕ್ತಾ ಬುದ್ದಿಮುಂತೋತಗ್ಲಿಹೋತ್ರಿ೫ಃ | 
ಕಥಫಮೇಕಾಕಿನಾ ಜೇಯಾಃ ಮಯಾ ಭ್ರಾತ್ರಾ ಚೆ ಸಂಯುಗೇ (| ೨೮ 


ಹ ಅ ಅ ಮ ಸಾವ ಜಾನಾ ಸಜಾ ನಂ ಛಂ ಫೃ ಧಾ ನ ಮಾಮ ಡೆ ್ಲಇ್ಬ ರಾ 


ದರು. ಹೀಗೆ ದಾಶರಥಿಯು ಈಶ್ರರಾನುಗ್ರಹೆದಿಂದ ಅಸ್ತ್ರ ಸೂರ್ಣನಾಗಿ ಮಹಾದೇವ 
ನನ್ನು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ವಂದಿಸುತ್ತಾ, ಅಂಜಲಿಬದ್ಧನಾಗಿನಿಂತು ಈ ರೀತಿ ನಿಜ್ಞಾಸನೆ 
ಮಾಡಿದನು. 


೨೬-೨೮. " ಷಡ್ಗುಣ್ಣೆ ಶ್ಚರ್ಯಸೆಂಪನ್ಮನಾದ ಪಾರ್ವತೀಪತಿಯೇ, ಅಗಾಧೆ 
ವಾಡೆ ಲವಣ ಸಮುದ್ರವು ಲಂಕಾನಗರಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಮೆಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರು 
ವುದು ಆ ನಗರಿಯ ದುರ್ಗವಾದರೋ ದೇವದಾನನರಿಗೂ ಅಭೇದ್ಯವಾದುದೆಂದು 
ಕೇಳಿರುವೆನು. ; ಲಂಕಾನಗರಿಗೆ ಹೋಗುವುದೂ, ಅದನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದೂ ಇಷ್ಟು 
ಕಪ್ಟತಮವಾಗಿರುವಾಗ, ರಾವಣನ ಆಜ್ಞಾ ಪಾಲಕರಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಶೂರರೆನಿಸಿದ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು? ರಾವಣಾನುಚರರಾದ ರಾಕ್ಷಸರೋ; 
ನೇದಾಧ್ಯಯನಸಂಪನ್ನರಾಗಿ ಸದಾ ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ 
ಕೆನಿಸಿರುವರು. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಮಾಯಾನಿಗಳೆಸಿಸಿ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 
|! ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ |! 
ರಾವಣಸ್ಯ ವಧೇ ರಾಮ ರಕ್ಷಸಾಮೆಪಿ ಮಾರಣೇ | 


ನಿಚಾರೋ ನತ್ತೆಯಾ ಕಾರ್ಯಸ್ತೆಸೈ ಕಾಲೋ ಯೆಮಾಗತೆಃ 1೨೯1 
ಅಆಧರ್ಮೆೇ ತು ಪ್ರವೃತ್ತಾಸ್ತೇ ದೇವಬ್ರಾಹ್ಮಣಪೀಡನೇ ! 
ತೆಸ್ಮಾದಾಯುಃ ಕ್ಷಯಂ ಯಾತಂ ತೇಷಾಂ ಶ್ರೀರಪಿ ಸುವ್ರತೆ ll ao Il 


ರಾಜಸ್ತ್ರೀಲಂಘನಾಸಕ್ತಂ ರಾವಣಂ ನಿಹನಿಷ್ಯಸಿ! 
ಪಾನಾಸೆಕ್ತೋ ರಿಪುರ್ಜೇತುಂ ಸುಕರಸ್ಸಂಗರಾಂಗಣೇ 1 ೩೧] 





SSS SE SSE SSG 
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ಶರ್ಮತತ್ರರರಾಗಿಯೂ ಇರುವರು. ಇಂತಹವರನ್ನು ಎದುರಿಸಿ, ಆ ದುರ್ಗಮವಾದ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಕೇವಲ ಒಬ್ಬ ತಮ್ಮನೊಡಗೂಡಿದ ನಾನು ಜಯವನ್ನು 
ಗಳಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ?” ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾವಣನನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಹಿಂಜರಿದು ಮಾತನಾಡಿದನು. 


೨೯-೩೦. ಆಗ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಸ್ರೋತ್ಸಾಹಗೊಳಿಸಲು ಮಹಾದೇವನು 
ಈ ರೀತಿ ನುಡಿದನು. “ ವತ್ಸ, ರಾಮನೇ, ನೀನು ರಾವಣನ ಜಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ಪಡಬೇಡ. ರಾಕ್ಷಸರು ಅತಿಶೂರರೆಂಬ ಭಯವನ್ನು ಬಿಡು. ಅವರಿಗೆ ಈಗ ನಾಶ 
ವಾಗುವ ಕಾಲವು ಸಮಿಸಾಪಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅವರು ದೇವಬ್ರಾಕ್ಮ್‌ಣರನ್ನು ನಾನಾರೀತಿ 
ಹೀಡಿಸುತ್ತಾ ಅಧರ್ಮವಮಾರ್ಗಗಾಮಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರಿ ಅದರಿಂದಲೇ ಅವರ ಆಯುಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಐಶ್ಚರ್ಯವು ಶೀಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇಂತಹವರನ್ನು ನಾಶಗೊಳಸುವುದು ಬಹಳ 
ಸುಲಭ. 


೩೧-೩೨. ರಾಜಧರ್ಮವನ್ನೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿರುವ 
ರಾವಣನು ನಿನ್ನಿಂದ ಜಾಗ್ರತೆ ಹತನಾಗುವನು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಮದ್ಯ 
ಪಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಗೆಲುವುದು ಬಹುಸುಲಭ. 
ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯಾದ ಶತ್ರುವು ದೊಕಿತಕೆ ಜಯವು ಸಿದ್ದ ನೆಂಬುದನ್ನು 
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ಅಧರ್ಮನಿರತಶ್ಶತ್ರುರ್ಭಾಗ್ಯೇನೈವ ಹಿ ಲಭ್ಯತೇ | 
ಅಧೀತವೇಡಶಾಸ್ರ್ರೋತಸಿ ಸದಾ ಧರ್ಮರತೋತಸಿ ನಾ | ೩೨ || 


ನಿನಾಶಕಾಲೇ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಾಚ್ಚೆು ತೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಸೀಡ್ಯಂತೇ ದೇವತಾಸ್ಸರ್ವಾಃ ಸತೆತಂ ಯೇನ ಪಾಸಿನಾ | ೩೩ || 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಯಷಯತ್ಚೈವ ತಸ್ಯ ನಾಶಸ್ಸ್ರಯೆಂ ಸ್ಥಿತಃ 
*ಷ್ತಿಂಧಾನಗರೇ ರಾಮ ದೇವಾನಾಮಂಶಸಂಭವಾಃ || ೩೪ || 


ನಾನರಾ ಬಹವೋ ಜಾತಾ ದುರ್ಜಯಾ ಬಲವತ್ತೆರಾಃ | 
ಸಾಹಾಯ್ಯಂ ಶೇ ಕರಿಷ್ಯಂತಿ ತೈರ್ಬಧ್ವಾ ಚೆ ಸೆಯೋನಿಧಿಂ | ೩೫ || 


ಅನೇಕಶೈಲಸಂಬದ್ಧೇ ಸೇತೌ ಯಾಂತು ವಲೀಮುಖಾಃ | 

ರಾವಣಂ ಸಗಣಂ ಹತ್ವಾ ತಾಮಾನಯ ನಿಜಸಪ್ರಿಯಾಂ || ೩೬ || 
ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಷ್ಟೇ ವೇದಾಧ್ಯಯನಸಂಪನ್ಮನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ವಿನಾಶಕಾಲ 
ವೊದಗಿದರೆ ಆತನು ಅಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಡುವುದು ಸಹಜ. 


೩೩-೩೫. ಯಾವ ಪಾಹಿಯು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ, 
ಖಯಷಿಗಳನ್ನೂ ಬಹಳವಾಗಿ ವೀಡಿಸುವನೋೊ ಅವನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಶನಾಗುವ 
ನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮನೇ ನೀನು ರಾವಣನ ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆದರಬೇಡ. 
ಶಿಸ್ಟಿಂಧಾನಗರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶೂರರಾದ ವಾನರರು ದೇವಾಂಶಸಂಭೂತರಾಗಿ ಅವ 
ತರಿಸುವರು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಅತ್ಯಂತ ಶೂರರಾಗಿ ಯಾರಿಗೂ ಸೋಲಲಾರರು. 
ಆಂತಹ ವಾನರರು ನೀನು ಲಂಕಾನಗರಿಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೇರಲು ಮಧ್ಯದ 
ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವರು. 


೩೬-೩೭. ವಾನರ ಪಡೆಯು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಬೆಟ್ಟಗಳನ್ನೇ ತೆಂದು 
ಜೋಡಿಸಿ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇತುನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು. ಅದರ ಮೇಲೆ ನೀನು ನಾನರ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 
ಶಸ್ತ್ರೈರ್ಯುದ್ಧೇ ಜಯೋ ಯುತ್ರ ತತ್ರಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ನ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ನಿರಸ್ಕ್ರೇಸ್ಟಲ್ಪಶಸ್ತ್ರೇಷು ಪಲಾಯನಪರೇಷು ಚ | ೩೭ || 


ಅಸ್ರ್ರಾಣಿ ಮುಂಚೆನ' ದಿವ್ಯಾನಿ ಸ್ವಯನೇವ ವಿನಶ್ಯತಿ | 
ಅಥವಾ 8೦ ಬಹೂಕ್ತೇನ ಮಯೈವೋತ್ಪಾದಿತಂ ಜಗತ್‌ || ೩೮ || 


ಮಯ್ಸೆವ ಸಾಲ್ಯತೇ ನಿತ್ಯಂ ಮಯಾ ಸಂಪ್ರಿಯತೇ$ನಿ ಚ | 
ಅಹನೇಕೋ ಜಗನ್ಮೃತ್ಯುರ್ಮ್ಮತ್ಕೋರಪಿ ಮಹೀಪತೇ | ೩೯॥ 


EB ಸಂ |(.( ಉಲ ಭೋ me ದಡ SSE ಮಾನ್ನ - ರತು ಇ ಇಷ; 1... 11.1... ದಂ ರ ದ ದ ರಂ 


ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ ಹೋಗಿ, ನರಿವಾರಸಮೇತನಾದ ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಂದು ನಿನ್ನ ಪತ್ನಿ 
ಯಾದ ಸೀತೆಯನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ತರುವೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅಧೈೈರ್ಯಪಡಬೇಡ. ಆದರೆ 
ಶತ್ರುವನ್ನು ಕೇವಲ ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲೇ (ಲೋಕದ ಆಯುಧಗಳು) ಗೆಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದರೆ ಆಗ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅವರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಶಸ್ರಾಸ್ತ್ರರಹಿತರಾಗಿರುವವರೊಡನೆಯೂ. ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ಆಯುಧಸಂಪತ್ತುಳ್ಳವರೊಡ 
ನೆಯೂ, ಹೆದರಿ ಓಡುವವರೊಡನೆ ಯೂ ಕಾದಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ಅಂತಹವರ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಬಲ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೊ:ಗಿಸುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದನನೇ 
ನಾಶಹೊಂದುವನು. 


೩೮-೪೦, ಅದಿರಲಿ ಈಗ ಯುದ್ಧದ ನಿಜಾಂಶವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೋ. ಈ ಚರಾ 
ಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಸ್ರಸಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾನೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವನು ; ಸಂರಕ್ಷಿಸುವವನೂ 
ನಾನೇ; ಸರ್ವವನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸುವನನೂ ನಾನೇ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸುವ 
ಮೃತ್ಯುವಿಗೂ ನಿಜವಾದ ಮೃತ್ಯುವು ನಾನು. ದುರ್ಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ತಕರಾಗಿರುವ 
ಈ ದುಷ್ಪದಾನವರೆಲ್ಲಾ ಈಗ ಮೃತ್ಯುಸ್ತರೂಪನಾದ ನನ್ನ ಬಾಯಿಗೆ ಸಿಕ್ಕೆರುವರು. 
ಆದರೆ ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರನಾಗಿ ನೀನು ರಾಕ್ಷಸಸಂಹಾರಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲು, ರಾಕ್ಷಸನಾಶಕನೆಂಬ 
ಕೀರ್ತಿಯೂ ನಿನಗೆ ಸಲ್ಲುವುದು. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗದ 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 
ಗ್ರಸೇಂಹಮೇವ ಸಕಲಂ ಜಗದೇತಚ್ಚೆರಾಚೆರಂ 
ಮಮ ವಕ್ಚ್ರಗತಾಸ್ಸರ್ವೇ ರಾಶ್ಸಸಾ ಯುದ್ಧದುರ್ಮದಾಃ ೪೦ 


ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರಂ ತಂ ಭೂಯಾಃ ಕೀರ್ತಿಮಾಸ್ಸಸಿ ಸಂಗರೇ | 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶಿನಗೀತಾಸೂಸನಿಷತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀ ಶಿವರಾಘವಸಂವಾದೇ ರಾಮಾಯ 
ಈಶ್ವರವರಪ್ರದಾನಯೋಗೋ ನಾಮ 


| ಸಂಚನೋತಧ್ಯಾಯಃ || 


ವಸ್ತುವಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಿ ತಿ ನಾಶಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ನಾನೇ ಮೂಲಕಾರಣನೆಂಬುದನ್ನು 


ಯಾರೂ ವ ಬಾಂಡ ಹೀಗೆಂದು ರಾವಣನಿಗೆ ಹೆದರಿ ಶಂಕಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಶ್ರೀ 


ರಾಮನಿಗೆ ಸರಮೇಶ್ವರನು ಅಭಯವಚನಗಳನ್ನಿತ್ತು ಯುದ್ಧ ಕೈಪ್ಪೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ ಪುರಾಣದ ಶಿವಗೀತೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ ವರ 
ಪ್ರದಾನಯೋಗನೆಂಬ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 


ರ್ಟ 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


1 ಅಥ ಸಸ್ಕೋಧ್ಯಾಯಃ | 
| ಶ್ರೀರಾಮ ಉನಾಚೆ | 


ಭಗವನ್ನತ್ರೆ ಮೇ ಚಿತ್ರಂ ಮಹಜೇತತ್ವ್ರಜಾಯತೇ | 
ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಿಕಸಂಕಾಶಸ್ತ್ರಿಜೇತ್ರತ್ಚಂದ್ರಶೇಖರೆಃ la 


ಮೂರ್ತೆಸ್ತ ಂ ತು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಾಕೃತಿಃ ಪುರುಷರೂಸಧ್ಭಳ್‌ | 
ಅಂಬಯೊ ಸಹಿಶೋತತ್ರೈನ ರಮಸೇ ಪ್ರಮಥೈಸ್ಸಹ | ೨ Il 


pe ದಾ ಎ me ಹಾ ಕಾರಾ 


ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

೧-೩ ಹರಮೇಶ್ವರೋಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡು, 
ಮತ್ತೆ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಕುರಿತು “ಸ್ವಾಮಿ, ನಿನ್ನ ವಾಣಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ 
ಈಗ ಓಂದು ಸಂಶಯವುಂಟಾಗಿದೆ. ಮಹಾದೇವನೇ, ನೀನು ರುದ್ರ ಸ್ಫಟಿಕದಂತೆ 
ಶುಭ್ರ ವರ್ಣದಿಂದೆ ರಂಜಿಸುತ್ತಿರುವೆ. ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ, ಶಿರಸ್ಸಿನ ಚಂದ್ರ 
ಕಲೆಯಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ, ಅಳತೆಗೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಒಂದು ಆಕಾರವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ರಿರುವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯಿಪುರುಷನಂತೆ ನೀನೂ ಅಂಚಾ ಸಹಿತನಾಗಿದ್ದು ಸ್ತ್ರೀಸೌಖ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಪ್ರೆಮಥೆಗಣಗಳ ಸೇವೆಯಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗುತ್ತಿರುವೆ. ಹೀಗಿರುವ 
ನೀನು ಈ ದೊಡ್ಡ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಆದಿಭೂತನೆಂಬುದು ಹೇಗೆ? 
ನಿನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವಾವುದು? ಓಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದ 
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ತ್ತಂ ಕಥಂ ಪಂಚೆಭೂತಾದಿ ಜಗದೇತೆಚ್ಚೆರಾಚೆರಂ 
ತದ್ಧೊ)ಹಿ ಗಿರಿಜಾಕಾಂತೆ ಮಯಿ ತೇ$ನುಗ್ರಹೋ ಯದಿ || 4 | 


|! ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ || 
ಶೃಣು ರಾಮ ಮಹಾಭಾಗ ದುರ್ಜ್ಜೇಯಮಮರೈರಪಿ | 
ತತ್ರವಕ್ಕೂಮಿ ತೇ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಸುವ್ರತ | ೪ || 


ಸಾರಂ ಯಾಸ್ಯಸ್ಯನಾಯಾಸಾದ್ಯೇನ ಸಂಸಾರನೀರಥೇಃ | 
ದೃಶ್ಯಂತೇ ಪಂಚೆಭೂತಾನಿ ಯೇ ಚ ಲೋಕಾಶ್ಚತುರ್ದಶ | ೫ || 


ಸಮುದ್ರಾಃ ಸರ್ನತಾ ದೇವಾ ರಾಶ್ರಸಾ ಯಷಯಸ್ತಘಾ ! 
ದೃಶ್ಯಂತೇ ಯಾನಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚೆರಾಣಿ ಚ || ೬ || 
ನೀನು ಅಪರಿಮಿತ ಪ ರ್ರಪಂಚಾತ ನಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದಾದರೂ 
ಹೇಗೆ ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಈ ಸಂಶಯವನ್ನು ಸಿವಾರಿಸು? ” ಎಂದು ಪ್ರ 


> 
2೨ 
38 
“2೭೬ 
ತ್ತು 


೪-೬. ಆಗ ಶಂಕರನು ಶ್ರೀರಾಮನ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಗುತ್ತಾ 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸತೊಡಗಿದನು. “ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, 
ನೀನು ಸಂಶಯಪೆಡುವಂತೆಯೇ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳೂ ಪರವ ತ್ಮನೆನಿಸಿದ ನನ್ನ 
ಲೀಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹಹೊಂದಿರುವರು. ಆದರೆ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಸವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅವರಿಗೂ ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಅದನ್ನೇ ಈಗ ನಿನಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಸು 
ವೆನು ಕೇಳು. ಭಕ್ತಿಭಾವದಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರೈಯಿಂದಲೂ, ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ, 
ಈ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೊ  ಪದೇಶಕ್ಕೆ ನೀನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯೆನಿಸಿರುವೆ. ಈಗ ನಾನು 

ಹೇಳಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಅರಿವಿಸಿಂದ ನೀನು ಸಂಸಾರಸಾಗರದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ವರಿಗೂ ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿಸಂ ಚ 
ಭೂತಗಳೂ, ಚತುರ್ದಶಲೋಕಗಳೂ; ಸಮುದ್ರಗಳೂ, ಪರ್ನತಗಳೂ, ದೇವ 
ರಾಕ್ಷಸರೂ,ಖುಷಿಗಳೂ, ಇನ್ನೂ ಚರಸ್ಥಿರಾತ್ಮಕವಾದ, ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಗಂಧರ್ವ, 
ನಾಗ, ಪ್ರಮಥ ಮುಂತಾದ ಗಣವಿಶೇಷಗಳೂ ನನ್ನ ಅಂಶ ಸಂಭೂತವಾದವುಗಳೇ, 
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ಗೆಂಧರ್ವಾಃ ಪ್ರಮಥಾ ನಾಗಾಃ ಸರ್ಫೇ ತೇ ಮದ್ದಿ ಭೂತೆಯೆಃ | 
ಪುರಾ ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ದೇವಾ ದ್ರಷ್ಟುಕಾಮಾ ಮಮಾಕ್ಸೃತಿಂ | ೭ || 


ಮಂದೆರಂ ಪ್ರಯೆಯುಸ್ಸಕ್ಟೇ ಮನು ಪ್ರಿಯೆತರಂ ಗಿರಿಂ | 
ಸ್ತುತ್ವಾ ಪ್ರಾಂಜಲಯೋ ದೇನಾ ಮಾಂ ತಥಾ ಪುರತಸ್ಸ್ಮಿತಾಐ |೮| 


ರ್ತಾ ದೈಷ್ಟ್ಯಾಥ ಮಯಾ ದೇರ್ನಾ ಲೀಲಾಕುಲಿತೆಚೇತಸಃ | 
ತೇಷಾನುಪಕೃ ತಂ ಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದೀನಾಂ ದಿವೌಕಸಾಂ | ೯ || 


ಅಥ ತೇ*ಸಹೃತಜ್ಞಾನಾ ಮಾಮಾಹುಃ ಶೋ ಭನಾನಿತಿ | 
ಅಥಾಬ್ರುವಮಹಂ ದೇವಾನಹಮೇವ ಪುರಾತನಃ | ೧೦ |! 


ಸಾರಾ ಆ ಅರಾ ಅ. ಆ ಗಹ ಡಿ.ಎ... ಅ. ಡಾಟಾ... ದಾ ಅ . 


೭-೮. ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಸಾರಿ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳು ನನ್ನ್ನ ಜಿ ನಾದು 
ಆಕಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತೆಪ್ರಿಯವಾದ ಮಂದರ 
ಸರ್ವತಕ್ಕೆ ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ಬಂದರು. ಅಲ್ಲ.ಅಂಜಲಿಬದ್ಧರಾಗಿ ಬಂತು ನನ್ನನ್ನು 
ನಾನಾರೀತಿ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿದರು. ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಮನೋಭೀಷ್ಟವನ್ನೂ ನನ್ನ 
ಮುಂಡೆ ನಿಜ್ಲಾಪಿಸಿಕೊಂಡರು. 


೯-೧೦ ಅವರು ಹಾಗೆ ಪ್ರಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ, ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಬೇಕೆ 
ವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳುವಂತೆ, ಅವರಲ್ಲಿ 


ಈ. 
ದು ಬಯಸಿ, ಅವರ ಅಜ್ಪಾ ಸ್ಲಾನವು ಸಂಪೂರ್ಣ 


ದ್ರ ಅಜ್ಞಾನಾವೃ ತವಾಗುವಂತೆ 
ದೆ 


ಮಾಡಿದೆನು. ಹಾಗೆ ಅಜ್ಜಾ .ನಿಗಳಾ ದಲಿಯೇ ನೀನು ಯಾರು? 


) ಗಾ 


೨೨) 
ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದರು, ಅಗ *ನಾನು, ನಾನೇ ಅನಾದಿಯೆನಿಸಿದ ಸರಬೃಹ್ಮನ 
ಎಂದು ಹೆ:ಳಿದೆನು. 





ರೇ 


*ಆತ್ರೇ ದೇವಾ ! ರುದ್ರ ಮೆಪೃ ಚ್ಛ ನ್‌ | ಕೋ  ಭವಾನಿತಿ | ಸೋಬ್ರ ನೀತ್‌ | 
ಅಹಮೇಕಃ ಪ್ರ pe ವರ್ತಾಮಿ ಚ ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ಚಳ 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯೇ ಇದ ದಕ್ಕೆ ಣನೆನಿಸಿದೆ, 
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ಆಸಂ ಪ್ರೆಥಮನೇವಾಹಂ ವರ್ತಾಮಿ ಚೆ ಸುರೇಶ್ವರಾಃ | 
ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ಚೆ ಲೋಕೇ ಸ್ಮಿನ್ಮತ್ತೋ ನಾನ್ಯೋತಸ್ತಿ ಕಶ್ಚನ ಗಂ 


ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ಚ ಮತ್ತೋಂಸ್ತಿ ನಾನ್ಯತ್ತಿಂಚಿತ್ಸುರೇಶ್ವರಾಃ | 
ನಿತ್ಯೋಇನಿತ್ಯೋಂಹಮನಘೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿಸ್ಪತಿಃ | ೧೨ Il 


ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಚ ಉದಡಂಚೋತಹಂ ಪ್ರಾಂಚೆಃ ಪ್ರತ್ಯಂಚ ಏವ ಚ | 
ಅಧಶ್ಟೋರ್ಧ್ವಂ ಚ ವಿದಿಶೋ ದಿಶಶ್ಚಾಹಂ ಸುರೇಶ್ವರಾಃ | ೧೩ || 


ಸಾವಿತ್ರೀ ಚಾಪಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ತ್ರೀ ಪುಮಾನಪುಮಾನಸಿ | 
ತ್ರಿಷ್ಟುಬ್ಬಗತ್ಯನುಷ್ಟುಸ್ಟ ಸಂಕ್ತಿಶೃಂದಸ್ತ್ರಯಾಮಯಃ | ೧೪ If 


pO pS ಇಂದಾ ಹಾಡ ರಾ ಕಾಡಾ ತೋ ೫೨೫೫311. ವಜ ದ ಷು ಇ ದ ತ 


೧೧-೧೨. ಹಾಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಕುತೂಹಲಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಈರೀತಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಸವನ್ನು ಉಪ UNS ce ಎಲ್ಬೆ ದೇವತೆಗಳಿರಾ ಕೇಳಿರಿ. 
ಸರ್ವಪ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಮೂಲಕಾರಣನೆನಿಸಿ ಮೊದಲಿದ ವನು ನಾನು. ಪ್ರಸಂಚ 

ವೆಲ್ಲಾ ಲೀನವಾಗುವುದೂ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ. ಮುಂದಿರುವವನೂ ನಾನೇ. ನನಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾದ (ಅವಿದ್ಯಾವಿಶಿಷ್ಟನರಬ್ರಹ್ಮ.) ವಸ್ತುವೇ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಸ್ವರೂಪ 
ದಿಂದ ನಿಕ್ಕನೂ ನಾನೇ. ಘಟಾದಿತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಅನಿತ್ಯನೂ ನಾನೇ. ಅವಿದ್ಯಾ 
ರಾಹಿತ್ಯವಿಂದ ಸಾಸರಹಿತನೂ ನಾನೇ. ನಾಲ್ಕು ನೇದಗಳಿಗೂ, ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ನಾನೇ ಅಧಿಪತಿಯು. 
೧೩-೧೪. ಪೂರ್ವ, ಪಶ್ಚಿಮ, ದಕ್ಷಿಣ, ಉತ್ತರ ಎಂಬ ದಿಕ್ಟುಗಳ 
ರೂಪನೂ, ಆಯಾ ದಿಕ್ಚುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತವಸ್ತುಸ್ನ ಸ್ವರೂಪನೂ, ಊರ್ಧ್ವಥೋ 
ಗರೂಪನೂ, ವಿದಿಗ್ರೂಹದಲ್ಲಿ ತೋರುವವನೂ ನಾನೇ. ಸಾವಿತ್ರಿ, ಗಾಯತ್ರೀ, 
pp ರೂಪದಿಂದ ನಿರಾಜಿಸುವವನೂ, ಸ್ರ್ರೀಪುರುಷನಪುಂಸಕರೂಸದಿಂದ 
ಪಂಚವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವವನೂ ನಾನೇ. ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌, ಜಗತೀ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, 
ಸಂಕ್ತಿ, ವೇದತ್ರಯಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಸಗಳೇ. 
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2 ಕ ದ 


(೩. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬ 


ಸತ್ಯೋತಹಂ ಸರ್ವಗಶ್ಶಾಂತಸ್ಟ್ರೇತಾಗ್ನಿರ್ಗೌರವಂ ಗುರುಃ | 
ಗೌರ್ಯಹಂ ಗೆಹ್ಟೆರಂ ಚಾಹಂ ದ್ಯೌರಹಂ ಜಗತಾಂ ವಿಭುಃ || ೧೫ | 
ತ್ರ 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಸ್ಸರಸುರತ್ರೇಷ್ನೋ ವರ್ಷಿಷ್ಠೋ5ಹಮಸಾಂ ಪತಿಃ | 
ಆದ್ಯೋತಹಂ ಭಗನಾನೀಶಸ್ತೇಜೋಹಂ ಚಾದಿರಸ್ಯಹಂ | ot || 


ಜುಗ್ಗೇದೋ5ಹಂ ಯೆಜುಕ್ತೀಡಃ ಸಾಮವೇದೋತಹಮಾತ್ಮಭೂಃ | 
ಆಫರ್ವಣಶ್ಚ ಮಂತ್ರೋ ಹಂ ತಥಾ ಚಾಂಗಿರಸೋ ವರಃ | ೧೭ ॥ 


ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಿ ಕಲ್ಬೋ€ಹಂ ಕಲ್ಪವಾನಹಂ | 
ನಾರಾಶಂಸೀ ಚ ಗಾಥಾ€ಹಂ ನಿದ್ಯೋಪನಿಷದೋತಸ್ಮ್ಯಹಂ || ೧೮ || 


೧೫-೧೬. ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕವಾದ ಮತ್ತು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾದ ಸತ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಬೇರೆಯಾದ ಪರಮಾರ್ಥಸತೃಸ್ವರೂಪನೇ ನಾನು. ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯಾದವನೂ 
ಅನಿದ್ಯಾಸಂಬಂಧವಾದ ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕ್ಷೋಭೆಗೊಳ್ಳದವನೂ ನಾನೇ, ಆಹವ 
ನೀಯ್ಕ ಗಾರ್ಹಪಕ್ಯ, ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ಗಳೆಂಬ ಅಗ್ನಿ ತ್ರಯಸ್ತರೂಪನೂ, ಗುರುವಿನ 
ಕರ್ಮವೆನಿಸಿದ ಅಧ್ಯಯನಾದಿಗಳಿಗೂ, ಗುರುಸ್ವರೂಪನೂ (ನಿದ್ಯೋಪದೇಶಕನೂ) 
ಪಾಗ್ರೂಸನೂ, ರಪಸ್ಯರೂಸನೂ, ಸ್ವರ್ಗರೂಪಿಯೂ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸರ್ವ 


ವ್ಯಾಸಕನೂ ನಾನೇ ಎಂದು ತಿಳಿ. 


೧೭-೧೮. ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆದಿಭೂತನಾದುದರಿಂದ ನಾನು ಸರ್ವಜ್ಯೇಷ್ಮನು. 
ಸ್ಮ ದೇವತೆಗಳೂ ನನ್ನ ಈ ಮಾಖಯಾಮೋಹಿತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು 
ಲ್ಲ ನೆಪಿಸಿರುವೆನು. ಜ್ಞಾನಾಶ್ರಯನಾದ ನಾನು ವರ್ಷಿಷ್ಠನಾಗಿರು 
ವೆನು: ಸಮುದ್ರಸ್ತರೂಸನೂ ನಾನೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಆದಿಯಾಗಿ ಮಾಯಾವಿಶಿಷ್ಟನೆನಿಸಿ 


'೭೬ d 


ನಾನೆ:, ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಒಡೆಯನಾಗಿ 
ತೇಜೋರೂಪದಿಂದಿರುವವನೂ ನಾನೇ, ಖುಗ್ಗೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ, 


ಅಥರ್ವಣವೇದ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಆಂಗಿರಸವೆಂಬ ಮಂತ್ರವೂ, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ, 
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ತ್ರ 


ಶ್ಲೋಕಾಸ್ಸೂತ್ರಾಣಿ ಚೈವಾಹಮನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನನೇವ ಚೆ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಾನಿ ತಥಾ ನಿದ್ಯಾ ಇಷ್ಟಂ ಹುತಮಥಾಹುತಿಃ | ೧೯ If 


€ ಶಿವಗೀತನ 


ದತ್ತಾದತ್ತಮಯೋ ಲೋಕಃ ಪರಲೋಕೋತಹಮಕ್ತರಃ | 
ಕ್ಲರಸ್ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ದಾಂತಿಶ್ಶಾಂತಿರಹಂ ಖಗಃ || ೨೦ || 


ಗುಹ್ಕೋತಹಂ ಸರ್ವದೇವೇಷಸು ಆರಣ್ಯೋತಹಮಜೋತಸ್ಯೈಹಂ | 
ಪುಸ್ಕರಂ ಚೆ ಪವಿತ್ರಂ ಚೆ ಮಧ್ಯಂ ಚಾಹಂ ತತಃ ಪರಂ | ೨೧ ॥ 


ಕಲ್ಪ, (ಪ್ರಯೋಗ) ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ತಂದ i Nel ಮೊದಲಾದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು, ರುವ್ರಪ್ರತಿನಾದಕವಾದ ನಾರಾಶಂಸಿ: ಎಂಬ ಮಂತ್ರ, ಯಜ್ಞ 
ಪ್ರಶಂಸಾರೂಸವಾದ ಗಾಥಾಮಂತ್ರವೂ, ಉಪಾಸನಾರೂಪವಾದ ವಿದ್ಯೆಯೂ,ಬ್ರಹ್ಮ 


ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ಉಸಸಿಸತ್ಸ್ವರೂಪನೂ ನಾನೇ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ 
ಅಳಿಯಿರಿ 


೧೯-೨೦. ಶೇರ್ತಿಸ್ವರೂಪನೆ; ನಾನು, ಖ.ಸಿಕೃತಗಳಾದ ಸರ್ವಸೂತ್ರಗಳೂ, 
ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳೆನಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ, ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳೆನಿಸಿದ ಮಹಾ ಭಾಷ್ಯಾದಿ 
ಗಳೂ, ಗಾಂಧರ್ವವಿದ್ಯೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ವಿದ್ಯೆಗಳೂ. ಯಾಗಾದಿಗಳೂ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಹನಿಸ್ಸೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೂ, ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಡುನ 
ಗವಾದಿವಸ್ತುಗಳೂ, ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗದ ಸರ್ವತಾದಿಗಳೂ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಈ ಭೂಲೋಕವೂ, ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಲೋಕಗಳೂ, ನಾಶರಹಿತನಾ 
ದವನ, ನ:ಶವಾಗುವ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಸ್ತರೂಸನೂ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಯೂ, ಶಾಂತ 
ಗುಣವೂ, ಅಂತರಿಕ್ಷ ಗಾಮಿಯಾದ ವಸ್ತುವೂ ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆನು 


೨೧-೨೨೩. ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿರುವವನು ನಾನು, ಅರಣ್ಯಸ್ಥೆ 
ಮಾದ His ವಸ್ತುಜಾಲದಲ್ಲಿಯೊ ನಾನೇ ನೆಲಸಿರುವೆನು ನಾಶರಹಿತನು ನಾನು. 
ಅಂತರಿಕ್ಷವೂ ಧ್ಯಗತ ಭೂಲೋಕವೂ, ಪಾತಾಳಲೋಕವೂ ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೬ 


ಬಹಿಶ್ಚಾಹಂ ತಥಾ ಚಾಂತಃ ಪುರಸ್ತಾಡಹಮವ್ಯಯೆಃ |. 
ಜ್ಯೋತಿಶ್ಚಾಹಂ ತಮಶ್ಚಾಹಂ ತನ್ಮಾತ್ರಾಣೀಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಹಂ {| ೨೨ 1 


ಬುದ್ಧಿಶ್ಚಾಹಮಹಂಕಾರೋ ವಿಷಯಾಣ್ಯಹಮೇವ ಚೆ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಿಷ್ಣುರ್ಮಹೇಶೋ$ಹಮುಮಾ ಸೈಂದೋ ವಿಸಾಯಕಃ || ೨೩ | 


ಇಂದ್ರೋಪಗ್ಲಿಶ್ಸ ಯಮಶ್ಚಾಹಂ ನಿರ್ಯತಿರ್ವರುಣೋಂನಿಲ॥ಃ | 
ಕುಜೇರೋ€ಹಂ ತಥೇಶಾನೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸರ್ಮಹರ್ಜನಃ || ೨೪॥ 


ತಸಸ್ಸತ್ಯಂ ಚೆ ಸೃಥಿನೀ ಚಾಪಸ್ತೇಜೋ$ನಿಲೋಪ್ಯಹಂ | 
ಆಕಾಶೋ$ಹಂ ರನಿಸ್ಸೋಮೋ ನಶ್ಚತ್ರಾಣಿ ಗ್ರಹಾಣ್ಯಹಂ || ೨೫ | 


ಪ್ರಾಣಃ ಕಾಲಸ್ತಥಾ ಮೃತ್ಯುರಮುತಂ ಭೂತಮಪ್ಯಹಂ | 
ಭವ್ಯಂ ಭನಿಷ್ಯತ್ವೃತ್ನ್ನಂ ಚೆ ವಿಶ್ವಂ ಸರ್ವಾತ್ಮೆಕೋತಸ್ಯಹಂ | ೨೬ I 


ಹೊರೆಭಾಗವೂ, ಒಳಭಾಗವೂ, ಮುಂಭಾಗವೂ ನಾನೇ. ನಾಶರಹಿತನೆನಿಸಿ, ಜ್ಯೋತೀ 
ರೂಪದಿಂದಲೂ, ತನೋರೂಪದಿಂದಲೂ, ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಾದಿರೂಪೆದಿಂದಲೂ, ಇರುವ 


ವನಿ ನಾನು. ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, ವಿಷಯಸುಖಗಳು, ಬಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಮಹೇ 


ಪ್ರ) 
ಶ್ವರೆ ಉಮಾ, ಸೃಂದೆ, ವಿನಾಯಕ ಈ ಎಲ್ಲ ಆಕಾರಗಳೂ ನನ್ನೆ ರೂಪಗಳೇ, 


೨ 
ನಾ 


೨೪-೨೬, ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ, ಯಮ, ನಿಯ್ನುತಿ, ವರುಣ, ವಾಯು, ಕುಬೇರ, 
ಹಶಾನ, ಈ ಹೆಸರಿನ ಅಸ್ಟದಿಕ್ಟಾಲಕರೆಲ್ಲರೂ ನಾನೇ. ಭೂಲೋಕ, ಭುವರ್ಲೊೋಕ, 
ನುಹೋಲೋಕೆ, ಜನಲೋಕ, ತಸಪೋಲೋಕೆ, ಸತ್ಯಲೋಕಗಳೆಂಬ ಏಳು ಲೋಕ 
ಗಳೂ, ಪೃಥಿವಿ”, ಅಸ್ಪ, 
ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರೂ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ, ಕುಜಾದಿ ಇತರ ಗ್ರಹಗಳೂ ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆ. 


ಪ್ರಾಣ, ಕಾಲ, ಮೃತ್ಯು, ಅಮೃತ, ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯತ್‌. ವರ್ತಮಾನ, ಸಂಪೂರ್ಣ 


ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯ್ಕು ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಸಂಚೆಭೂತಗೆಳೂ, 


ವಿಶ್ವ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ, ಈ ಹೆಸರಿನ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ, ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ, ಕಾಲಗಳೂ ನನ್ನ 


ರೂಸಗಳೇ, 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಿಂ 


ಓಮಾದೌ ಚೆ ತಥಾಮಧ್ಯೇ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ಟಸ್ತಸೈವ ಚೆ! 
ತತಃ ಪೆರಂ ಸಶ್ಯತೇ ಯದ್ದಾಯೆತ್ರೈ್ಯಪಿ ತಥೈನ ಚೆ i ೨೭ 


ತತೋ ಹಂ ವಿಶ್ವರೂಪೋಂಸ್ಮಿ ಶೀರ್ಷಂ ಚೆ ಜಸೆಶಾಂ ಸದಾ! 
ಅಶಿತಂ ಪಾಯಿತಂ ಚಾಹಂ ಕೃತಂ ಚಾಕೃತಮಪ್ಯಹಂ | ೨೮ ॥ 


ಹರಂ ಚೈನಾಸರಂ ಚಾಹಮಹಂ ಸರ್ವಪರಾಯಣಃ | 
ಅಹಂ ಜಗದ್ಭಿತಂ ದಿವ್ಯಮಕ್ಸರಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಪ್ಯಹಂ | ೨೯. | 


ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ಸೆವಿತ್ರೆಂ ಚ ಸೌಮ್ಯಮಗ್ರಾಹ್ಯಮಗ್ರಿಯಂ | 
ಅಹನೇವೋಪೆಸಂಹರ್ತಾ ಮಹಾಗ್ರಾಸೋ ಜಗನ್ನಿಧಿಃ | ೩೦ | 


ಹ ಎ ನಮವ 


ಅಮಮ RES 


೨೭೨೨೯೪, ಓಂಕಾರವೆನಿಸಿದೆ ಪ್ರಣಿವವೂ ನಾನೇ, ಪ್ರಣಿವಾದಿಯಾದ ಗಾಯ 
ತ್ರಿಯೂ ನಾನೇ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ವ! 
ಎಂಬುದೂ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಅನಂತರ ಬರುವ " ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀ 
ರಸೋ” ಎಂಬ ಗಾಯತ್ರೀ ಶೀರ್ಷವೂ ನಾನೇ. ಜಪಕ್ಸೆ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸಿದ ಇತರ 
ಮಂತ್ರಗಳೂ ನಾನೇ. ತಿನ್ನುವ ವಸ್ತು. ಕುಡಿಯುವ ಪಾನೀಯ, ಕೃತಕವಾದ 
ಕರ್ಮ, ಅಕ್ಸ ತವಾದ ಕರ್ಮ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 


ವನು ನಾನು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಬೇರೆಯಾದವನು ನಾನು. ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡು 
ವವನು ನಾನು. ಜಗತ್ತಿಗೆ ಹಿಶಕಾರಿಯಾದವನು ಸಾನು, ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ 


೬ 


ವಸ್ಮುಜಾಲವೆಲ್ಲ ನಾನೇ. ನಾಶರಹಿತನೂ, ಸೂಕ್ತ ರೂಪಿಯೂ ಸಾನೇ. 


೩೦-೩೨. ಪ್ರಜಾಸತಿ ದೇವತಾಕವಾದ ಮಂತ್ರವೂ. ಪವಿತ್ರವಾದ ಇತರ 
ವಸ್ತುಗಳೂ. ಸೌಮ್ಯವಸುವೂ, ಯಾರಿಗೂ ದೊರೆಯದ ಪದಾರ್ಥವೂ, ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಮುಂದಾಳಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥವೂ ನಾನೇ, ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ 


ಫಲರೂಪದಿಂದೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವವನೂ, ಸರ್ವನನ್ನೂ ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿ ನುಂಗುವೆ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬ 
ಹೃದಯೇ ದೇವತಾಶ್ರೇನ ಸ್ರಾಣಶ್ತೇನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ | 
ಶಿರಶ್ಹೋತ್ತರತೋ ಯೆಸ್ಯ ಸಾದೌ ದಸ್ರಿಣತಸ್ತಥಾ | ೩೧ i 


ಯಶ್ಚ ಸಶ್ವೋತ್ತರಸ್ಸಾಶಸ್ರಾದೋಂಕಾರೋ ಹಂ ತ್ರಿಮಾತ್ರಕಃ | 
ಊರ್ದ್ವಮುನ್ನಾಮಯೇ ಯೆಸ್ಮಾದಧಶ್ಹಾಪನಯಾಮ್ಯಹಂ | ೩೨ | 


ತಸ್ಮಾದೋಂಕಾರ ಏವಾಹಮೇಕೋ ನಿತ್ಯಸ್ಸ ಸ್ಪನಾತನೆಃ | 


ಯೆಚೋ ಯಜೂಂಹಿ ಸಾಮಾನಿ ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಣಿ || ೩೩ | 


ಹ 3೫7 ೨ NES ಈ ಯ್ಯ ಎರ ದಿ ಎಎ ವ 


ಪ್ರ ಳೆಯಾಗ್ದಿ ಯೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ನಿಧಿಯಂತಿರುವನನೂ ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆ, ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಾನೇ ದೇವತಾತ್ವದಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಣರೂಪದಿಂದಲೂ 
ನೆಲಸಿರುವೆನು. 


ಕ್ತ 


೪೩-೩೪, ಅ, ಉ. ಮ್‌, ಎಂಬ ತ್ರಿಮಾತ್ರಾ ಕಾಲಿಕನಾದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪ್ರಣವವು ನಾನು, ಅದರಲ್ಲಿ ಅಕಾರವು ಉತ್ತರಭಾಗದ ಪ್ರಣವದ ಕಿರವು. 
ಉಕಾರವು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಷೆನ ಪಾದಗಳು. ಮಕಾರವೇ ಪ ಪ್ರಣವದ ಸಟ ಇಂತಹ 


ಸ್ರಣವವೇ ನಾನು. ಪ್ರಣನವ: ಂತ್ರ ವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಗೊಳಿಸಿರುವ ಯೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಸ್ವರ್ಗಾದಿಯಾದ ಊ ೂರ್ಥ್ವ ೯ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವೆನು. ಪಾಪಿಷ್ಠ ರಾದವರನ್ನು 
ಸ್ವರ್ಗದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಪಾಸಭೂಯಿಷ್ಯವಾದ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ತಳ್ಳಿಸುವೆನು. 


ನಿ್ಯವಾದ ಪ್ರಣವವೇ ನಾನು, (ಓಂಕಾರವೇ ನಾನು.) ನಾಶರಹಿತನೂ ನಿತ್ಯನೂ, 
ಅನಾದಿಪುರುಷನೂ ನಾನೇ ಎನಿಸಿರುವೆ. ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಖುಗ್ಗೇದಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಂತೆ ನಾನಿದ್ದು ಯಜುಸ್ಸು, ಸಾಮ ಮುಂತಾದ ವೇದಜ್ಞ ರನ್ನು ಆಯಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವೆನು. ಅದರಿಂದಲೇ ನಾನು ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪನು. ತುಸ್ಪವೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ಜಿಡ್ಡು ಸದಾರ್ಥಗಳು ದೀಹಸ್ಥವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಮತ್ತು 
ಆ ಸ್ನಿಗ್ದವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡವನ್ನು ದೇಹಾದ್ಯಂತವೂ ಹರಡಿಸುವಂತೆ ನಾನು 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಪ್ರಣಾಮಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಸ್ತೇನಾಹಂ ಪ್ರಣವೋ ಮತಃ | 
ಸ್ನೇಹೋ ಯಥಾ ಮಾಂಸಸಿಂಡಂ ವ್ಯಾಪ್ಟೋತಿ ವ್ಯಾಪಯೆತೈಪಿ ॥ ೩೪ | 


ಸರ್ವಾ೯ ಲೋಕಾನೆಹಂ ತದ್ವತ್ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ತತೋ ಸ್ಕ್ಯಹಂ 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ಹರಿಶ್ಚ ಭಗೆನಾನಾದ್ಯಂತಂ ನೋಸಲಬರ್ವಾ | ೩೫ || 


ತಥಾನ್ಯೇ ಚೆ ಸುರಾ ಯೆಸ್ಮಾದನಂತೋ€ಹಮತೋ ಮತಃ | 


ಗರ್ಭಜನ್ಮಜರಾಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರಭಯೆಸಾಗರಾತ್‌ || ೩೬ || 


ತಾರಯಾಮಿ ಯತೋ ಭರ್ಕ್ವಾ ತೆಸ್ಮಾತ್ತಾಕರೋತಹಮಾರಿತೆಃ | 
ಚೆತುರ್ತಿಧೇಷು ದೇಹೇಷು ಜೀವತ್ತೇನ ವಸಾಮ್ಯಹಂ | ೩೭ || 


pe 


ಸರ್ವಗುಣಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅಧಿಷ್ಠಾತೃವೆನಿಸಿ ಅನುಸ್ಯೂತವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚಾತ್ಮನಾ 


ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳುವೆ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನನ್ನನ್ನು ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯೆನ್ನು ವರು, 


ಮ 


೩೫-೩೭. ಬ್ರಹ್ಮನೂ, ನಿಷ್ಣುವೂ, ಇತರ ಮಹಾಮಹಿಮರೂ ನಾನೇ. 
ಆದರೆ ನನಗೆ ಆದಿಯಾಗಲಿ, ಅಂತವಾಗಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳೂ 
ನನ್ನಿಂದಲೇ ಉತ್ಸನ್ನರಾದವರಾದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಆದ್ಯಂತೆಗಳುಂಟಿ:. ನನ್ನನ್ನೇ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಢ್ಯಾನಿಸುವವರನ್ನು ನಾನು, ಗರ್ಭಗತವಾದ ಮತ್ತು ಹುಟ್ಟು, ಮುಪ್ಪು, 
ಮರಣ, ಸಾಂಸಾರಿಕವಾದ ಇತರ ಕ್ಲೇಶ 'ಇವಾವುವೂ ಪೀಡಿಸದಂತೆೆ ಅವರನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿ ಸರ್ವವಿಧವಾದ ಅಸಾಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಉದ್ಭರಿಸುವನು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ನನ್ನನ್ನು ತಾರನೆನ್ನುವರು. ಜರಾಯುಜ, ಅಂಡಜ, ಸ್ಟೇದಜ, ಉದ್ಭಿಜ್ಜಗಳೆಂಬ 


ನಾಲ್ಪು ವಿಧಗಳಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಜೀನರೂಸದಿಂದ ನೆಲಸಿರುವೆನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಹಿ 


ಸೂಕ್ಷೋ ಭೂತ್ವಾ ಚೆ ಹೃದ್ದೇಶೇ ಯತ್ತತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಮಹಾತಪಸಿ ಮಗ್ಗೇಭ್ಯೋ ಭಕ್ತೇಭ್ಯೋ ಯತ್ರಕಾಶಯೇ | ೩೮ ॥ 


ವಿದ್ಯುದ್ವದತುಲಂ ರೂಪೆಂ ತಸ್ಮಾಪ್ಟೈದ್ಯುತಮಸ್ಮ್ಯಹಂ! 
ಏಕ ಏನ ಯತೋ ಲೋರ್ಕಾ ನಿಸೈಜಾನಿ ಸೃಜಾಮಿ ಚೆ | ೩೯ 


ನಿನಾಸೆಯಾಮಿ ಗೈಹ್ಲಾಮಿ ತಸ್ಮಾದೇಕೋಂಹಮಾಶ್ಚರಃ | 
ನ ದ್ವಿತೀಯೋ ಯತೆಸ್ತಸ್ಥೇ ತುರೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಶ್ಸಯಂ 1೪0 ॥ 


es ಎ೩೩... 


೩೮-೩೯, ಸಮಸ್ತೃಪ್ರಾ ಾಣಿಗಳ ದೇಹದ ಹದಯದಲಿಯೂ bree ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ರೂಪದಿಂಡಿರುವೆ. ನನಗೆ ನಿಜವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವ ಲತ್ತೆ 
ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದಿವ್ದ ರೂ, ಅಂತಃಕರಣೋಪಾಧಿಕವಾಗಿ ಸ್ಟೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವಾದಿಗಳುಂಟು, 
ಭೆ ಏನೋಣುರಾತ್ಮಾ | ಕಣೋರಣೀಯಾ ನ್ಮಹತೋ ವಮಹೀಯಾನ” ಇತ್ಯಾದಿ 
ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಅಣುತ್ತ ರೂಪವಾದ ಧರ್ಮವೂ ಚಿಸಾಧಿಕನಾದದ್ದೇ 
(ಇದರಿಂದಲೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಅಣುತ್ವವನ್ನು ಜೀವನಿಗೆ ಹೇಳುವವರ 
ಮತವು ಖಂಡನೀಯವಾದುದೇ ಸರಿ) ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಿಂಚು ಬಂದು ಇತರ 
ವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವಂತೆ, ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ (ಅವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ) 
ಮಿಂಚಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ (ಜ್ಞಾ ನರೂಪದಕ್ಲಿ). ಕೋರಿ ಇತರ ವಸ್ತುಪ್ರಕಾಶಕನೆನಿಸುವೆ, 
ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ನೈಜಸ್ತರೂನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗುವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಶ್ರುತಿ 
ಗಳು ನನ್ನನ್ನು ವೈದ್ಯುತನೆನ್ನುವರು. ಸಮಸ್ತ ಲೋಕವನ್ನೊ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವುದೆ 
ರಲ್ಲಿ, ನಾಶಗೊಳಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಭಕ್ತರನ್ನು ಲೋಕಾಂತರಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ಅವರನ್ನು ತೃಪ್ತಿನಡಿಸುವುದರವ್ಲಿ ನಾನೇ ಸ್ವತಂತ್ರನು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾನು ದ್ವಿತೀಯವಸ್ತು ಕಹಿತನೆನಿಸಿರುವೆ. 


೪೦-೪೧. ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತು ುವೆನಿಸಿದೆ ನನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ವಸ ಸವೇ ಇಲ್ಲ 


ಬ್‌ 


ಸತ್ತ, ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸು. ಈ ಗುಣತ್ರಯೋಸಾಧಿ ರೊಸಗಳನಿಸಿರುವ ಬ್ರಹ 


ವು) 
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: ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 
ಭೂತಾನ್ಯಾತ್ಮೆನಿ ಸಂಹೃತ್ಯ ಚೈಕೋ ರುದ್ರೋ ವಸಾಮ್ಯಹಂ | 
ಸರ್ಹಾನ್ಲೋಕಾನ್ಯದೀಶೇ€ಹವಿತಾಶಿನೀಭಿತ್ಚ ಶಕ್ತಿಭಿಃ | ೪೧ 


ಈಶಾನಮಸ್ಯ ಜಗತಃ ಸ್ವರ್ದ್ಯಶಂ ಚೆನ್ತುರೀಶ್ವರಂ ! 
ಈಶಾನಮಿಂದ್ರಂ ತಸ್ಸುಷಃ ಸರ್ವೇಷಾಮಸಿ ಸರ್ವದಾ | ೪೨ || 


ಈಶಾನಸ್ಸರ್ವನಿದ್ಯಾನಾಂ ಯದೀಶಾನಸ್ತವದಸ್ಮ ಹಂ | 
ಸರ್ವಭಾವಾನ್ನಿರೀಶ್ಲೇಂಹಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನಂ ನಿರೀಕ್ಷಯೇ || ೪೩ || 
ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರೆಂಬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿರ್ಗುಣನೆನಿಸಿರುವ 
ತುರೀಯನೇ (ನಾಲ್ಬನೆಯನನೇ) ನಾನು. (ಆತ್ಮಾವಾ ಇದಮೇಕ$ವಾಗ್ರ ಆಸೀತ್‌ 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಸ್ತುವೊಂದೇ ನಿತ್ಯವು ಎಂದು ತಿಳಿಸುವುದು). ಸಮಸ್ತ 
` ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೇವಲ ರುದ್ರರೂಪ 
ದಿಂದಿರುವವನೂ ನಾನೇ, ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ 
ನಿಯಮನ ಮಾಡುವ ಮಾಯಾಶಕ್ಕಿಯಿಂದ ಸಮಸ್ತಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವೆನು. ಇದರಿಂದಲೇ ನನ್ನನ್ನು ಈಶಾನನೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 


೪೨-೪೩. ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಖುಗ್ಗೇದದ "ಅಭಿತ್ತಾ ಶೂರ ನೋನುಮೋ 
ದುಗ್ಗಾ ಇವ ಧೇನವ8 | ಈಶಾನಮಸ್ಯ ಜಗತಃ ಸ್ವರ್ದ್ಯಶಮೀಶಾನಮಿಂದ್ರ 
ತಸ್ಮುಷ87' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೇಳುವುದು. ""ಪರಮೈಶ್ವರೈಪ್ರದ 
ನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಈ ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣಿನಂತಿರು 
ವವನು.ಸರ್ವಲೋಕವನ್ನು ನೋಡುವವನು ಈತನು. ಸರ್ವಲೋಕನಿಯಾಮಕನೂ 
ಇವನೇ, ಲೋಕಾಭಿವ್ಯಂಜಕನೂ ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವೇ” ಎಂದು ಮೇಲಿನ 
ಶ್ರುತಿಯು ಜೋಧಿಸುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಯಜುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ "ಈಶಾನ 
ಸ್ಲರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಮಾಶ್ಚರಸ್ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ” ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಗಳು ಸರ್ವವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೂ, 
ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಗೂ, ಸಕಲ ವೇದಗಳಿಗೂ, ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ 


ಆಧಿಪತಿಯೆಂದು ಸಾರುತ್ತಿರೆ:ವುದು. ಈ ನಿದರ್ಶನಗಳಿಂದಲೇ ನನ್ನನ್ನು ಸಕಲ 
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ಯೋಗಂ ಚೆ ಗಮಯೇ ಯೆಸ್ಮಾದೈೆಗವೋ€ಹಮತೋ ಮತಃ | 
ಅಜಸ್ರಂ ಯಚ್ಚ ಗೃಹ್ನಾಮಿ ನಿಸ ಜಾಮಿ ಸೃಜಾಮಿ ಚೆ || ೪೪ || 


ಸರ್ವಾನ್ಲೋಕಾನ್ವಾಸಯಾಮಿ ತೇನಾಹಂ ನೈ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಮಹತ್ಸ್ಯಾತ್ಮೆಜ್ಞಾನಯೋಸೈಶ್ವಕ್ಕೈೇರ್ಯೆಸ್ತು ಮಹೀಯತೇ ([೪೫॥ 


ಸರ್ದಾನ್ಸಾವಾನ್ಸರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮುಹಾದೇವಶ್ವ ಸೋತಸ್ಮ್ಯಹಂ | 

ಏಸೋಸಸ್ಮಿ ದೇವಃ ಪ್ರದಿಶೋತನು ಸರ್ವಾಃ 

ಸೂರ್ತೋ ಹಿ ಜಾತೋತಸ್ಕೈಹಮೇವ ಗರ್ಭೇ! 

ಅಹಂ ಹಿ ಜಾತೆಕ್ಟ ಜನಿಷ್ಯಮಾಣಃ 

ಪ್ರತ್ಯಜ್ಮುಖಾಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ಸ್ತ್ರ ತೋಮುಖಃ | ೪೬ I 





ಲೋಕನಿಯಾಮಕನೆಂದು ಅರಿಯಬಹುದು. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಅತೀತವಾದ ಮತ್ತು 
ಅನಾಗತವಾದ ಸಮಸ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನಾನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ವಾರಸಾಧಕವಾದ ಜ್ಥಿನಯೋಗವನ್ನೂ ನಾನು ಉಪದೇಶಮಾಡುನೆನು, 

ಅಳ-೪೫. ಈ ವಿಧನಾದೆ ಸಕಲಮಹಿನೆಗಳೂ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನೇ ಭಗವಂತನೆಂದೂ ಹೇಳುವರು.ಶ್ರೀ, ಕಾಮ್ಯ ಮಹಿಮೆ, ವೀರ್ಯ, ಕೀರ್ತಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಭಗಶಬ್ದವಾಚ್ಯವಾದ ಸಂಪೂರ್ಣಾರ್ಥವೂ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ನನಗೆ ಆ 
ಹೆಸರು ಸಲ್ಲುವುದು. ನನ್ಲಿಂದ ಸೃಷ್ಟನಾದ ಸಕಲ ವಸ್ತು ಜಾಲವನ್ನೂ ನಾನೇ ರಕ್ಷಿಸು 
ನೆನು ಮತ್ತು ಲಯಗೊಳಿಸುವೆನು. ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಲಿಯಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಮಹೇಶ್ವರನೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಣ್ಯಾದಿ ದೇವತಾ 
ಶ್ರೀಷ್ಮರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಜ್ಜ್ಞಾನ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೋಪಾಧಿಕವಾದೆ 
ಮತ್ತು ನಿರುಪಾಧಿಕನಾದ ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯುವ ನಾನೇ ಮಹಾಜೇವನೆನಿಸಿರು 
ವೆನು. ನೀನು ಈಗ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಆ ರೀತಿ ತಿಳಿಯುವನಾಗು, 

೪೬. ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಕೇಳು. ನಿನ್ನ ಮುಂದೆ ಸಗುಣನಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ 
ನಾನೇ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮನು. ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕನು. ಹಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಸಕಲ 
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ನಿಶ್ವತೆಶ್ಚಶ್ರುರುತ ನಿಶ್ಚತೋಮುಖೋ 
ನಿಶ್ಚತೋಬಾಹುರುತೆ ವಿಶ್ವತೆಸ್ಪಾತ್‌ | 
ಸಂಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ನಮತಿ ಸಂಪತತ್ರೈ- 
ರ್ದ್ಯಾನಾಭೂಮಿಾ ಜನರ್ಯ ದೇವ ಏಕಃ Il ೪೭ || 


pO ಮಿನ ಘಮ ಡಾ ಪ ಹಣೆ ಘು ಎಡ me ರೂ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ, ಈಗ ಗರ್ಭಗತವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಜಂತುಗಳೂ, ಮುಂದೆ ಪುಷ್ಪವಾಗ 
ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗವೂ ನಾನೇ ಆಗಿರುನೆನು. ಅವಿದ್ಯಾಸಂಸರ್ಕದಿಂದ ಈ 
ರೀತಿ ನಾನಾ ಆಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವನಾದರೂ, ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಮಾಯಾ 
ಮತ್ತು ಆದರ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಿಮುಖನೆಸಿಸಿ, ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದ ರೂಪ 
ನಾಗಿ ಸ್ವಪ್ರ ಕಾಶಕನೆನಿಸಿರುನೆನು. ಸರ್ವತೋ ಮುಖನೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ 


ನಾನೆಂದು ತಿಳಿ, (ಏಷ ಹಿ ದೇವಃ ಪ್ರದಿಶೋನುಸರ್ವಾಃ ಎಂಬ ಯಜುಃ ಶ್ರುತಿಯ 


ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿದೆ) 


೪೭, ಮಾಯಾವಿಶಿನ್ಟ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚದ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾ, ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದ ಕಣ್ಣೆಂದೂ, ನನ್ನನ್ನೇ ಪ್ರಪಂಚದ ಮುಖ 
ಬಾಹು, ಕಾಲುಗಳು ಎಂದೊ ಹೇಳುವರು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ನನಗೆ.ಕೈಕಾಲು ಕಣ್ಣು 
ಗಳ ವಿಭಾಗ ಕ್ರಮವು ಅಸದಳವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈರೀತಿ ಶ್ರುತಿಯು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸು 
ತ್ರಿಜಿ. ನನಗೆ ಸರಿಸಮನಾದ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನೇ 
ದ್ವಿತೀಯ ವಸ್ತುರಹಿತನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ನಾನು ಎರಡು 
ಕೈಗಳಿಂದಲೂ, ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಿಂದಲೂ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಗಳೆಂಬ 
ಕೈಗಳಿಂದಲೂ, ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಧರ್ಮಗಳೆಂಬ ಕಾಲುಗಳಿಂದಲೂ, ಭೂಲೋಕ 
ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಾದಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಸಕಲ ಲೋಕಕಾರಣನೆಂದೂ ಲೋಕರಕ್ಷಕನೆಂದೂ 
ಹೆಸರು ಪಡೆದಿರುವೆನು. (ಈ ಶ್ಲೋಕ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಶ್ರುತಿ ವಾಕ್ಯವೇ 
ಆಗಿದೆ.) 
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ವಾಲಾಗ್ರೆಮಾತ್ರೆಂ ಹೃಡಯೆಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ 

ನಿಶ್ಚಂ ದೇವಂ ಜಾತೆವೇದಂ ವರೇಣ್ಯಂ ! 

ಮಾಮಾತ್ಮೆಸ್ಸೆಂ ಯೇತ$ನುಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾ- 

ಸ್ಪೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಶ್ಯಾತ್ಸಶೀ ನೇತಕೀಷಾಂ 1967 


ಅಹಂ ಯೋನಿಂ ಯೋನಿಮಧಿತಿಷ್ಠಾಮಿ ಚೈಕೋ 

ಮಯ್ಯೆನೇದಂ ಪೂರ್ಣಂ ಪಂಚೆವಿಧಂ ಚೆ ಸರ್ವಂ 

ಮಾನೀಶಾನಂ ಪುರುಷಂ ದೇವಮಿಾಡ್ಯಂ 

ನಿಚಾರ್ಯಮಾಣಂ ಶಾಂತಿಮತ್ಯಂತಮೇತಿ ರ್ಳ! 


ಹ (3 ಮ ಬೊ ಸಾ ವನಿ ಮಹಳ ಇನ್ನು ಎ.ಆ ಹ NE NS YE ಜ್‌ ಹರರ್‌ 


೪೮, ನಾನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದರೂ, ಉಪಾಧಿವಶದಿಂದ ನನಗೆ ಒಂದು ಪರಿ 
ಮಾಣವುಂಟು, ಆ ಕ್ರಮದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಶಾಗ್ರಪರಿಮಾಣದವನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, 
ವಿಶ್ರಾಶ್ರಯನಾದರೂ ಸರ್ವರ ಹೃದಯ ಮಧ್ಯನಿವಾಸಿಯು ಎಂದರಿತು, ಸಮಸ್ತ 
ಶ್ವರೃಕ್ಟೂ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರಾಹ್ರಿರೂಪವಾದ ಸಂಪೂರ್ಣ ವರಪ್ರದಾನಕ್ಕೂ ಇವನೇ 
ಆಶ್ರಯನು ಎಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ಯಾರು ಜೀವೇಶ್ವರರಿಗೆ ಭೇದವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸದೆ, ಸರ್ವ ಹೃದಯಗಕನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಶ್ರವಣಾದಿಸಾಧನದ್ವಾರಾ ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ನಿರುಪಾಧಿಕನಾದ ಮೋಕ್ಷಸುಖವು ಲಭಿಸು 
ವುದು. ಜೀವೇಶ್ವರರಿಗೆ ಚಸಾಧಿಕನಾಗಿರುವ ಭೇದವನ್ನೇ ಪೆರಮಾರ್ಥವನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದೆ, ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನ್ಯಥಾ ಭಾವಿಸಿ, ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಮನಕ್ಕಾಂತಿಯು ಲಭಿಸಲಾರದು, ಇದು ನಿಜ. 





೪೯. ನಾನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಪಾರ 
ಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವೆನು, ಮುತ್ತಿನ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ಭ್ರಾಂತಿಬರುವಂತೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಕಾರಣವಲ್ಲದ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸತ್ತ್ಯಾಶ್ರಯವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸುವುದೂ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ. ಏಕರೂಪನಾದ ನನ್ನಿಂದಲೇ ಷಃ ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಪ್ರಪಂಚನ್ರ ಪರಿಪೂರ್ಣವೆನಿಸಿರುವುದು. ನಾನೇ ದೇ: ದೇವನು, ಅನಾದಿ 


ಪುರುಷನು, ಸರ್ವಪೂಜ್ಯನು ಹೀಗೆಂದು ಯಾರು ಫಿತ್ಯವೂ ನನ್ನ ನ್ರೇ ಢ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರು 
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ಸ್ಪ್ರಾಣೇಷ್ಟಂತರ್ಮನಸೋ ಲಿಂಗಮಾಹು- 
ರ್ಯಸ್ಮಿನ್ನಶನಾಯಾ ಚೆ ತೃಷ್ಣಾ ಕ್ಷಮಾ ಚ | 
ತೃಷ್ಣಾಂ ಛಿತ್ವಾ ಹೇತುಚಾಲಸ್ಯ ಮೂಲಂ 

ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಚಿತ್ತಂ ಸ್ಥಾಸೆಯಿತ್ಪಾ ಮಯಾಹ | ೫೦ ॥ 


ಏವಂ ಯೇ ಮಾಂ ಧ್ಯಾಯಮಾನಾ ಭಜಂತೇ 

ತೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಶ್ಶಾಶ್ವತೀ ನೇತರೇಷಾಂ || 

ಯೆತೋ ವಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಅಪ್ರಾಸ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ | 

ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಾಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ನ ಭಸ್ಮ ಶುತಶ್ನ ನ | ೫೧ ॥ 


A ಲ ಉ“ಂಛಉ್ಲೃ are ಮಾವ ತಾ a a ದಂ ದ“, — ಹ ರ ಜ್‌ 


ವರೋ ಅವರೇ ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ನನ್ನ ಚ್‌ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯದವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯು ಲಭಿಸಲಾರದು. 


೫೦. ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವೆ 
ಶಿಸಿ, ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವಂತಹ ಹಸಿವನ್ನೂ, ಮಿತಿಮಾರಿದ ದುರಾಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಕಲ್ಪಿಸುವುದು. ಆಸೆಗೆ ವಶನಾಗಿ ಅದರ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರಜಿ 
ಜೀವನ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯಥ್ಯೇಯವನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ, ಅದರಂತೆ ನದೆಯುವವನಿಗೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಪುನಶ್ಯುದ್ದಿಯೊದಗಲಾರದು. ಅಂತಃಕರಣ ಪರಿಣಾಮರೂಪಗಳಾದ 
ಕಾಮಾದಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ತಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಶರುವುವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 


ರ್‌ು 


ಮೊದಲು ಮನೋನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಸೆಯೆಂಬುದು ಶುಭಾಶುಭ ಫಲ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನಾದ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ಹಹ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮೊದಲು ಆಶಾಭಾವನೆಯನ್ನು ದೊರವಾಡಬೇಕು. ಅನಂತ 
ವೈವಸಾಯಾತ್ಮಿಕವಾದ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು GA 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನೇ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವನು ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. 

೫೧.. ಯಾರು ಈರೀತಿ ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹಮಾಡಿ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಾಸಕ್ಕರಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಶಾಂತಿಯು ಲಭಿಸಲಾರದು. ತತ್ರಯುಕ್ತ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬ 
ಶ್ರುತ್ತೇತಿ ಬೇವಾ ಮದ್ವಾಕ್ಯಂ ಕೈವಲ್ಯಜ್ಞಾನಮುತ್ತಮಂ | 
ಜಪಂತೋ ಮಮ ನಾಮಾನಿ ಮಮ ಧ್ಯಾನಪರಾಯೆಣಾಃ 1೫೨॥ 


ಸರ್ಮೇ ತೇ ಸ್ವಸ್ಟೆಜೇಹಾಂತೇ ಮತ್ಸಾಯುಜ್ಯಂ ಗತಾಃ ಪುರಾ | 
ತತೋ ಯೇ ಪರಿದೃಶ್ಯಂತೇ ಸದಾರ್ಥಾ ಮನ್ಮಿಭೂತಯುಃಃ || ೫೩ ॥ 


ಮಯ್ಯೇವ ಸಕಲಂ ಜಾತಂ ಮಯಿ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 
ಮಯಾ ಸರ್ವಂ ಲಯಂ ಯಾತಿ ತೆದ್ಬ )ಹ್ಮಾಸ್ಯ ಒಹಮವ್ಯಯಂ ॥ ೫೪ || 


pS we ~ dm ಡಿ... 





A ರಾ pe PN 


ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಅವರು ಎಂದೂ ಅನುಭವಿಸಲಾರರು. ವಿಕೆಂದರೆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೇವಲ ಅಭಿಧಾವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಆಂದರೆ ಬಾಯಿಮಾತಿ 
ನಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲು] ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪರಿಪಕ್ಚವಲ್ಲದ'ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಊಹಿಸಲು, ಅದು ಆಗ 
ಲಾರದು. “ಮನಸೈವಾನುದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸಕ್ವವಾದ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರವು ಲಭಿಸುವುದು ಎಂಬರ್ಥವು ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಗುರೂಪ 
ದೇಶ, ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗೃಹ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಯಾರು ಸಚ್ಚಿ 
ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಅರಿಯುವರೋ. ಅವರು ಮತ್ಕಾರಿಗೂ ಹೆದರ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಭಯವೆಂಬುಜೀ ಎಂದೂ ಇರಲಾರದು, ಕೇವಲ 
ಆನಂದಾನುಭವವೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞೌನದ ಫಲ, 


೫೨-೫೪. ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಕೇಳು, ಈ ರೀತಿ ನಾನು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ, ಅವರು ಇತರ ವಿಷಯೆಸುಖಗಳಿಗೆ ಮನಗೊಡದೆ 
ನನ್ನ ಸವಿಕ್ರನಾದ ನಾಮಗಳನ್ನೆೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತಾ, ನನ್ನೆ ಅನು 
ಗ್ರಹಬಲದಿಂದ ಅವರು ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ ದೇಹತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ಕಿವಸಾಯುಜ್ಯ 
ವನ್ನು ಸಜೆದರು. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆಯೋ, ಅವೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನ (ಪರಬ್ರಹ್ಮ) ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿ, ನನ್ನಿಂದಲೇ ಅವು ವಸ್ಮುರೂಸಗಳಾಗಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ನನ್ನ 


ಯೇ ಲಯಹೊಂದಕಕ್ತವುಗಳೆಂಬುದನ್ನೂ ಎಂದೂ ಮರೆಯಜೇಡ. ಪ್ರಸಂಚ 
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ಶ್ರೀ ಶವಗೇತಾ 


ಅಣೋರಣೀಯಾನಹಮೇವ ತದ್ವ- 

ನ್ಮಹಾನೆಹಂ ನಿಶ್ವಮಹಂ ನಿಶುದ್ಧಃ | 

ಪುರಾತಶನೋ$ಹಂ ಪುರುಷೋತಹೆಮಾಶೋ 

ಹಿರಜ್ಮಿಯೋ$ಹಂ ಶಿವರೂಸಮಸ್ಮಿ || ೫೫ || 


ಅಪಾಣಿಪಾಡೋತಹಮಚಿಂತ್ಯ ಶಕ್ತಿಃ 

ಪಶ್ಯಾಮ್ಯಚೆಶ್ಚುಸ್ಸೆ ಶೃಣೋಮ್ಯ ಕರ್ಣಃ | 

ಅಹಂ ವಿಜಾನಾಮಿ ವಿನಿಕ್ಷರೂಪೋ 

ನ ಚಾಸ್ತಿ ವೇತ್ತಾ ಮಮ ಚಿತ್ಸದಾಹಂ | ೫೬ | 


ಕಾಕಾ ಕಾ ಸಕಸ ಕರಾರು ಅ ದಾ ರಾ ಡಾ ಪಾಶಾ ಜಃ ಹ ಹ - pe | ಷನ್‌ 


ದಲ್ಲಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿರುವ ಸಕಲವಸ್ತುಗಳೂ ನನ್ನಿಂದಲೇ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುವುವು. 
ಇದುವರೆಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದವನೂ ನಾನೇ. ಕೊನೆಗೆ ಅವು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಲೀನವಾಗುವುವು. ಹೀಗೆ ವಿಶ್ವಬೆ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣನಾದ 
ನನ್ನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿಯುವುದೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ, ಜಾ ಸ್ಲಿನವು. ಅದೇ ಕ್ಳೈ ನಲ್ಯಜ್ಜಾ ಸ್ವನ ಅಂದರೆ 
ಶುದ ನ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸಾಧನಭೂತನಾದ Ma (ಇದು Ie ವಾಕ್ಯ 
ದಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವ ಅರ್ಥ) 





೫೫, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಾನು ಅಸರಿಚ್ಛೆನ್ನನು. ಅಂದರೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ 
ಅಳತೆ ಪ್ರಮಾಣವಿಲ್ಲದವನು. ಆದರೂ ಉಪಾಧಿವಶದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ 
ಶಿಂತಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವೆನು. ಮಹತ್ರರಿಮಾಣ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ 
ದೊಡ್ಡವನಾಗಿಯೂ ತೊ!ರುವೆನು ಮಿಥ್ಯಾ ಭೂತವಾದ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಬಂಧವೇ 
ನನಗಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು ವಿಶುದ್ಭನೆನಿಸಿರುವೆ. ಆದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಅನಾದಿ 
ಪುರುಷನು, ಈಶ್ವರನು, ಹಿರಣ್ಮಯ ಶರೀರಿಯು, ಶಿವರೂಪನು ಎಂಬ ನಾಮಾಂತರ 
ಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುವರು. ವಸ್ತುತಃ ನನಗೆ ಯಾವ ರೂಪ ಗುಣಾದಿಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 


೫೬. ` ನನಗೆ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವುಗಳ ಶಕಾರೃವನ್ನು ನಡೆಸು 
ಜನು; ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದಿದ್ದರೊ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವೆನು. ಕಿನಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕೇಳು 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ A 


ನೇದೈರನೇಕೈರಹನೇವ ನೇದ್ಯೋ 

ನೇಜಾಂತಕೃದ್ಟೇದನಿದೇವ ಚಾಹಂ 

ನ ಪುಣ್ಯಸಾಸೇ ಮಮ ನಾಸ್ತಿ ನಾಶೋ 

ನ ಜನ್ಮದೇಹೇಂದ್ರಿಯಮಬುದ್ಧಿರಸ್ತಿ | ೫೭ | 


ನ ಭೂಮಿರಾಪೋ ನ ಚ ವಹ್ನಿರಸ್ತಿ 

ನ ಚಾನಿಲೋ ಮೇಂಸ್ತಿ ನ ಚಾಂಬರಂ ಚೆ | 

ಏವಂ ವಿದಿತ್ವಾ ಪೆರಮಾತ್ಮರೂಪೆಂ 

ಗುಹಾಶಯಂ ನಿಷ್ಠಲಮದ್ದಿತೀಯಂ || ೫೮ ॥ 








ವಾ. ಎಎ ಮಾದಾ ಅಡಿ ಆ-ಆತಸಾಿಕಸ ಎ... ಹ ಅ.೧ ಅ ಲ ಸಲಾ ಅರಾ ವರರ ಪಾತಕ್‌ 


ವೆನು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಯಾವ ಆಕಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ನಾನು ಜಗತ್ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅರಿಯುವೆನು, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುವ ವಿಚಿತ್ರಶಕ್ತಿಯು 
ನನ್ನಲ್ಲಿರುವುದು. ಇಷ್ಟಾದರೂ ನನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿಯ 
ಲಾರರು, ವಿಕೆಂದರೆ ನಾನು ನಿರ್ಮಲ ಜ್ಲಾನಸ್ವರೂಪನು, ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೋಚರವಾಗಲಾರದು 


೫೭, ನಾನು ಸಗುಣನೆನಿಸಿ ವೇದವಚನಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಾದಿ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಡುವೆನು, ಹಾಗೆಯೇ ನೇದಾಂತಗಳಿಗೆ ಕರ್ತವೂ ಆಗಿರುವೆನು. ವೇದ 
ವೇದ್ಯನೊ, ವೇದೆಕರ್ತನೂ, ವೇದವೇತ್ತನೂ ನಾನೇ ಎಂದು “ ಯಸ್ಯ ನಿಶ್ಚಸಿತಂ 
ವೇದಾ ಖುಚಸ್ಸಾಮಾರಿ ಜಜ್ಞಿರೇ ” ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಗಳು ಸದಾ ಉದ್ಯೋಷಿಸುತ್ತಿವೆ. 
ನಿರ್ಗುಣನೆನಿಸಿ ನೇದಾಂತಜನ್ಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನಿನಯನೆನಿಸಿರುವೆನು. ನನಗೆ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಜನ್ಯವಾದ ಪುಣ್ಯಸಾನಗಳಾಗಲಿ, ಜನನಮರಣಗಳಾಗಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಾಗಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಸ್ವರೂಪನು ನಾನು. 


೫೮, ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಅಗ್ಟಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಈ ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳೂ ವಾಸ್ತವಿಕವಾದುವುಗಳಲ್ಲ. ಅವು ನಾನಲ್ಲ. ಮಾಯಾ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುನಿನ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅವು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನನ್ನನ್ನು ಗುಹಾಶಯನೆನ್ನುವರು. ಗುಹೆ 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಸಮಸ್ತೆ ಸಾಕ್ಷಿಂ ಸಡಸದ್ವಿಹೀನೆಂ 
ಪ್ರಯಾತಿ ಶುದ್ಧಂ ಸರಮಾತ್ಮೆರೂಸಂ | 


ಏವಂ ಮಾಂ ತತ್ತೃತೋ ವೇತ್ತಿ ಯೆಸ್ರು ರಾಮ ಮಹಾಮತೇ 
ಸ ಏವ ನಾನ್ಯೋ ಲೋಕೇಷು ಕೈವಲ್ಯಂ ಫಲಮಶ್ನುತೇ | ೫೯ | 


ತಿ ಶ್ರೀಪದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀಶಿನಗೀತಾಸೊಪನಿಷತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀಶಿವರಾಘವಸಂವಾದೇ ನಿಭೂತಿವಿಸ್ತರ- 
ಯೋಗೋ ನಾಮ 


| ಷಷ್ನೋತಧ್ಯಾಯಃ ॥ 


SE AEE URE 373277 327227 272272..7. 323222 ತ ಮ ಹ ವಾ ದಂ ಲ ವಂ 


ಯೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜನ, ಅವಿನ್ಯೆಯೆಂದರ್ಥ. ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ನಾನು ನಿರ್ವಿಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪನು. ಸಜಾತೀಯ ವಿಜಾತೀಯ ಸ್ಪಗತಭೇದ ರಹಿತನಾದನನು, ಹೀಗೆಂದು 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಸವನ್ನು ಮನಸಾ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನಿಯೆನಿಸಬೇಕು. 


೫೯. ನಾನು ಪ್ರಸಂಚ ವ್ಯಾಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡುವವನು. ಮತ್ತು ತಿಳಿ 
ಯುವವನು. ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಿರಹಿತನಾದವನು. ದೋಹಷರಶಿತನು. ಶುದ್ಧ 
ಸ್ವರೂಪನು. ಹೀಗೆಂದು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ತರೂಸವನ್ನು ಮನನಮಾಡುತ್ತಾ ಯಾರು 
ಸರ್ವದಾ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಾಸಕ್ಷರಾಗುವರೋ, ಅವರು ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಅಂದರೆ ಜನನ 
ಮರಣಾದಿ ರಹಿತವಾದ ಕೇವಲ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಡೆಯುವರು. ಮಹಾ 
ಪ್ರಾಜ್ಞನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ತಾಶ್ತ್ವಿಕನ ಇದ ಈ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಕಾರು 
ಗುರೂಪದೇಶಾದಿಗಳಿಂದೆ ಅರಿಯುವರೋ, ಅವರಿಗೆ ಸರಮುಪದನವಿಯು ದೊರೆಯು 
ವುದು ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಉಪ 
ದೇಶಿಸಿದನು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸದ್ಮಪುರಾಣದ ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿ ವಿಸ್ತಾರಯೋಗವೆಂಬ 

ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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॥ ಸಪ್ತನೋತಧ್ಯಾಯಃ | 
|! ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ / 


ಭಗವನ್‌ ಯೆನ್ಮಯಾ ಸೃಷ್ಟಂ ತತ್ತಥೈನ ಸ್ಥಿತಂ ನಿಭೋ | 
ಅತ್ರೋತ್ತರಂ ಮಯಾ ಲಬ್ಬಂ ತ್ವತ್ತೋ ನೈವ ಮಹೇಶ್ವರ 1 ೧॥ 


ಪರಿಚ್ಛಿ ನ್ಹಸರೀಮಾಣೇ ದೇಹೇ ಭಗವತಸ್ತನ | 
ಉತ್ಸತ್ತಿಃ ಪಂಚೆಭೂತಾನಾಂ ಸ್ಥಿತಿರ್ನಾ ನಿಲಯಃ ಕಥಂ | ೨! 


ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಮಹೇಶ್ವರನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷನಾದ (ಸಮಸ್ತ) ನಿಭೂತಿವಿಸ್ಮರ ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಕೇಳಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ತೃಪ್ತನಾಗದೆ ಮಕ್ತೆ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಕುರಿತು, 
“ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಪರಶಿನನೇ, ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಪ್ರ ಮಾಣನಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ನೀನು 
ಈ ಅನರಿನಿತವಾದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣನು ಹೇಗಾಗುನೆ? ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳು 
ನಿನ್ನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದುದು ಹೇಗೆ?” ಎಂದು ಮೊದಲೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದೆನು. ಇಲ್ಲಿನನರೆಗೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ನಿನ್ನಿಂದ ಉತ್ತರ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಅಳತೆಗೆ ಸಿಕ್ಕುವಂತಹ ದೇಹಧಾರಿಯಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುವ ನಿನ್ನ ಈ ಆಕಾರದಿಂದ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಅದನ್ನು ನಾನು 
ಹೇಗೆ ನಂಬಲಿ? 
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ಸ್ವಸ್ಟಾಧಿಕಾರಸೆಂಬದ್ದಾಃ ಕಥಂ ನಾಮ ಸ್ಥಿತಾಸ್ಸುರಾಃ 
ಶೇ ಸರ್ದೇ ತ್ವಂ ಕಥಂ ದೇವ ಭುವನಾನಿ ಚೆಶುರ್ದಶ | ೩! 


ತ್ವತ್ತಶ್ಕು_ತ್ನಾಪಿ ದೇವಾತ್ರ ಸಂದೇಹೋ ಮೇ ಮಹಾನಭೂತ್‌ | 
ಅಪ್ರತ್ಯಾಯಿತಚಿತ್ರಸ್ಯ ಸೆಂಶಯೆಂ ಛೇತ್ತುಮರ್ಹಸಿ |೪| 


| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಜೆ ॥ 


ವಟಬೀಜೇಇತಿಸೂತ್ಸ್ಮೇಹಿ ಮಹಾವಜಿತರುರ್ಯಥಾ | 
ಸರ್ವದಾಸ್ತೇತನ್ಯಥಾ ವೃಕ್ಷಃ ಕುತ ಆಯಾತಿ ತದ್ದದ i ೫ | 


ತದ್ವನ್ಮಮ ತನೌ ರಾಮ ಭೂತಾನಾಮಾಗತಿರ್ಲಯೆಃ | 
ಮಹಾಸೈೆಂಧವಸಿಂಡೋತಸಿ ಜಲೇ ಕ್ಷಿಪ್ತೋ ವಿಲೀಯತೇ || ೬ || 

೩-೪. ಒಂದೊಂದು ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಆಯಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಆಗ ಚತುರ್ದಶಲೋಕಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ 
ನಾನು ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಮಾತು ಹೇಗೆ ಸಮಂಜಸವಾದೀತು? ಜಡಾತ್ಮಕವಾದ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಚೈ ತನ್ಯಸ್ವರೂಪನಾದ ನಿನಗೂ ಅಭೇದವು ಹೇಗೆ ಸಲ್ಲುವುದು? ಇಲ್ಲಿನ 
ವರೆಗೂ ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೇಳಿದರೂ, ಈ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿ ಲಯಕಾರ್ಯಗಳು 
ಹೇಗೆ ನಡೆಯುವುವೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿಯಲಿಲ್ಲ. ಆ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಂದೇಹವಿದೆ. ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನ 
ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ನಿನ್ನ ಉಸಡೇಶಾಮೃತವನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡು ಎಂದು ಬೇಡಿ 
ಕೊಂಡನು. 


೫-೮. ಶ್ರೀರಾಮನ ಆ ಸಂದೇಹವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲೋಸುಗ ಮಹಾದೇವನು 
ಕೆಲವು ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿವರಿಸತೊಡಗಿದನು. 
1 ಪ್ರಿಯ ವತ್ಸನೇ, ಕೇಳು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಮಹಾವಸ್ತುವಿಗೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
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ದೈಶ್ಯತೇ ಚೆ ಪುನಃ ಸಾಕಾತ್ತತ ಆಯಾತಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತರೃಥಾ ಲೋಕೋ ಜಾಯತೇ ಸೊರ್ಯಮಂಡಲಾತ್‌ 1೭! 


ಏವಂ ಮತ್ತೋ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಜಾಯೆತೇಸ್ತಿ ನಿಲೀಯೆತೇ 
ಮಯ್ಯೇವ ಸಕೆಲಂ ರಾಮ ತಡ್ವಜ್ಞಾನೀಹಿ ಸುವ್ರತ |e Il 


pS 





ಕಾರಣವಾಗತಕ್ಕದ್ದು ಅಲ್ಪಪರಿವಾಣವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವೆಂಬುದನ್ನು ನೀನರಿಯೆಯಾ ! 
ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಹುಕಾಲವಿರುವ ಆಲದ 'ಮರದ ಬೀಜವು ಎಷ್ಟು ಅಲ್ಪ 
ವಾದದ್ದು ನೋಡು! ಅಂತಹ ಬೀಜವೊಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಹಾವೃಕ್ಷವು ಬೆಳೆದೀತೆ? 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸದ್ವಸ್ತುವಿನಿಂದಲೇ ಅಸದ್ವಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಅಸದ್ವಸ್ತುವಿನಿಂದ 
ನಿನೂ ಉದ್ಭವಿಸಲಾರದು. ಹಾಗೆ ಅಸದ್ವಸ್ತುವಿನಿ:ದ ವಸ್ತ್ರ ಂತರೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವೆ 
ಸಶ್ರಕ್ಕೆ ಶಶಶೃಂಗಾದಿಗಳೂ(ಮೊಲದ ಕೊಂಬು) ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಫಾನಗಳಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. 
* ನಾಸತೋ ವಿದ್ಯತೇ ಭಾವೋ ನಾ ಭಾವೋ ವಿದ್ಯತೇ ಸತಃ” ಎಂದು ಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಿರು 
ವುದರಿಂದ ಸಕಲ ಜಗದುತ್ಛತ್ತಿಗೆ ಸದ್ರಸ್ತುವೊಂದು ಬೇಕು. ಅದ: ರೂಪಾಂತರವನ್ನು 
ಉಪಾಧಿ ಭೇದದಿಂದ ಪಡೆದರೂ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ 
ದಾದ ಉಪ್ಫಿನ ಹರಳು ನೀರಿನ. ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅದೂ ನೀರೇ 
ಆಗುವುದು. ಸಾಕಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅದೇ ನೀರನ್ನು ಪೂರ್ವದ ಉಪ್ಪಿನ ಸತಿಗೆ 
ತರಬಹುದು. ಅದೇ ರೀತಿ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತೂ ಸತ್ರದಾರ್ಥವೊಂದರಿಂದಲೇ 
ಉದ್ಭವಿಸುವುದು. ಅಥವಾ ಆ ಸದ್ವಸ್ತುವೇ ಜಗದಾತ್ಮನಾ ಸರಿಣತಿಗೊಳ್ಳುವುದು, 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಜಗತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಳಿಯುವುದು ಮೂಲಭೂತವಾದ ಸದ್ವಸ್ತುವೊಂದೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬೆಳಕು ಒಂದು ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಿ 
ಅದೇ ಬೆಳಕು ಸೂರ್ಯನನ್ಲಿಯೇ ಲಯೆಹೊಂದುನಂತೆ, ಈ ಜಡವಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ 
ನನ್ಸಿಂದಲೇ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುವುದು.” 
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|! ಶ್ರೀರಾಮ ಉನಾಚಿ | 


ಕಥಿತೇ$ಪಿ ಮಹಾಭಾಗ ದಿಗ್ಬಡಸ್ಯ ಯಥಾ ದಿಶಿ! 
ನಿವರ್ತತೇ ಭ್ರಮೋ ನೈವ ತದ್ಪನ್ಮಮ ಕರೋಮಿ 8೦ |೯॥ 


| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ ॥| 


ಮಯಿ ಸರ್ವಂ ಯೆಥಾ ರಾಮ ಜಗದೇತಚ್ಚೆರಾಚೆರಂ | 
ವರ್ತತೇ ತನ ರ್ಶಯಾಮಿ ನ ದ್ರಷ್ಟುಂ ಕ್ಷಮತೇ ಭವಾನ್‌ | ೧೦॥ 


ದಿವ್ಯಂ ಚೆಶ್ಚುಃ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ತುಭ್ಯಂ ದಶರಥಾತ್ಮಜ | 
ತೇನ ಪಶ್ಯ ಭಯಂ ತ್ಯಕ್ತ್ಯಾ ಮತ್ತೇಜೋಮಂಡಲಂ ಧ್ರುವಂ 1೧೧॥ 


೯-೧೦. ಹೀಗೆ ದೃಷ್ಟಾಂತಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ, 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪರಶಿವನು ಅಧಿಷ್ಕಾನನು ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪುನಃ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀರಾಮನು "" ಮಹಾಮಹಿಮನೇ, 
ನಾನು ಕೇವಲ ದಿನ್ನ ಮೆಯುಳ್ಳ ಮೂಡನು. ಎಷ್ಟೇ ವಿಶದವಾಗಿ ನಿನ್ನಿಂದ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಆದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದು. ಇಂತಹ ಭ್ರಾಂತಿಯು ನನ್ನಿಂದ 
ತೊಲಗುವಂತೆ ನನಗೆ ಉಪದೇಶವೂಡು'' ಎಂದು ಪುನಃ ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. ಆಗ ಜಗ 
ಸ್ತ್ರಿಯಾಮಕನೂ, ಲೀಲಾಮೂರ್ತಿಯೂ ಆದ ಮಹೇಶ್ವರನು ಹೀಗೆಂದನು. 
“ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಈ ಚರಾಚರಾತ್ಮ ಕವಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನ ಲಿಯೇ ಇದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆನಲ್ಲನೆ ! ಅದನ್ನು ಈಗ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನಿನಗೆ ತೋರ್ಪಡಿಸುವೆನು. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಈ ನಿನ್ನ ಚರ್ಮಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಸಿಂದ ನೋಡಲಾರೆ, ಅದಕಾಗಿ ಸರೋಕ್ಷಾಸ 
ರೋಕನಿಷಯ ದರ್ಶನಸಾಮುಧಥೆ ವುಳ್ಳ ದಿವ್ಯ ಚಕುಸ್ಪನ್ನು ನಿನಗೆ ಕರುಣಿಸುವೆನು. 
ಅದೆರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ನೀನು ನೋಡಬಹುದು. ಹೆದರಬೇಡ. 


೧೧-೧೨ ನನ್ನ ದೇಹವು ತೇಜೋಮಂಡೆಲದಂತಿರುವುದು. A 
ಚರ್ಮಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಸಿಂ ಂದೆ ಎಂದಿಗೂ ನೋಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುಸ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭ 


ನ ಚೆರ್ಮಚೆಶುಷಾ ದ್ರಷ್ಟುಂ ಶಕ್ಯತೇ ಮಾಮಕಂ ಮಹಃ | 


ನರೀಣ ನಾ ಸುರೇಣಾಸಿ ತನ್ಮಮಾನುಗ್ರಹಂ ವಿನಾ | ೧೨ ॥ 
| ಸೂತ ಉನಾಚೆ ॥ 

ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರದದೌ ತಸ್ಮೈ ದಿವ್ಯಂ ಚಕ್ಷುರ್ಮಹೇಶ್ವರಃ | 

ಅಥ ಪ್ರಾದರ್ಶಯತ್ತಸ್ಮೈ ವಕ್ಚ್ರಂ ಪಾತಾಳಸನ್ನಿಭಂ | ೧೩ 


ವಿಮ್ಯುತ್ತೋಟಸಪ್ರಭಂ ದೀಪ್ತಮತಿಭೀಮಂ ಭಯಾವಹಂ | 
ತದ್ದೃಷ್ಟೈನ ಭಯಾದ್ರಾಮೋ ಜಾನುಭ್ಯಾಮನನಿಂ ಗತಃ | ೧೪ | 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ದಂಡವದ್ಧೂಮೌಾ ತುಷ್ಟಾವ ಚೆ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಅಥೋತ್ಥಾಯ ಮಹಾನೀರೋ ಯಾವದೇವ ಪ್ರಪಶ್ಯತಿ || ೧೫ || 


ವಕ್ಚ್ರಂ ಪುರಭಿದಸ್ತಾವದಂತರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕೋಟಯಃ | 
ಚಟಕಾ ಇನ ಲಶ್ಷ್ಯಂತೇ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಾಭಯಾಕುಲಾಃ | ೧೬ || 





ನನ್ನನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಯಾರಿಗೂ ಲಭಿಸದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ನನ್ನ ವಿಶ್ವರೂಪವು 
ಯಾವ ದೇವಕೆಗಳಿಗೂ ಎಂತಹ ಮಾನವರಿಗೂ ಗೋಚರವಾಗಲಾರದು. ಅಂತಹ 
ಅಪೂರ್ವ ಲಭ್ಯವಾದ ವಿಶ್ವರೂಪ ದರ್ಶನವು ನಿನಗೆ ಲಭಿಸುವಂತೆ ಈಗ 
ಕರುಣಿಸುವೆನು.? ಕ 


೧೩-೧೪. ಹೀಗೆಂದು ಕೂಡಲೇ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುಸನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ 
ಪಾತಾಳಲೋಕದಂತೆ ವಿಶಾಲವಾದ ತನ್ನ ಬಾಯನ್ನು ತೆರೆದನು ಆಅ ಕೋಟದ 
ಮಿಂಚುಗಳ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಎರಚುತ್ತಾ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅತಿಭಯಂಕರವಾಗಿತ್ತು. 
ಅಂತಹ ಘೋರ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಹೆದರಿಹೋದನು. 
ಮಂಡಿಯೂರಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕುಳಿತು ನಮಸ್ತರಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. 


೧೫-೧೬. ಪದೇ ಸದೇ ದೀರ್ಥದಂಡ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿದನು. ಶಿವಾನುಗ್ರಹ 
ಬಲದಿಂದ ಮಕ್ತೆ ಥೈರ್ಯತಂದುಕೊಂಡು ಎದ್ದು ನಿಂತು ಶ್ರಿಪುರಾರಿಯಾದ ಪರಶಿವನ 
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ಮೇರುಮಂದರನಿಂಧ್ಯಾದ್ಯಾ ಗಿರಯೆಸ್ಸಪ್ತೆ ಸಾಗೆರಾಃ | 
ದೃಶ್ಯಂತೇ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಾದ್ಯಾಃ ಪೆಂಚಿಭೂತಾನಿ ತೇ ಸುರಾಃ | ೧೩ ॥ 


ಅರಣ್ಯಾನಿ ಮಹಾನಾಗಾ ಭುವನಾನಿ ಚತುರ್ದಶ | 
ಪ್ರತಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮೇನಂ ತದ್ದೃಷ್ಟ್ಟಾ ದಶರಥಾತ್ಮೆಜಃ | ೧೮ ॥| 


ಸುರಾಸುರಾಣಾಂ ಸಂಗ್ರಾರ್ಮಾ ತತ್ರ ಪೂರ್ಹಾಪರಾನಸಿ | 
ನಿಷ್ಣೋರ್ದಶಾವತಾರಾಂಕ್ಚ ತತ್ವರ್ತವ್ಯಾನಿ ಚ ದ್ವಿಜಾಃ | ೧೯ | 


ಸರಾಭವಾಂಶ್ಚ ದೇವಾನಾಂ ಪುರದಾಹೆಂ ಮಹೇಶಿತುಃ | 
ಉತ್ಪದ್ಯಮಾನಾನುತ್ಸರ್ನ್ನಾ ಸರ್ವಾನಪಿ ನಿನಶ್ಯತಃ || ೨೦ | 


ತಾತ ಮೋಕಾ ಹಾಯಿ, ಸಮ ನ ಹಾಘಾಕಾತ ಕಾಮು 2 ರತಾ” ವಬುಬತೂ ಯ, ಇಾನಮೂ್ಲ ಅವದಿ ಸಷ ಹು ಎಂತರ ವಜ ಡು ee ೨.2... 33 = ಈ 0 (6 





ಬಾಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ! ಅದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕೋಟಗಳು ಒಂದೊಂದು 
ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿಯಂತೆ ಕಂಡು ಬಂದುವು. ಅವೂ ಸಹ ತೇಜೋವಮುಯಗಳಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಭಯಪ್ರದಗಳಾಗಿದ್ದುವು. 

೧೭-,೧೮ ಮೇರು, ಮಂದರೆ, ವಿಂಧ್ಯ, ಮುಂತಾದ ಮಹಾ ಮಹಾ 
ಸರ್ವತಗಳೂ, ವಿಶಾಲವಾದ ಸಪ್ತಸಮುದ್ರಗಳೂ, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರೂ, ಪೃ ಥಿವ್ಯಾದಿ 
ಸಂಚಮಹಾಭೂತೆಗಳೂ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ತೋರಿಬಂದುವು, ಮಹಾರಣ್ಯ 
ಗಳೂ, ಅಷ್ಟದಿಗ್ಗಜಗಳೂ, ಹದಿನಾಲ್ಬು ಲೋಕಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣತೊಡಗಿದುವು. 


೧೯-೨೦ ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ದೇವಾಸುರ ಯುದ್ಧವೂ, ಮುಂದೆ ನಡೆಯೆಬಹು 
ದಾದ ರಾಮಾಯಣದ ಯುದ್ಧವೂ ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮತ್ಸ್ಯಾದಿ 
ದಶಾವತಾರಗಳೂ, ಅವುಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವೃಕಾರೃವಿಶೇಷಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದುವು, 
ದೇವತೆಗಳು ರಾಕ್ಷಸರಿಂದ ಸೋತು ಪರಾಭವ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದುದೂ, ಮಹೇಶ್ವರನೇ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ತಾಗಿ ತ್ರಿಪುರಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡಿದುದೂ, ಮೆತ್ತು ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಮುಂದೆ 
ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ವಿನಾಶಕಾರಕ ಸನ್ನಿನೇಶಗಳೂ :ಆ ಹರಶಿವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತೋರಿಬರುತ್ತಿದ್ದುವು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬ 
ದೈಷ್ಟ್ಯಾ ರಾನೋ ಭಯಾವಿಸ್ವಃ ಪ್ರಣನಾಮ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಉತ್ಪನ್ನ ತತ್ತಜ್ಞಾನೋತಸಿ ಬಭೂವ ರಘುನಂದನಃ | ೨೧ ll 


ಅಥೋಪನಿಷದಾಂ ಸಾರೈರರ್ಥೈಸ್ತುಷ್ಟಾವ ಶಂಕರಂ! 


| ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚಿ | 


ದೇನ ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ತಿಹರ ಪ್ರಸೀದ 

ಪ್ರಸೀದ ನಿಶ್ಚೇಶ್ವರ ವಿಶ್ವರೂಪ | 

ಪ್ರಸೀದ ಗಂಗಾಧರ ಚಂದ್ರಮೌಳೇ 

ಮಾಂ ತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರಭಯಾದನಾಥಂ {| ೨೨ | 





೨೧. ಈ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೊಡಿದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನವು: ಟಾಯಿತು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಸರಮಾತ್ಮನ ಹೃದ 
ಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೆಂದೂ, ಜಗತ್ತು ಎಂದಿಗೂ ಮಿಥ್ಯಾಭೂತವಾದ 
ದ್ಹೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮನು ನಿರ್ಗಣನೆಂದೂ ಆಗ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾ 
ಯಿತು. ಅವನ ಅಜ್ಞಾನವು ದೂರವಾಯಿತು. ಕೂಡಲೆ ಭಯಾವಿಷ್ಟನಾಗಿ ಉಸನಿಷ 
ದರ್ಥ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಶ್ಲೋಕಸಮೂಹದಿಂದ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ಸ್ತುತಿಸತೊಡಗಿದನು. 


೨೨. ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ನೀನು ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತವೃಂದದ ಕಷ್ಟ 
ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವನು. ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಒಡೆಯನೆನಿಸಿದನನು. ಪ್ರಸಂಚವೇ 
ನಿನ್ನ ರೂಪವಾಗಿರುವುದು, ಜೀವ ಗಂಗೆಯನ್ನೂ, ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಆಹ್ಲಾದಗೊಳಿಸುವ 
ಚಂದ್ರಕಲೆಯನ್ನೂ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವೆ. ಪರಮೇಶ್ವರನೇ, ಸಂಸಾರ ದುಃಖದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಅನಾಥನೆನಿಸಿದ ನನ್ನನ್ನು ಸಲಹು ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು. 
ಅನುಗ್ರಹನಿಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸು. 
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ತ್ವತ್ತೋ ಹಿ ಜಾತಂ ಜಗದೇತದೀಶ 


ತ್ವಯ್ಯೇನ ಭೂತಾನಿ ವಸಂತಿ ನಿತ್ಯಂ | 
ತ್ವಯ್ಯೇನ ಶಂಭೋ ನಿಲಯಂ ಪ್ರಯೊಂತಿ 


ಭೂಮೌ ಯಫಘಾ ವೃಕ್ತಲತಾದವಯೋತಪಿ | ೨4 || 
ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರರುದ್ರಾಗ್ನಿ ಮರುದ್ಗಣಾಶ್ಚ 

ಗಂಧರ್ವಯಕ್ಚಾಸುರಸಿದ್ಧಸಂಘಾಃ | 

ಗಂಗಾದಿನದ್ಯೋ ವರುಣಾಲಯಾಶ್ಚ 

ನಿಶಂತಿ ಶೂಲಿನ್‌ ತವ ವಕ್ಚ್ರಮಂತೇ || ೨೪ || 


ತ್ವನ್ಮಾಯೆಯೊ ಕೆಲ್ಪಿತೆನಿಂಡುಮೌಳೇ 
ತ್ವಯ್ಯೇನ ವೃಶ್ಯತ್ವಮುಖೈತಿ ವಿಶ್ವಂ | 


ರ ಮಾ —— — ೫೨] ಕ 


೨೩. ಪರಮೇಶ್ವರನೇ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕನೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನೆ 
ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದು, ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ರಕ್ಷಣೆ ಸಡೆಯುತ್ತಿರುವುವು. ಹಾಗೆ ರಕ್ಷಿತವಾದ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಪ್ರಲಯಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲಯಹೊಂದುವುವು. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮರಗಿಡಗಳೂ 
ಹೇಗೆ ಭೂಸಾರೆದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆದು ಕೊನೆಗೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಬಿದ್ದು ಮೃಣ್ಮ 
ಯನಾಗುವುವೋ ಅದರಂತೆ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೇ ಪ್ರಕಾಶಿ 
ತವಾಗಿ ಸರಮಾತ್ಮತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುಪು, ಇದು ನಿಜ.. 

೨೪, ಬ್ರಹ್ಮ, ಇಂದ್ರ, ರುದ್ರ, 
ಯಕ್ಷರು, ಸುರರು, ಸಿದ್ಧರು, ಗಂಗಾದಿ ಮಹಾನದಿಗಳೂ, ಸಪ್ತಸಮುದ್ರಗಳೂ, 
ಇನೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ನದನನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವುವು. ಇದರಿಂದಲೇ ನಿನ್ನೆ ಆಕಾರವು 
ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದುದೆಂದು ತೋರುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲನೆ ! 


ಅಗ್ನಿ, ಮರುದ್ದಣಗಳು, ಗಂಧರ್ವರು, 
1) 


೨೫, ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಿಗೆ ದೋಸ ಸಹಿತವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಹಗ್ಗವು ಹಾನಾಗಿ ತೋರುವುದು ಕಪ್ಪೆ ಚಿಪ್ಪು ಬೆಳ್ಳಿಯಾಗಿ ತೋರುವುದು, ವಾಸ್ತ 
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ಅಧ್ಯಾಯ & 
ಭ್ರಾರಿತ್ಯಾ ಜನಃ ಪೆಶ್ಯತಿ ಸರ್ವಮೇತ- 
ಚ್ಬುಕ್ತೌ ಯಥಾ ರೂಪ್ಯಮಹಿಂ ಚೆ ರಜ್ಜೌ W 2೫ 7 


ಕೇಜೋಭಿರಾಪೂರ್ಯ ಜಗತ್ಸಮಸ್ತಂ 

ಪ್ರಕಾಶಮಾನಃ ಕುರುಸೇ ಪ್ರಕಾಶಂ | 

ಏನಾ ಪ್ರಕಾತೆಂ ತನೆ ದೇವೆದೇವೆ 

ನ ದೃಶ್ಯತೇ ವಿಶ್ವಮಿದಂ ಪ್ರಣೇನೆ ॥ ೨೬ 


i ಅಲ ರಾಕಾ ಸವಸತ ತ ತ್ತ ಬ ಅ ಲ ರ್‌ ಹೀ. ತ್‌ ಅ ಇಂದು ಜ - ಜಾಂ ಜಾ ಇಇ 


ವಿಕವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿದರೆ ಹಗ್ಗವು ಹಾವೂ ಅಲ್ಲ. ಕಛ್ಸೆಟಪ್ಪು ಬೆಳ್ಳಿ ಯೂ ಅಲ್ಲ. ಈ 
ಶೀತಿ ಅರ್ಥಾಧ್ಯಾಸ ಜ್ಞಾನಾಢ್ಯಾಸವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಮೂಲಕಾರಣ, ಹೀಗೆ 
ಪರಬ್ರ ಹ್ಮನೆನಿಸಿದ ನೀನೇ ವಿಚಿತ್ರಪ್ರಷಂಚರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವೆ. ಈ ಕಾಣುವ 
ಪ್ರಸಂಚನೆಲ್ಲವೂ ಚಿನ್ನದ ಸರಿಣಾಮವಾದೆ ಭೂಸಣದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮರ ಪರಿಣಾಮ 
ದೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಈ ಪ್ರಪಂಚೆವು ನಿನಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾದುಜಿಂದೂ, `ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವ ಬೇರೆ ವಸ್ತುನೆಂದೊ ನಂಜಿರುವರು. 
ಅದು ಭ್ರಾಂತಿ. ನಿನ್ನ ಪರಿಣಾಮವೇ ಈ ಪ್ರಪಂಚ. ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿತ 


ಈ ಈ 


ವಾದ ಪ್ರಪಂಚವೇ ನಿನ್ನ ಪರಠಿಣಾವ.ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುವರು. 


೨೬, ನರಮೇಶ್ವರನೇ ನೀನು ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಕೆನು. ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಾಯಾ 
ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಜಡವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಅನಿತ್ಯವಾದವುಗಳು. 
ನಿನ್ನ ಸ್ರಕಾಶದಿಂದಲೇ ಅವು ಪ್ರಕಾಶಿಸಜೀಕು. ಪ್ರಕಾಶವಸ್ತುಗಳಿಂದು ನಮಗೆ 
ಕೋರುವೆ ಮಿಂಚು, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಪಡಿದ 
ವಸ್ತುಗಳೇ ಹೊರೆತು ಸ್ವಯೆಂ ಪ್ರೆಕೌಶಕಗಳಲ್ಲ. “ತಸ್ಯ ಭಾಸಾ ಸರ್ವಮಿದಂ 
ವಿಭಾತಿ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂ3 ಸರ್ವನೆಸ್ತುಗೆಳ ಸ್ರತೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ಟೇ ಮೂಲ 
ಕಾರಣ. ನಿನ್ನಿ ಪ್ರಕಾಶವೊಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಯಾರಿಗೂ ಎಂದೊ 
ಗೋಚರವನಾಗಳಾರದು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಅಲ್ಪಾಶ್ರಯೋ ನೈವ ಬೃಹಂತಮರ್ಥಂ 

ಧತ್ತೇ€ಣುರೇಕೋ ನಖ ವಿಂಧ್ಯಶೈಲಂ! 

ತ್ವದ್ವೈಕ್ಟ್ರಮಾತ್ರೇ ಜಗದೇತದಸ್ತಿ 

ತ್ವನ್ಮಾಯಯ್ಯೆವೇತಶಿ ತು ನಿಶ್ಚಿನೋಮಿ ll ೨೭ || 


ರಜ್ಜೌ ಭುಜಂಗೋ ಭಯೆಜೋ ಯಥೈವ 

ನ ಜಾಯತೇ ನಾಸ್ತಿ ನ ಚೈತಿ ನಾಶಂ! 

ತ್ನನ್ಮಾಯೆಯಾ ಕೇವಲಮಾತ್ತರೂಪಂ 

ತಥೈವ ವಿಶ್ವಂ ತ್ತೈಯಿ ನೀಲಕಂಠ ॥ ೨೪ 


೨೭, ಅಲ್ಪ ಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಮಹತ್ಪರಿಣಾಮವುಳ್ಳ ವಸ್ಮಂ 
ತರವನ್ನು ಎಂದೂ ಧರಿಸಲಾರದು. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಣ್ಣಿನ ಕಣವು ನಿಂಧ್ಯಗಿರಿಯನ್ನು 
ಎಂದಾದರೂ ಹಿಡಿದು ನಿಂಶೀತೆ? ಹಾಗಿರುವಾಗ ಈ ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ 
ವದನವು ಆಶ್ರಯವಿತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಈ ಜಗತ್ತು ಕೇವಲ ಕಲ್ಪಿತ 
ವಸ್ತುವೇ ಹೊರತು, ಶಾಶ್ವತವಾದುದಲ್ಲ. ಸ್ವಶಕ್ತಿಯೇ ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಮಾಯೆಗಿರುವ ವಿಚಿತ್ರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಯಾವ ರೂಪ 
ವನ್ನಾದರೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನಿದೆ? ಹೀಗೆ ಜಗತ್ತು 
ನಾನಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವುದೆಂದರೆ ಅದೆಲ್ಲವೂ 
ನಿನ್ನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಹೊರತು ಮತ್ತಾವ ಪ್ರಾಸಂಚಿಕ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೮. ಮಾಯಾಕಲ್ಪಿತವಾದ ಪ್ರಸಂಚವು ಕೇವಲ ಜಡವಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸುಖದುಃಖಾದಿರೂಸವಾದ ಅರ್ಥಕಾರಿತ್ವವು ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವುದು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಒಂದು ಹಗ್ಗವು ಹಾವಾಗಿ ತೋರಿ, ಪುನಃ 
ಭ್ರಾಂತಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವರೆಗೆ ಆ ಹಗ್ಗವೇ ಅವನಿಗೆ ಭಯಜನಕ ವಸ್ತುವಾಗು 
ವುದು, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹಗ್ಗವು ಹಾವಾಗಲಾರದು. ಹಾವಲ್ಲ. ಆ ಜ್ಞಾನವು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭ 
ನಿಚಾರ್ಯಮಾಣೇ ತವ ಯಚ್ಛೆರೀರ- 
ಮಾಧಾರಭಾವಂ ಜಗತಾಮುಪೈತಿ | 
ತದಸ್ಯವಶ್ಯಂ ಮದನಿದ್ಯಯೈವ 
ಪೂರ್ಣಶ್ಚಿದಾನಂದಮಯೋ ಯತಸ್ಸ್ಸಂ | ೨೯॥ 


— i ್ಲ್ಮ್ಪಂ pS SS ee ಗ ಜಾ 


ನಾಶವಾಗುವುದೂ ಅಲ್ಲ. ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾನಬರುವವರೆಗೂ, ಅದು ಹಾವೆಂದೂ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾವಿನ ಗುಣಗಳಿವೆಯೆಂದೂ ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕವಾಗಿ ತೋರುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ ಸತ್ಯವೇ ಅರ್ಥಕ್ರಿಯಾಕಾರಿಯಾಗಿರುವಾಗ, ಅನಾದಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾವ 
ಹಾರಿಕ ಸತ್ಯವೆನಿಸಿರುವ ಈ ಪ್ರಪಂಚ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಾದಿ 
ಜನಕವಾಗದೇ ಬಿಟ್ಟೀತೆ? ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ 
ಈ ಜಗತ್ತು ನಿನ್ನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ರೂಪಾಂತರವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವುದು. ಬೇಕೆ ವಸ್ತುನಿನಂತೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತೋರಿ 
ಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಹೀಗೆಂದು ನಾನು ತಿಳಿದೆನು. 


೨೯. ಅನರಿಟ್ಟಿನ್ನ ಶರೀರಿಯಾದ ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ಮಾಯಾಕಲ್ಪಿತವಾದ 
ಜಗತ್ತ್ವೇ ಸುಳ್ಳಾಗಿರುವಾಗ, ಅದನ್ನು ವದನದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ನಿನ್ನ ಈ ನಿಶ್ಚರೂಪವೂ 
ಸಕು ಮಿಥ್ಯಾಭೂತವಾದದ್ದೇ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೊರ್ಣಿ 
ಸ್ವಾನಾನಂದಮಯವಾದದ್ದು. ನಿನಗೆ ರೂಸರೇಖಾದಿಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ನನಗೆ ನಿನ್ನ ರೂಪವು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು. ಚೈತನ್ಯ, 
ಆನಂದ ಮೊದಲಾದ ಧರ್ಮಗಳುಳ್ಳ ಆಅತ್ಮಸ್ವರೂಪವು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ತೋರದೆ 
ಅನಾದಿಯಾಗಿ ವಿಚಿತ್ರ ಶಕ್ತೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವ ಅನಿದ್ಯಾನುಹಿಮೆಯಿಂದ ಈ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಕರವಾದ ನಿನ್ನ ರೂಪವು ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಿ 


ನೋಡಿದಕೆ ನಿನ್ನ ರೂಸವೂ ಸಹ ಯಥಾರ್ಥವಾದುದಲ್ಲ. ನಶ್ವರವಾದುದೇ ಸರಿ. 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಸೂಜೇಷ್ಟಸಪೂರ್ತಾದಿವರಕ್ರಿಯಾಣಾಂ 

ಭೋಕ್ತುಃ ಫಲಂ ಯಚ್ಛೆಸಿ ಶಸ್ತಮೇವ | 

ಮೃಷೈತದೇವಂ ವಚನಂ ಪುರಾರೇ 

ತ್ವೃತ್ತೋತಸ್ತಿ ಭಿನ್ನಂ ನ ಹಿ ಕಿಂಜಿದೇವ | ao Il 
ಅಜ್ಞಾನಮೂಢಾ ಮುನಯೋ ವದಂತಿ 
ಸೂಜೋಪಚಾರಾದಿಬಹಿಃಕ್ರಿಯಾಭಿಃ | 

ತೋಷಂ ಗಿರೀಶೋ ಭಜತೀತಿ ಮಿಥ್ಯಾ 

ಕುತೆಸ್ತ್ಯೈಮೂರ್ತೆಸ್ಯ ತು ಭೋಗಲಿಪ್ಸಾ || ೩೧ | 


ಅ ಅ ಆ 


೩೦. ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ಬ್ರಹ್ಮಭಿನ್ನವಾದ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಯಥಾರ್ಥ 
ವಾದುದಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಕರ್ಮಕಾಂಡಪ್ರತಿಸಾದಕಗಳಾದ ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ 
ವ್ಯರ್ಥತ್ವವುಂಟಾದೀತು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ದೇವತಾರಾಧನೆಗಳು, 
ಯಜ್ಞಾ ದಿವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳು, ತಟಾಕಾರಾಮಪ್ರತಶಿಷ್ಕಾದಿ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದವರಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಶುಭ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವವನು 
ನೀನೇ. ಆದರೆ ಅವಿದ್ಯಾಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರಿಗೆ ಭೇದವನ್ನು ಭಾವಿಸಿರು 
ವವರಿಗೆ ಈ ಕರ್ಮಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆಯೇ ಹೊರತು, ವಿದ್ಯಾಮಹಿಮೆಯಿಂದ 
ಅನಿದ್ಯಾವಾಸನೆಯನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರಸಡೆದಿರುವವರಿಗೆ 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಕರ್ಮಜನ್ಯಫಲನೆಲ್ಲಾ ಮಿಫ್ಯಾಭೂತವಾದದ್ದು. ನಿನಗಿಂತ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ವಸ್ತುವೇ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ""ಕಿಮರ್ಥಾ, 
ವಯಮರ್ಯೇಷ್ಯಾಮಹೇ ಕಿಮರ್ಥಾ ವಯಂ ಯಕ್ಷ್ಯಾಮಹೇ? “ನೈವ ತಸ್ಯ 
ಕೃತೇನಾರ್ಥೇ ನಾಕೃತೇನೇಹ ಕಶ್ಚನ'' "" ನ ನಿರೋಧೋ ನ ಜೋತ್ಪತ್ತಿರ್ನ 
ಬಂಥೋ ನ ಚ ಸಾಧಕಃ | ನ ಮುಮುಕ್ತುರ್ನ ವೈ ಮುಕ್ತ ಇತ್ಯೇಷಾ ಸರಮಾ- 
ರ್ಥತಾ'' ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 

೩೧. ಬಾಹ್ಯಾಡಂಬರ ಪ್ರದರ್ಶಕಗಳಾದ ಯಾಗ, ಪೂಜಾ, ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ 
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ಕಿಂಚಿದ್ದಳೆಂ ವಾ ಚುಳಕೋದಕೆಂ ನಾ 
ಯಸ್ತ್ವಂ ಮಹೇಕಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ದತ್ತೇ | 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೀಮಸಿ ಯಜ್ಜನೇಭ್ಯಃ 
ಸರ್ವಂ ತ್ವವಿದ್ಯಾಕೃತನೇವ ಮನ್ಯೇ | ೩೨॥ 


ಅರಾ 


ಮುನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಜ್ಞಾನೆಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದು 
ಸುಳ್ಳು. ಏಕೆಂದರೆ ತೃಪ್ತಿಯೆಂಬ ಗುಣವು ಮಾಯಾವೃತ್ತಿರೂಪವಾದದ್ದು. 
ಅಮೂರ್ತವೂ ಪೂರ್ಣಾನಂದರೂಪವೂ ಆದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಭೋಗೇಚ್ಛೆ 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೀತು? ಆದರೆ "ಧರ್ಮೇಣ ಪಾಷಮಸಪನುದತಿ” «« ನ ಕರ್ಮಣಾಮ- 
ನಾರಂಭಾನ್ನ್ಮೇಷ್ಟರ್ಮ್ಯಂ ಫಲಮಶ್ನುತೇ ” ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಸ್ಕ್ಯೃತಿವಾಕ್ಯಗಳು 
ಅಜ್ಞರನ್ನು ಉದ್ಧರಿಸಿ ಜ್ಞ್ಯಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳವುಗಳೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


೩೨, ತುಲಸೀ ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಮುಂತಾದೆ ಸುಲಭ ಪೂಜಾದ್ರವೈದಿಂದಲೂ, 
ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದಾದುದಷ್ಟು ಅಗ್ರೋದಳಕದಿಂದಲ್ಲೂ ಭಕ್ತರಾದವರು 
ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ಕಿಯಮೂಲಕ ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸುವರು, ಅಂತೆಹವರಿಗೆ ನೀನು ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ 
ಪರಿಮಿತನಾದ ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಭೋಗಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಬಲ್ಲೆ. ಆದರೇನು? 
ಆ ರೀತಿ ನೀನು ಕರುಣಿಸುವ ಸಕಲ ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳೂ ಮಿಥ್ಯಾಭೂತನಾದದ್ದೀ. 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆನೆಲ್ಲಪೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಡಿ ದಾನಕೊಡುವಿಕೆ, 
ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ದಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾದ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕೋರತಕ್ಸವುಗಳೇ ಹೊರತು ವಾಸ್ತವವಾದ ಮತ್ತು ಶಾಶ್ವತವಾದ 


ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಲ್ಲ. 


101 


ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ವ್ಯಾಪ್ನೋಷಿ ಸರ್ವಾ ವಿದಿಶೋ ದಿಶಶ್ಚ 
ತ್ವಂ ವಿಶ್ವಮೇಕಃ ಪುರುಷಃ ಪುರಾಣಃ | 
ನಷ್ಟೇ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತನ ನಾಸ್ತಿ ಹಾನಿಃ 


ಘಟೀ ನಿನಷ್ಟೇ ನಭಸೋ ಯಥೈವ | ೩೩ || 
ಯಥೈಕಮಾಕಾಶಗಮರ್ಕಬಿಂಬಂ 

ಕ್ಸುದ್ರೇಷು ಸಾತ್ರೇಷು ಜಲಾನ್ಸಿತೇಷು | 

ಭಜತ್ಯನೇಕಪ್ರತಿಬಿಂಬಭಾವಂ 

ತೆಥಾ ತ್ವಮಂತಃಕರಣೇಷು ದೇವ | ೩೪ || 


೩೩, ಸರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ವೇ, ನೀನು ದಿಕ್ಷು ದಿಕ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವೆ. 
ಸಜಾತೀಯ ವಿಜಾತೀಯ ಸ್ವಗತಭೇದರಹಿತನಾದ ಪ್ರರುಷನು ನೀನ್ನು ನಿನಗೆ 
ಆದ್ಯಂತಗಳಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಿಯಾದ ನಿನಗೆ ಪ್ರಪಂಚವೇ ನಷ್ಟವಾದರೂ, 
ನಿನಗೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮಡಕೆಯು ಒಡೆದುಹೋದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೋರಿ 
ಬರುವ ಆಕಾಶ (ಅವಕಾಶ)ಕ್ಸೆ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲ ಮಡಕೆಯು ಶಾಶ್ವತವೂ ಅಲ್ಲ 
ತದಂತರ್ವರ್ತಿಯಾಗಿ ತೋರಿಬರುವ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ನಾಶವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಚರಾ 
ಚರಾತ್ಮಕನಾದ ಈ ಸ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಅಧಿಸ್ಮಾನನೆನಿಸಿ ನೀನು ಸ್ರಸಂಚವನ್ನು ನಡೆಸು 
ತ್ರಿ ರುವೆ. ನಿನ್ನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ತೋರಿಬರುವ ಈ ಪ್ರಸ '೦ಚವೆಲ್ಲಾ ಮರು 
ಮರೀಚಿಕೆ (ಬಿಸಿಲ್ಲುದುರೆ) ಯೆಂತೆ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಹೊರತು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಲ್ಲ. 


೨೪, ಎಲ್ಫೆ ದೇವದೇವನೇ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿನಗೆ ಯಾವ ಅಕಾರಾದಿಗಳೂ 
ಇಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಜೀವರೂಪವಾಗಿ ತೋರಿದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಬಹುತ್ತವಿಲ್ಲ. 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಒಬ ನೇ ಸೂರ್ಯನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಟ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ನೀರಿನ 
ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಸೂರ್ಯರಂತೆ ಕಂಡುಬರುವನು, ಹೀಗೆ ಸೂರೃನು ನಾನಾ 
ರೊಪದಲ್ಲಿ" ಬಹು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತೋರುವುದಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ಪಾತ್ರೆಗಳೇ ಕಾರಣ, ಅವೇ ಸಣರ್ಯನಾನಾತ್ವತೈೆ ಉಪಾಧಿಗಳು. ಅದರಂತೆ 
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ಸುಸೆರ್ಜನೇ ಬಾಪ್ಯನೆನೇ ನಿನಾಶೇ 

ನಿಶ್ವಸ್ಯೆ ಕಿಂಚಿತ್ತವ ನಾಸ್ತಿ ಕಾರ್ಯಂ | 

ಅನಾದಿಭಿರೇಹಭೈ ತಾಮೆದೃಷ್ಟೈ- 

ಸ್ತಥಾಸಿ ತೆತ್ಸಪ್ನೆವದಾತೆನೋಷಿ ₹೩೫೩1 


ಸ್ಥೂಲಸ್ಯೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಯ ಜಡಸ್ಯ ಭೋಗೋ 
ಜೇಹಸ್ಯೆ ಶಂಭೋ ನೆ ಚಿತಿಂ ನಿನಾಸ್ತಿ | 


Ps A ಸ ಪ ಯ ಯುದ ಫ್‌ ರ್ರ:  ್ಣ ದಗರುರುರ್ತ ಶಪ್ಲಷ್ಷ್ಣೀಮಾ ಜಾ ತಾಜಾ ಬ ಲ REE ಹ. ಕ್‌ ಒಂ ಯ ಯರ ಯಹ ಯ ಜಾಣಾ ಯಿ 


ಒಬ್ಬನೇ ಆತ್ಮನು ಉಪಾಧಿಭೇದೆದಿಂದೆ ನಾನಾ ಆಕಾರಗಳಾಗಿ ತೋರಿಬರುವಣೆ. 
ಉಪಾಧಿಯು ಮಿಥೈಯಾದೆ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಉಪೆಹಿತವಾದ ಆತ್ಮೆವಸ್ತುನು ಮಿಥೈೈಯಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಪರಮೇಶ್ವರನೇ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಅರಿಯುವುದಾದಕೆ 
ನಿನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣ:ವ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ನಿಜವಾದದ್ದಲ್ಲ, 


೩೫, ಈಶ್ವರನೇ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಜೀವ ಮೆತ್ತು ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನೆಸ್ತುವು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಂದೆ? ಆದರೊ, ಪರೆಬ್ರಹ್ಮೆನಿಗೆ ಜೀವನಿಗಿರುವಂತೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ವಾದ ಯಾವ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗೆಳೂ ಇಲ್ಲ. ನಿಕೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚಗತವಾದ ಸಕಲ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಇರುವೆ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಲಯಗಳು ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಅನಾದಿ 
ಕಾಲದಿಂದೆ ಪ್ರವಾಹರೂಸವಾಗಿ ಅನಿದ್ಯಾಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಬಂದ ದೇಹಾದಿಗಳ ಸಂಔ 
ರ್ಕವೂ ಆತ್ಮೆನಿಗಿಲ್ಲ. ಸುಖದುಃಖಸಹಕಾರಿಗಳಾದ ದೇಹ, ಅಪೂರ್ವೆ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಜೀವನು ಬಳಲಿ, ಸ್ವನ್ನ ಸುಖದಂತೆ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಗತವಾದ ಸೌಖ್ಯವೆನ್ನು 
ಬಯಸುವನು, ಈ ಬಂಧನಗಳಾವುನೂ ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲನಾದುದರಿಂದ ಆತ್ಮನು 
ಸರಿಪೂರ್ಣಕಾಮನು, ಆದರೆ ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ ಬಿಂಬ ಪ್ರತಿಜಿಂಬಭಾವಕೃ ತವಾದ 
ವಿಶೇಷವೊಂದೇ ತೋರಿಬರುವುದು, 


೩೬. ಸರಮೇಶ್ವರನೇ, ೫ಂಚೇಕೃತವಾದ ಪೈ ಥಿವ್ಯಾಡಿ ಮಹಹಭೂತೆಗೆಳಿಂಜೆ 
ಸ್ಥೂಲಡೇಹೆವೂ, ಅಸಂಚೀಕೃತ ಮಹಾಭೂತಕಾರ್ಯವಾದ ಲಿಂಗಶರೀರೆವೂ, 
ಜೀವಾತ್ಮರೆ ಸ್ಥೂಲಶರೀರಗೆಳೆನಿಸುವುವು. ಇವೆರಡೂ ಜಡನಸ್ತುಗಳೇ, ಆದರೆ ಆ 
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ಅತೆಸ್ತೈ ದಾಕೋಪೆಣಮಾತನೋತಿ 
ಶ್ರುತಿಃ-ಪುರಾರೇ ಸುಖದುಃ ಖಯೋಸ್ಸದಾ || ax || 


ನಮಸ್ಸಚ್ಚಿದಂಭೋಧಿಹಂಸಾಯೆ ತುಭ್ಯಂ 

ನಮಃ ಕಾಲಕಂಠಾಯ ಕಾಲಾತ್ಮಕಾಯ | 

ನಮಸ್ತೇ ಸಮಸ್ತಾಫೆಸೆಂಹಾರಕರ್ತ್ರೇ 

ನಮಸ್ತೇ ಮೃಷಾ ಚಿತ್ತವೃತ್ತ್ಯೇಕಭೋಕ್ತ್ರ್ರೇ | ೩೭ | 


ಕ್‌ಾ್‌ಡುಾಹ್ಹಹರ್ಟ್ಗು ಫಾರ [ರಥುತಪ್ತುುುು.ರ್ಶ್ಚರರುಮರ್ತುು. 


ಜಡಾತ್ಮಕಗಳಾದ ಎರಡು ದೇಹಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೈತನ್ಯತಾದಾತ್ಮ್ಯವುಂಬಾಗಿ ಅವು 


ಶ್ರಿ 


ಚಿತ್ತೈಂಬ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುವು. ಆ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ದೇಹಗಳಿಗೂ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಸುಖದುಃಖಾನುಭವಗಳನ್ನು ತಾದಾತ್ಮ ್ರ್ರದಿಂದಪ್ರ ತಿಫಲಿಸುವ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಶ್ರುತಿಗಳು ಆರೋಪಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವುವು. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರವೂ ಸ್ಥೂಲಶರೀರನೂ ಆವರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆವರಣ ಥಿಮಿತ್ಮಕವಾಗಿ 

ಬರುವ ದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಚ್ಛತನ್ಯಕ್ಕೂ ಆರೋಪಮಾಡಿ ಹೇಳುವರು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ, ಅಗ್ನಿ 
ಜಾ ಕೆಂಪಾಗಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣಕ್ಕೆ ಚಮ್ಮಟಗೆಯ ಏಟು ಬಡಿಯುವಂತೆ, 
ಚಿ  ತನ್ಯವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ದುಃಖಾನುಭವವಿರುವುದು : ಶುದ್ಧ ಚೆ ತನ್ಯಕ್ಕೆರುವು 


ದಿಲ್ಲ ಇದೇ £ ಅರ್ಥವನ್ನೆ “ದ್ವಾ ಸುಪರ್ಣಾ ಸಯುಜಾ ಸಖಾಯಾ ಸಮಾನಂ ವ ೈಕ್ಷಂ 


ಪರಿಷಸ್ವಜಾತೇ | ತಯೋರನ ನೃಃ 1ನಿಪ್ಸಲಂ ಸ್ವಾದ್ದತ್ತ ತ್ರ್ಯನತ್ನನ್ನ ನ್ಯೋತ ಅಭಿಚಾಕಶೀತಿ ? 
ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಗಳು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿರುವುವು. 


೩೭. ಮಹಾದೇವನೆ , ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಾಕಾರನನ್ನುಗಿ 
ಸ್ತುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಭಕ್ತಿಸರವಶನಾಗಿ ಸಗುಣಬ್ರರ್ಮಾರಾಧನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಸ್ತುತಿಸುವೆನು. ಪರಮೇಶ್ವರನೇ, ನೀನು 
ಶುದ ನಾಗಿ ಮಾಯಾಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದವನಾದುದರಿಂದ ಹೆಂಸಸಕ್ರಿಯಂತೆ ಶುಕ್ಲ ವರ್ಣ 


ಶಿಷ್ಟ ನೆಂದು ಉತ್ರೆ ಕ್ರಮಾಡಿ ಹೇಳುವೆನು. ಈ ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಮಹಾಸಮುದ್ರ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೩ 
|! ಶ್ರೀ ಸೊತ ಉನಾಚೆ ॥ 
ಏವಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ನಿಶ್ಚೇಶಂ ಪುರತಃ ಪ್ರಾಂಜಲಿಸ್ಸಿತಃ | 
ವಿಸ್ಮಿತೇ ಸರನೀಶಾನೆಂ ಜಗದೇ ರಘುನಂದನಃ | ೩೪ 11 
| ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ || 


ಉಪಸಂಹರ ನಿಶ್ವಾತ್ಮೆನ್‌ ವಿಶ್ವರೂಪಮಿವಂ ತವ | 
ಪ್ರತೀತಂ ಜಗದೈ ಕಾತ್ಮ್ಯಂ ಶಂಭೋ ಭನದನುಗ್ರಹಾತ್‌ | ೩೯ I 


ದಲ್ಲಿ ನೀನು ಹೆಂಸಸಕ್ಷಿಯಂತೆ ವಿಹರಿಶುವೆ. ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯುನಾಗಿರುವೆ. 


Ny 
4 


ಲೋಕೋಪಕಾರಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಜಗನ್ಮಾಶಕರವಾದ ವಿಷವನ್ನೇ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ, 


Kol 


ಸಂಚವನ್ನೇ ಶಿಕ್ಷಿಸುವ ಯಮನನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸುವಂತಿರುವ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಯನ್ನು 


ಮಿ 


೭೬ 


ಡಿದಿರುವೆ. ಅನಾದಿಕರ್ಮ ಸಂಚಿತವಾದ ಪಾಸರಾಶಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ನಿನ್ನಲ್ಲುಂಟು ಮಿಥ್ಯಾಭೂತಗಳಾದ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಒದಗುವ 


ಸುಖದುಃಖಾದ್ಯನುಭವಗಳಿಗೆ ನೀನು ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವೆ. ಇಂತಹ 


ನಿನಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಸಣಾಮಮಾಡುನೆನು.” 
ಆಲ ಸ, 2) 


೩೮-೩೯. ಈರೀತಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಮಹೇಶ್ವರನ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು 


ಈಶದತ್ತವಾದ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿ ಆ 


iy ಮಹಾತ್ಮನೇ, ವಿಶ್ಷರೂಸನೇ, ಅತ್ಯಗಾಧರೊಸನೆನಿಸಿದ ಈ ವಿಶ್ವಾಕೃ ತಿಯನ್ನು 
ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡು. ನೀನು ಜಗದಾತ್ಮನೆಂಬ ಭಾವವು ನನಗೆ ಬಂದಿರುವುದು 


ನಾನು ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಯ.ನ್ನರಿಕೆನು. ಅದಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಅನುಗೃಹವೇ ಕಾರಣ” 


ಹೀಗೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 
| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉನಾಚೆ | 


ಸೆಶ್ಯ ರಾಮ ಮಹಾಬಾಹೋ ಮತ್ತೋ ನಾನ್ಯೋಸ್ತಿ ಕಶ್ಚನ | 
॥ ಸೂತ ಉನಾಚೆ | 
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ಸೈವೋಪಸಂಜಹ್ರೇ ಸ್ಪದೇಹೇ ದೇವತಾದಿಕಾನ್‌ | ೪೦ | 


ಮಾಲಿತಾಶ್ಷಃ ಪುನರ್ಹರ್ಹ್ಷಾದ್ಯಾವದ್ರಾಮಃ ಪ್ರಪೆಶ್ಯತಿ 
ತಾವವೇನ ಗಿರೀಶ್ಶೃಂಗೇ ವ್ಯಾಫ್ರಚೆರ್ಮೊಪರಿ ಸ್ಥಿತಂ | ೪೧ | 


ವದಶಕ ಸಂಚನದನಂ ನೀಲಕೆಂಕೆಂ ತ್ರಿಲೋಚಿನಂ | 
ವ್ಯಾಫ್ರ ಚರ್ಮಾಂಬರಧರಂ ಭೊತಿಭೂಷಿತವಿಗ್ರಹಂ 1೪೨ 


ಪಾ ಕಂ ಯಾರಾ ಘೂ ತರಾ ೋೊ ಜ್ಯ ವಾತ ಓತಿ pS Ce ಮ ಎರಾ ಎಂ ಭಾಜನ ಕ ಕಾಣ್‌ ದ ಆಕಾರ — ಡಾ. — 


೪೦-೪೧. ಮಹಾಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಹೀಗೆ ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಿರಲು 
ಮುಹಾದೇವನು ಅವನ ಭಕ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ.“ ಮಹಾಬಾಹುವೇ, ಈಗ ತಿಳಿದುಕೊ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲ” ಹೀಗೆಂದು ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ಸಕಲ ದೇವತಾತ್ಮಕನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ದೇಹವನ್ನು ಅಂತರ್ಧಾನಗೊಳಿಸಿದನು, 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಪರನಾಗಿ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮಹಾದೇವನು 
ಎಂದಿನಂತೆ ರಾಮಗಿರಿಯ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಘ್ರಾಜಿನದಮೇಲೆ ಕಳಿತು ರೂಪಾಂತರ 
ನನ್ನು ವ,ಕಪಡಿಸಿದೆನು. 


ತ ಶ್ರ ದಂ 


೪೨-೪೩, ಸೌಮ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಹೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಐದು 
ಮುಖಗಳೂ, ನೀಲವರ್ಣದ ಕಂಠವೂ್ಯೂ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ ಸ್ವರೂಪಗಳಾದ ಮೂರು 
ಕಣ್ಣುಗಳೂ ಕಾಓಣಲಾರೆಂಭಿಸಿದುವು, ಆಗ ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮವನ್ನೇ ಈಶ್ವರನು ವಸ್ತ್ರವ 
ನ್ಹಾಗಿ ಧರಿಸಿದ್ದನು. ವಿಭೂತಿಯಿಂದ ಲಿಸ್ತವಾಗಿ ಪರಶಿವನ ಡೇಹನೆಲ್ಲಾ ಶುಭ್ರವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಿತು ಸರ್ಪವನ್ನ್ಲೇ ಕೈಬಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ನಾಗದೆ: 


ನತೆಯೇ ಶಂಕರನಿಗೆ ಯೆಜ್ಞೋಪನೀತವಾಗಿದ್ದಿ ತು. ಹುಲಿಯ ಚರ್ನುವನ್ನು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭ 


ಫಣಿಕೆಂಕೆಣಭೂಷಾಢ್ಯೆಂ ನಾಗಯಜ್ಞೋಪನೀತಿನಂ | 
ವ್ಯಾಫಪ್ರುಚರ್ನೋತ್ತೆರೀಯೆಂ ಚೆ ನಿದ್ಯುತ್ಬಿಂಗಜಟಾಧರಂ || ೪೩ || 
ಏಕಾಕಿನಂ ಚಂದ್ರಮೌಳಿಂ ವರೇಣ್ಯಮಭಯಸ್ರದಂ | 
ಚತುರ್ಭುಜಂ ಖಂಡಪರಶುಂ ಮೃಗಹಸ್ತಂ ಜಗತ್ಸತಿಂ | ೪೪ || 


ಅಥಾಜ್ಞಯಾ ಪುರಸ್ತಸ್ಯ ಪ್ರಣಮ್ಯೋಪನಿನೇಶ ಸಃ | 
ಅಥಾಹ ರಾಮಂ ದೇವೇಶೋ ಯದ್ಯತ್ರಷ್ಟುಮುಭೀಸ್ಟ್ಯಸಿ || ೪೫ || 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಸೈಚ್ಛ ರಾಮ ತ್ವಂ ಮತ್ತೋ ನಾನ್ಯೋಂಸ್ತಿ ಶೇ ಗುರುಃ | 


ಇತಿ ಶ್ರೀಪವ್ಮಪುರಾಣೇ ಶಿನಗೀತಾಸೂಸನಿಷತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀಶಿನರಾಘುವಸಂವಾದೇ ವಿಶ್ವರೂಪಸಂದರ್ಶನ 
ಯೋಗೋ ನಾಮ ಸಪ್ತಮೋತಧ್ಯಾಯಃ 


ನಿ CE ಮುಸು ವದ. a eee ಬ PSR 


ಉತ್ತರೀಯವನ್ನಾಗಿಯೂ, ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುವ ಕೂದಲನ್ನು ಜಟಾಕಲಾಸ 
ವನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿಕೊಂ ಡಿದ್ದನು, 

೪೪-೪೫, ಪಾರ್ವತೀವಿರಹಿತವಾದ ಶರೀರವಿಂದಲೂ, ಚಂದ್ರ ಭೂಹಿತನಾದ 
ಶಿರೋಭಾಗದಿಂದಲೂ, ಅಭಯಮುನ್ರಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಸ್ತದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ, 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪರಶ.ವೆಂಬ ಆಯುಧವನ್ನೂ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯನ್ನೂ ಧರಿಸಿದ್ದನು. 
ಹೀಗೆ ಲೀಲಾವೇಷಧಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಮುಂದೆ ನಿನೀಕನಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ನಿಂತಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ತನ್ನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದಿರುವ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದೆಂದು ಭರವಸೆಯಿತ್ತನು. ಮತ್ತು 
ಮಾನವರಿಗೆ ಸರ್ವಸುಲಭವಾಗಿ ಬರುವ ಅಜ್ಞಾನಕೃತವಾದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ 
ಸಿದ್ಧಾಂತರೂಪವಾಗಿ ಉತ್ತರ ಹೇಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ತನಗಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾರಿಗೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಿ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಶಿಷ್ಯವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ನೋಡಿದನು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪಮ್ಮಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾದ ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವರೂಪ 

ಸ:ದರ್ಶನಯೋಗನೆಂಬ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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(| ಶ್ರೀಃ 


ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 





| ಅಥಾಷ್ಟಮೋತಧ್ಯಾಯಃ | 
| ಶ್ರೀರಾಮ ಉನಾಚ ॥ 


ಪಾಂಚಭೌತಿಕದೇಹಸ್ಯ ಚೋತ್ಪತ್ತಿರ್ದಿ ಲಯಃ ಸ್ಥಿತಿಃ | 


ಸ್ಫರೂಪೆಂ ಚ ಕಥಂ ದೇನ ಭಗವನ್‌ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ lol 


| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ [| 


ಪಂಚಭೂತೈಸ್ಸಮಾರಜ್ಲೋ ದೇಹೋತಯೆಂ ಪಾಂಚಿಭೌತಿಕಃ | 
ತತ್ರ ಪ್ರಧಾಸಂ ಪೃಥಿನೀ ಶೇಷಾಣಾಂ ಸಹಕಾರಿತಾ | ೨ || 


~~ ದಾಲ 


ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 

೧. ಪರಶಿನಾನುಗ್ರೆ ಹದಿಂದಲೇ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದರೂ, ಶ್ರೀರಾಮನು ಶಿವಾಜ್ಞೆಯಂತೆಯೂ, ರೋಕಾನುಗ್ರ ಹಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ, 
ತನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸದುತ್ತರವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ಸರಶಿನನಿಂದಲೇ ಹೇಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿ 
ಲಾಷೆಯಿಂದಲೂ, ಮೊದಲು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು. ""ಸಡ್ಬುಹೈಶ್ವರ್ಯು ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣನಾದ ಮಹಾದೇವನೇ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವೆನಿಸಿದ ಲಿಂಗಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚ 
ಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಸ್ಥೂಲ ಡೇಹೆನ್ರ ಹುಟ್ಟುವುದು ಹೇಗೆ? ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಲಯ 
ಹೊಂದುವ ಕ್ರಮನೆಂತು ೪% ಅದರ ಸ್ವರೂಪವೇನು ? ಈ ವಿಷಯನನ್ನು ನನಗೆ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕು.” 


೨-೩. ಮಹಾದೇವನು ಶಿನ್ಯವಾಶ್ಸಲ್ಯವನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ ತೋರ್ಪಡಿ 
ಸುತ್ತಾ ರಾಮನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರರೂಪವಾಗಿ ಹೀಗೆ ನುಡಿದನು. ""ಸಕಲರಿಗೂ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 


ಜರಾಯುಜೋಂಡಜತ್ಚ್ವೈವ ಸ್ಟೇದಜಶ್ಹೋದ್ಧಿದಸ್ತಥಾ! 
ಏವಂ ಚೆತು್ವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದೇಹೋ5ಯಂ ಪಾಂಚೆಭೌತಿಕೆಃ ॥೩॥ 


ಮಾನಸಸ್ತು ಪರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದೇವಾನಾಮೇವ ಸ ಸ್ಮೃತಃ 
ತತ್ರ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಪ್ರಥಮತಃ ಪ್ರಧಾನತ್ನಾಜ್ಜರಾಯುಜಂ Il ೪ || 


ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತಸಂಭೂತೆಂ ನಿತ್ರೋರೇವ ಜರಾಯುಜಂ | 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಗರ್ಭಾಶಯೇ ಶುಕ್ಲಂ ಖುತುಕಾಲೇ ನಿಶೇದ್ಯದಾ | ೫ | 


ಯೋಷಿತೋ ರಜಸಾ ಯುಕ್ತಂ ತದೇವ ಸ್ಯಾಜ್ಜರಾಯುಜಂ | 
ಬಾಹುಳ್ಳ್ಯಾದ್ರಜಸಃ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ಯಾಚ್ಛುಕ್ಲಾಧಿಕ್ಕೇ ಪುಮಾನ್ಸವೇತ್‌ | ೬ 1 


A ಇ (ಇಂ ಉಇಜಂ.ೂಡಇ ಬಜ 


ಗೋಚರವಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವು ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದುದು. ಅವುಗಳ ಸಮ್ಮಿಳನದಿಂದ ಈ ದೇಹೆವುಂಬಾಗಿ ಇದು ಪಾಂಚ 
ಭೌತಿಕನೆನಿಸಿಡೆ. ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೃಥಿನೀಭಾಗವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು, ಉಳಿದ 
ಜಲಾಂಶಾದಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವು ಪೃಥಿನೀಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಗಳಾಗಿರುವುವು. 


೪.1. ಸಂಚೀಕೃತ ಸಂಚಭೂತಗಳಿಂದ, ಜರಾಯುಜ್ಕ ಅಂಡಜ, 
ಸ್ಪೇದಜ, ಉದ್ಭಿಜ್ಞ ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ದು ವಿಧಗಳಾದ ಸೂಲಶರೀರಗಳು ಅವರವರ 
೪. ₹5 ಬಾರೆ ಛು 
ಕರ್ಮಾಧೀನವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುವು. ಮಾನವಶರೀರವೆನಿಸಿದ ಇಚ್ಛಾಕಲ್ಪಿತದೇಹವು 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಇರುವುದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧದ ಸ್ಥೂಲದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದೇ ಜರಾಯುಜ, ಅದೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 


೫-೬. ಜರಾಯುವೆಂದರೆ ಗರ್ಭದಚೀಲ, ಇದರಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವ 
ಮೆನುಸ್ಯಸಶ್ತಾವಿಗಳ ಶರೀರಗಳು ಜರಾಯುಜಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜೋದರ್ಶನ 
ವಾದ ದಿನದಿಂದ ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳವರೆಗಿರುವ ಕಾಲವನ್ನು ಯತುಕಾಲನೆನ್ನು ವರು. 


ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನಗಳು ಕಳೆದು ಉಳಿದ ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಪರಸ್ಪರ 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಶುಕ್ಲೆಶೋಣಿತಯೋಸ್ಸಾಮ್ಯೇ ಜಾಯೆತೇ ತು ನಪುಂಸೆಕಃ। 
ಖುತುಸ್ನಾತಾ ಭವೇನ್ನಾರೀ ಚತುರ್ಥೇ ದಿವಸೇ ತತಃ || ೬ | 


ಯತುಕಾಲಸ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಆಸೋಡಶದಿನಾವಧಿ | 
ತತ್ರಾಯುಗ್ಮದಿನೇ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ಯಾತ್ಸುಮಾಸ್ಯುಗ್ಮದಿನೇ ಭವೇತ್‌ | ಳ || 


ಸೋಡಶೇ ದಿನಸೇ ಗರ್ಭೋ ಜಾಯತೇ ಯೆದಿ ಸುಭ್ರುವಃ | 
ಚೆಕ್ರವರ್ತೀ ತದಾ ರಾಜಾ ಜಾಯೆತೇ ಸನ ಸಂಶಯಃ | € I 


ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರ ನೀರ್ಯವು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. 
ಪುರುಷರ ಶುಕ್ಲವು ಸ್ತ್ರೀಯ ಶೋಣಿತದೊಡನೆ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದರಿಂದ 
ಜರಾಯುಜದೇಹವು ಅಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಹಾಗೆ ಮೇಳನವಾಗುವಾಗ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜೋಭಾಗವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಆಕಾರವೂ, ಪುರುಷನ ಶುಕ್ಲ 
ಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಪುರುಷಾಕಾರನೂ ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


೬-೮. ಶುಕ್ಲೆಕೋಣಿತಗಳು ಸಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ನಪುಂಸಕಾಕಾರದ 
ದೇಹವುದಯಿಸುವುದು. ರಜಸ್ತಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿವಸ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆಕೆಯು ಖುತುಸ್ವಾತಳನಿಸುವಳು. ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ 
ವಿರುವ ಆಕೆಯ ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಐದು, ವಳು, ಒಂಭತ್ತು ಈ ವಿಷಮ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಜನನವೂ, ಆರು, ಎಂಟು ಮೊದಲಾದ ಸಮಸಂಖ್ಯೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷ ಜನನವೂ ಸಂಭವಿಸುವುದು. 


೯-೧೦. ಆದರೆ ಹದಿನಾರನೆಯ ದಿವಸ ಸ್ತ್ರೀಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ 
ತ್ರನು ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿಯೆ ನಿಸುವನು. ರಾಜ 
ಶನಾಗಿ ಭೋಗಿಯಾಗುವನು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ಖುತುಸ್ನಾನಮಾಡಿದೊಡ 
ೀ ಸ್ತ್ರೀಯು ಯಾರ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡುವಳೊೋ ತತ್ಸದ್ಭಶವಾಗಿ ಆಕೆಯ 


ಯೆ 


೨೫ 


ದ್ಧ 
ಕೆಜೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 


ಬುತುಸ್ನಾತಾ ಯಸೈ ಪುಂಸಃ ಸಾಕಾಂಶ್ರಂ ಮುಖನೀಕ್ಷತೇ | 
ತದಾಕೃತಿರ್ಭನೇದ್ಗರ್ಭಸ್ತತ್ರಶ್ಯೇತ್ಸ್ವಾಮಿನೋ ಮುಖಂ Il ೧೦ ॥ 


ಯಾಸ್ತಿ ಚರ್ಮಾವೃತಿಸ್ಸೂಶ್ಟ್ಮಾ ಜರಾಯುಸ್ಸಾ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತಯೋಕ್ಕೋಗಸ್ತ ಸ್ಕಿನ್ನೇವ ಭನೇದ್ಯತಃ || ೧೧ || 


ತತ್ರ ಗರ್ಭೋ ಭವೇದ್ಯಸ್ಮಾತ್ರೇನ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಜರಾಯುಜಃ | 
ಅಂಡಜಾಃ ಪೆಸ್ತಿಸರ್ಸಾದ್ಯಾಃ ಸ್ವೇದಜಾ ಮಶಕಾದಯಃ | ೧೨ 1 


ಉದ್ದಿ ಜ್ಜಾಸ್ತೃ ಣಗುಲ್ಮಾದ್ಯಾ ಮಾನಸಾಶ್ಚ ಸುರರ್ಷಯೆಃ | 
ಜನ್ಮಕರ್ಮನಶಾದೇವ ನಿಸಿಕ್ತಂ ಸ್ಮರಮಂದಿರೇ ‘| ೧೩ I 


SE ದಂಡಂ ಯಂ (1|್ಲಹ ಷಸ ER ರ ತಾರಾ EE ಆವಾ ಆ್‌ 


ಗರ್ಭಹಿಂಡವುದಯಿಸುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪತಿಯ 
ಮುಖವನ್ನೇ ನೋಡಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ತೆಳುವಾದ ಚರ್ಮದಿ:ದ ಆವೃತವಾದ ಗರ್ಭಕೋಶಕ್ಕೆ ಜರಾಯೆ) 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಶುಕ್ಲ ಮತ್ತು ಶೋಣಿತ ಇವುಗಳ 
ಸಂಸರ್ಗವುಂಟಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಅದು ಗರ್ಭವೆನಿಸಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಅಂತಹ ದೇಹಕ್ಕೆ ಜರಾಯುಜನೆಂದು ಹೆಸರು. ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಸಕ್ಷಿ ಹಾವು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಅಂಡಜಗಳು. ನೊಣವೇ ಮೊದಲಾಡುವುಗಳು 
ಬೆವರಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುನು. ಅವು ಸ್ಟೇದೆಜಗಳೆನಿಸುವುವು. 


೧೩-೧೪ ನೆಲವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಹುಟ್ಟುವಂತಹ ಮರಗಿಡಗಳು 
ಉದ್ಭಿಜ್ಜಗಳು. ಯೋಗಶಾಶ್ರಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ ಹುಟ್ಟುವ 
ದೇಹಗಳು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಖುಸಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುವು. ಪೂರ್ವ 
ಜನ್ಮಕರ್ಮವಶದಿಂದ ಜನ್ಮತಾಳುವ ಪ್ರಾಣಿಯು ಸ್ತ್ರೀಯೋನಿಯೆಲ್ಲಿ ಪುರುಷ 
ರಜಸ್ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಕೆ.ವಲ ದ್ರವರೂನದನ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
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ಶುಕ್ಲೆಂ ರಜಸ್ಸೆಮಾಯುಕ್ತಂ ಪ್ರೆಥಮೇ ಮಾಸಿ ತದ್ದ )ವಂ ! 
ಬುದ್ಬುದೆಂ ಕಲಲಂ ತತ್ಸ್ಯಾತ್ತತಃ ಸೇಶೀ ಭವೇದಿದೆಂ | ೧೪ || 


ನೇಶೀ ಘನಂ ದ್ವಿತೀಯೇ ತು ಮಾಸಿ ಪಿಂಡಃ ಪ್ರೆಜಾಯೆತೇ | 
ಕರಾಂಫ್ರಿಶೀರ್ಷಕಾದೀನಿ ತೃತೀಯೇ ಸೆಂಭನಂತಿ ಹಿ || ೧೫ || 


ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಶ್ಚ ಜೀವಸ್ಯ ಚೆತುಥ್ಥೇ ಮಾಸಿ ಜಾಯತೇ | 
ತತಶ್ಚಲತಿ ಗರ್ಫೋಳ೯ಸಿ ಜನನೀಜತರೇ ಸ್ವತಃ | ೧೬ || 


ಪ್ರತ್ರಶ್ಚೇದ್ದಕ್ರಿಣೇ ಸಾರ್ಶ್ವೇ ಕನ್ಯಾ ನಾಮೇ ಚೆ ತಿಷ್ಕತಿ | 
ನಪುಂಸಕಸ್ತೂದೆರಸ್ಯ ಭಾಗೇ ತಿಷ್ಮತಿ ಮಧ್ಯತಃ | ೧೭ ॥ 


ವಾರಾ ಸಡಕಾ ಯ ಸಜ ದರಾ ಅಾಲರಾಜ ಪರ ಹ 15 ಹ ps | ಎಲ ಷು ರ ಹಾಹಾ ಅ ಜಘಾನ ಹಾಸನ ಅ 


ಇದೇ ಗಭ್ಫೋತ್ಪತ್ತಿಯಕ್ರಮ ಮೊದಲನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದ್ರವವು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಗುಳ್ಳೆಯ ಆಕಾರವನ್ನು ತಾಳುವುದು, ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಸರಿನಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾಗು 
ವುಮ. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಘನೀಭೂತವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಒಂದೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಗರ್ಭಸಿಂಡವು ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆ ಗೆಳನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು, 


೧೫-೧೬. ಎರಡನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಒಂದು ಉಂಡೆಯಂತಾಗುವುದು. 
ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಸ, ಕೌಲು, ತಲೆ ಇವುಗಳ ಆಕಾರನುದಯಿಸುವುದು. 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ಉಪಾಧಿಯೆನಿಸಿದ ಲಿಂಗದೇಹವುದ್ಧವಿಸುವುದು. 
ಐದನೆಯ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಸ್ತ್ರೀಯ ಉದರದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸುವುದು. 


೧೭-೧೮, ಗರ್ಭವು ಪುರುಷಾಕಾರ ಪಡೆಯುನುದಾದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಬಲಗಡೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ತ್ರೀಯ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾದರೆ ಎಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಸೆಪುಂಸಕಾಕಾರೆ 
ವಾದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಉದರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೊ ಚಲಿಸುವುದು, ಪುಂಜನನವಾಗುವು 
ದಾದರೆ ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯು ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ತಿರಿಗಿಕೊಂಡು ಮಲಗುವಳು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ಲೆ 


ಅತೋ ದಕ್ಷಿಣಿಸಾರ್ಶ್ವೇ ತು ಶೇತೇ ಮಾತಾ ಪುಮಾನ್ಯದಿ | 
ಅಂಗೆಸ್ರೆತ್ಯಂಗಭಾಗಾಶ್ಚ ಸೊತ್ಷ್ಮಾಸ್ಸರ್ಯುಗಪತ್ತದಾ | ೧೪ ॥ 


ನಿಹಾಯೆ ಶ್ಮಶ್ರುದೆಂತಾದೀನ್‌ ಜನ್ಮಾನೆಂತೆರಸಂಭರ್ವಾ | 
ಚೆತುರ್ಥೇ ವ್ಯಕ್ತತಾ ತೇಷಾಂ ಭಾವಾನಾಮಹಿ ಜಾಯತೇ 1೧೯॥ 


ಪುಂಸಾಂ ಸ್ಥೈರ್ಯಾದಯೋ ಭಾವಾ ಭೀರುತ್ವಾದ್ಯಾಸ್ತು ಯೋಸಿತಾಂ | 
ನಪುಂಸಕೇ ಚೆ ತೇ ಮಿಶ್ರಾ ಭವಂತಿ ರಘುನಂದನ || ೨೦ ॥ 


ಮಾತೈಜಂ ಚಾಸ್ಯ ಹೃದಯಂ ನಿಷಯಾನಭಿಕಾಂಸ್ರತಿ | 
ತತೋ ಮಾತುರ್ನುನೋತಭೀಷ್ಟೈಂ ಶುರ್ಯಾದ್ಗರ್ಭನಿವೃದ್ಧಯೇ ೨೧ Il 


ಜ್ರ 2 ರಾಸು ಸೂ ಎಮ ಖು ಜಾ ವನೂ ಹಾಸಯ ಆ ತ 


ಆ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕರಚರಣಾದಿ ಅಂಗಗೆಳೂ, ಬೆರಳು ಮುಂತಾದ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳೂ 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಉತ್ಸೆನ್ನವಾಗುನುವು. 


೧೯೨೨೦. ಜನನವಾದ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟುವೆಂತೆಹ ಕೂದಲು, ಹಲ್ಲು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುವುವು, ಅದೇ ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ರೀಪುರುಷಾನುಗುಣವಾಗಿ ಭಾವವೂ 
ಉದ್ಭವಿಸುವುದು, ಥೈರ್ಯಸ್ಥೈಯೆಸ ೯ದಿಭಾವಗಳೂ ಪುರುಷಗರ್ಭಕ್ಕೂ, ಚಾಂಚಲ್ಯ, 
ಭಯ ಮುಂತಾದ ಭಾವಗಳು ಸ್ತ್ರೀಗರ್ಭಕ್ಕೂ, ಇನೆಲ್ಲವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣವು ನಪುಂಸಕೆ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೂ ಸಂಭವಿಸುವುವು, 


೨೧-೨೨. ಮಾತೈಗರ್ಭೆಸ್ನವಾದ ಆ ಗೆರ್ಭಹಿಂಡೆವು ಆ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಷಯಸುಖಗಳನ್ನು ಬಯಸುವುದು ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ತಾಯಿಯು ನಾನಾ ರೀತಿಯೆ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಯೆಸುವಳು. ಗೆರ್ಭಸಹಿಂಡೆದ ಚಿಳೆವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತಾಯಿಯ ಮನೋಭೀಷ್ಟವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರೆಜೀಕು. ಹೀಗೆ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
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ತಾಂ ಚೆ ದ್ವಿಹೃದೆಯಾಂ ನಾರೀಮಾಹುರ್ದೌಹೃದಿನೀಂ ತತಃ | 
ಅದಾನಾದ್ದೌಹೃದಾನಾಂ ಸ್ಕುರ್ಗರ್ಭಸ್ಯ ವ್ಯಂಗತಾದಯಃ | ೨೨ || 


ಮಾತುರ್ಯದ್ದಿಷಯೋ ಲೋಭಸ್ತದೇವಾರ್ಥಯತೇ ಸುತಃ | 
ಪ್ರವೃದ್ಧಂ ಸಂಚಮೇ ಚಿತ್ತಂ ಮಾಂಸಶೋಣಿತಪುಷ್ಟತಾ | ೨೩ || 


ಸಸ್ಕೇಸ್ಥಿಸ್ಸಾಯುನಖರಕೇಶರೋಮವಿವಿಕ್ತತಾ | 
ಬಲವರ್ಣೌ ಚೋಪೆಚಿತೌ ಸಪ್ತಮೇ ತ್ಚಂಗಪೂರ್ಣಶಾ | ೨೪ ॥ 


ಪಾದಾಂತರಿತಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೋತ್ರರಂದ್ರೇ ಪಿಧಾಯ ಸಃ | 
ಉದ್ದಿಗ್ನೋ ಗರ್ಭಸಂವಾಸಾದಸ್ತಿ ಗರ್ಭಭಯಾನ್ವಿತಃ || ೨೫ || 





ಎರಡು ಹೈ ದಯಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ದೌಪೃದಿನಿಯೆನನ್ನುವರು. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸದಿದ್ದರೆ ಜನಿಸುವ ಶಿಶುವು ಅಂಗ 
ವಿಹೀನವಾಗಿಯೋ, ಅಥವಾ ಬುದ್ಧಿ ಶೂನ್ಯವಾಗಿಯೋ ಆಗುವುದು. 


ತರ್ಶಿಪಿಲ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಬಯಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಅತಿಯಾಗಿ: ಇಚ್ಛಿಸುವಳೋ, ಅದೇ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ಮುಂದೆ ಜನಿಸುವ ಶಿಶುವೂ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದು. ಐದನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಶಿಶುವಿಗೆ ಜ್ಞಾನೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗು 
ವುದು. ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ ಇವು ಆ ಗರ್ಭನಿಂಡವನ್ನು ಪುಷ್ಟಿ ಗೊಳಿಸುವುವು. ಆರನೆಯ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮೂಳ, ನರ, ಉಗುರು, ಕೂದಲು, ರೋಮ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳು ವುವು. ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬಲ, ಬಣ್ಣ ಇವು ಪ್ರತಿ ಅವ 
ಯವದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುವು. 

೨೫-೨೬. ಸಪ್ತಮಮಾಸದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು ಮಾತೃ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಎರಡು ಕೈಗ 
ಳನ್ನೂ ಕಾಲು ಸಂದಿಯಿಂದ ತಂದ್ಕು ತನ್ನ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ 


ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವುದು. ಮತ್ತು ಆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಆಗ ಭೂತಭವಿಷ್ಯದ ವಿಚಾರಗಳು 
ಸ್ಫುರಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉದ್ವೇಗವುಂಟಾಗುವುದು ಗರ್ಭವು ಯಾನ ರೀತಿ ತಿರುಗು 
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ಅಧ್ಕಿಯೆ ೮ 
ಅಸಿರ್ಭೂತಪ್ರಜೋಧೋ ಸೌ ಗೆರ್ಭದುಃಖಾದಿಸಂಯಂತಃ | 
ಹಾ ಕಷ್ಟಮಿತಿ ನಿರ್ನಿಣ್ಣಿಃ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಶೋಕುಚಿತೈಥ || ೨೬ || 


ಅನುಭೂತಾ ಮೆಹಾಸಿಹ್ಯಾಃ ಪುರಾ ಮೆರ್ಮಜ್ಛಿದೋ ಸಕೃತ್‌ | 
ಕರಂಭವಾಲುಕಾಸ್ತಪ್ತಾ ಮಾಂ ದೆಹಂತೈಸೊಖಾತ್ರಯಾಃ | ೨೭ || 


ಜಠರಾನಲಸೆಂತೆಸ್ತಾಃ ಪಿತ್ರಾಖ್ಯರಸಹಿಪ್ರು ಷಃ 1 
ಗರ್ಭಾಶಯೇ ನಿಮುಗ್ಗಂ ತು ದಹಂತ್ಯತಿಭ್ಛಶಂ ಹಿ ಮಾಂ || ೨೮ || 


ಔದರ್ಯಕ್ರಿನಿನಕ್ರಾಣಿ ಕೊಟತಾಲ್ಕಲಿಕೆಂಟಳ್ಳಿಃ | 
ತುಲ್ಯಾನಿ ಚೆ ತುದಂತ್ಯಾರ್ಶೆಂ ನಾರ್ಶ್ವಾಸ್ಟಿ ಕ್ರಕಚಾರ್ದಿತಂ |! ಶಿ || 


ಕೋಕಾ ದಾವಾ ರಾರಾ ಗಾಲ್‌ ಗೊ ಅಸ ಸೊ ಈ ರ. 





ಪ್ರಥದೋ ಎಂಬ ಭೆಯವೊ, ಮುಂದಿನ ಜೀವನದ ಹಿಂಸೆಯೂ, ಹಿಂದಿನೆಜನ್ಮೆದೆಲ್ಲಿ 
ಪಟ್ಟ ಜೀವನವ ದುಃಖವೂ ಮನಿಸ್ಸಿಗೆ ಕಳವೆಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುನುದು. ಮೆತ್ತು ಆಗೆ 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವ ಮಾತೃಗರ್ಭದೆ ದುಃಖವೆನ್ನೂ ತಾಳಲಾರದೆ, ಅಯ್ಯೋ ಕೆಸ್ಟವು 
ಎಂದು ಗೋಳಿಡುವುದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶೇಷವಾದೆ  ದುಃಖಾತುಭವೆ 
ಹೊಂದುವುದು. 

೨೭-೨೮, ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಹಿಡಿದೆ ಪೊಸಫೆಲವೆನ್ನೂ ನರೆಕದಲ್ಲಿ 
ಯಮಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದೆ ಅನುಭೆವಿಸಿದ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಶಿಶುವು ಈರೀತಿ 
ಶೋಕಿಸುವುದು--ಅಯ್ಯೋ! ಕೆರಕೆದಲ್ಲಿ ನೆನ್ನನ್ನು ಯಮದೂತರು ಮರ್ನುಭೇದಕ 
ವಾದ ಶಿಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಹಿಂಸಿಸಿದರು. ಕಾದ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನನ್ನ ದೇಹೆ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹುಠಿಸಿದೆರು. ಈ ಗೆರ್ಭದಲ್ಲಾದರೋ ಮಾತ್ನಗಿರ್ಭಗೆತನಾದ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಸುಡುತ್ಮಿರುವುದು. ಹಿತ್ತರಸವೇ ನೊದಲಾದ ಕ್ಲಾರೆ 
ರಸಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಅಯ್ಯೋ! ಈಗೇನು ಮಾಡಲಿ ಎಂದು 
ಗರ್ಭಪಿಂಡವು ಔರಿತಹಿಸುವುದು, 

೨೯-೩ರ ಮಾತೃವಿನೆ ಉದರಿಗೆತವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗೆಳು ಗೆರ್ಭೆಹಿಂಜಿವನ್ನು 
ಕಚ್ಛೃಷಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಳ್ಳಿನ ರಾಶಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ನೋವಾಗುವುದು. 
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ಗರ್ಭೇ ದುರ್ಗಂಧಭೊಯಿಸ್ಕೇ ಜಠಶರಾಗ್ನಿಪ್ಪದೀಪಿತೇ | 
ದುಃಖಂ ಮಯಾಸ್ತಂ ಯತ್ತಸ್ಮಾತ್ಮನೀಯಃ ಕುಂಭೆಪಾಕೆಜಂ ೩೦! 


ಸೂಯಾಸ್ಟ್ರಕ*ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಾಯಿತ್ತಂ ವಾಂತಾಶಿತ್ತಂ ಚೆ ಯೆದ್ದೆ ೈವೇತ್‌ | 
ಅಶುಚೌ ಕ್ರಿಮಿಭಾನಶ್ಚ ತತ್ಛ್ರಾಸೆ ಪಂ ಗರ್ಭಶಾಯಿನಾ | ೩೧ ॥ 


ಗರ್ಭಶಯ್ಯಾಂ ಸೆಮಾರುಹ್ಯ ದುಃಖಂ ಯಾದೃಜ್ಮಯಾಪಿ ಯತ್‌ | 
ನಾಶಿಶೇತೇ ಮಹದ್ದುಃಖಂ ನಿಶ್ಚೇಷಂ ನರಕೇಷು ಯತ್‌ | ೩೨ || 


ಏವಂ ಸ್ಮರನ್‌ ಪುರಾ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ನಾನಾಜಾತೀಶ್ಚ ಯಾತನಾಃ | 
ಮೋಕ್ಷೋಷಾಯಿಮಭಿಧ್ಯಾಯನ್‌ ವರ್ತೆತೇ5ಭ್ಯಾ ಸತೆತ್ಸರಃ | ೩೩ || 


ಗ ತ ಪರಕರ ಅ ನಜ ಜೂಹಿ ವ೧ಸಾರ್ಲಂದ್ಲ ಲ೧ಎಾಗ ರ ಬ ಜ್ರ ಗ... 1೫1 pS ಮಾ 


ಶಾಯಿಯ ಒರಟಾದ ಪಕ್ಕೆಯ ಮೂಳೆಗಳು Wg ಹಿಂ ಜೂ, ಒತ್ತಿದಾಗ ಅದು 
ಗರಗಸಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದಂತೆ ವ್ಯಥೆಸಡುವುದು. ತೃವಿನ ಜಠರಾಗ್ದಿಯಿಂದ ಬೆಂದು, 
ಹಾಗೆಯೇ ತಾಯಿಯ ದೇಹಜನ್ಯವಾದ ಚ ಧವು ಪೀಡಿಸುವಾಗ ಆ ಗರ್ಭ 
ಬಂಡವು ಕುಂಭೀಸಾಕನರಕದ ದುಃಖವನ್ನೂ ಕಮ್ಮಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು. 


೩೧-೩೨ ವಣತ್ಸಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದು ರಕ್ತಜನ್ಯವಾದ ರೇವು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಅರ್ಧ 
ಜೀರ್ಣವಾದ ಆಹಾರರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಂದು, ಮಲಮೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳಂಕೆ 
ಬಾಳುವ ಜೀವನವು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಯಿತಲ್ಲಾ ಎಂದು ದುಃಖಿಸುವುದು. 
ಮತ್ತು ಈಗ' ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒದಗುತ್ತಿರುವ ದುಃಖವು ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ನರಕಗಳಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸುವ ದುಃಖರಾಶಿಗಿಂತ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವುದಲ್ಲಾ ಎಂದು ಆ ಶಿಶುವು 
ಗೋಳಿಡುವುದು, 


೩೩-೩೪. ಹೀಗೆ ಶಿಶುವು ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಯಾತನೆಯನ 
ps ಮುಂದೆ ಈ ವಿಧವಾದ ದುಃಖವನ್ನು ಪಡೆಯದಂತೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
೦ಪಾದಿಸಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುವುದು. ಎಂಟನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಮವೂ, ಓಡಾಡುವ 


೩೮ 
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ಅಸ್ಪನೇ ತ್ವಕ್ಳು ತೀ ಸ್ಕಾತಾಮೋಜಸ್ತೇಜಕ್ಸ ಹೃದ್ಛವಂ।| 
ಶುದ್ಧವಾಹೀತರಕ್ತಂ ಚ ನಿಮಿತ್ತಂ ಜೀನಿತೇ ಮತಂ | ೩೪ || 


ಮಾತರಂ ಚೆ ಪುನೆರ್ಗರ್ಭೆಂ ಚೆಂಚೆಲಂ ಯೆತ್ಛೈಭಾವತಿ! 
ತತೋ ಜಾತೋತಷ್ಟೈಮೇ ಮಾಸಿ ನೆ ಜೀವತ್ಯೋಜಸೋಶ್ಚಿ ತೆಃ 1 ೩೫ ॥ 


ಕಿಂಚಿತ್ಯಾಲಮಜಸ್ಥಾನಂ ಸಂಸ್ಕಾರಾತ್ಟಿಂಡಿತಾಂಗೆವೆತ್‌ | 
ಸಮಯಾಃ ಪ್ರಸಷಸ್ಯ ಸ್ಯಾನ್ಮಾಸೇಷು ನಿವಮಾದಿಷು | as ॥ 


ಮಾತುರಸ್ರೆವಹಶಂ ನಾಡೀಮಾಶ್ರಿ ತ್ಯಾನ್ಸವತಾರಿತಾ ! 

ನಾಭಿಸ್ಥ ನಾಡೀ ಗರ್ಭಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾಹಾರರಸಾದಹಾ || aa | 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುವುದು. ಮತ್ತು ಹೃದಯಗತವಾಗಿರುವ 
ಓಜಸ್ಸು ಮೆತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ಇವು ಶುಭ್ರ ವರ್ಣದಿಂದಲೂ; ಮಾಸಲು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ 
ದಿಂದಲೂ ರಂಜಿಸುತ್ತ ಶಿಶುವಿನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುವುವು. 


೩೫-೩೭. ಆದರೆ ಎಂಟನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವ ಓಜಸ್ಸು ಚಾಂಚೆಲ್ಯವನ್ನು ಹಡಿದು ಅದೃಷ್ಟನಶಡಿಂದ ಮೆತ್ತೆ ಮಾತ್ಸ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಸ್ರವೇಶಿಸುವುದಾದೆರೆ, ಆಗೆ ಪ್ರಸವೆವಾಗುವುದು. ಹಾಗೆ ಪ್ರಸವವಾದ 
ಶಿಶುವು ಮಾತ್ರ ಬದುಕಲಾರದು. ವಿಕೆಂದರೆ ಓಜೋನಿಹೀನೆವಾದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವುೆ ನಿಲ್ಲಲಾರದು, ಒಂಭತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳೇ ನಿಜವಾದ ಪ್ರಸವ 
ಕಾಲವು. ಆಗಲೂ ಕಾರೆಣಾಂತರೆದಿಂದ ಪಿಂಡೀಭೂತವಾಗಿಯೇ ಶಿಶುವು ಗರ್ಭೆ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಬುವುದುಂಟು. ಹೀಗೆ ಗರ್ಭಭಾರದಿಂದೆ ಮಾತೃವಿನ ನಾಭೀಗಕವಾದೆ 
ರಕ್ತನಾಡಿಯು ವಿಸ್ತಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದು. ಆ ನಾಡಿಯು ತಾಯಿಯ ಆಹಾರ 
ರಸವನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸುವುದು, ಅದಥೇ ಕಸವಿಶೇಷದಿಂದಲೇ ಶಿಶುವೂ ಸಹ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬರುವುದು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ತೇನೆ ಜೀವತಿ ಗರ್ಭೋಸಸಿ ಮಾತ್ರಾಹಾರೇಣ ಪೋಷಿತಃ | 
ಅಸ್ಥಿ ಯಂತ್ರ ವಿನಿಷ್ಟಿ ಸ್ಟಃ ಸಶಿತಃ ಕುಕ್ರಿನತ ್ಮ ನಾ || ೩೮ || 


ಮೇದೋತಸೃಗ್ನಿಗ್ಗಸರ್ವಾಂಗೋ ಜರಾಯುಪುಟಸಂವೃ ತಃ | 
ನಿಷ್ಟಾಾಮನ್‌ ಭೈ ತುತ ರುದನ್ನುಚ್ಚೈರಧೋಮುಖಃ || ೩೯ || 


ಯಂತ್ರಾದೇನ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತ8 ಸತತ್ಯುತ್ತಾ ತ್ತಾನಶಾಯ್ಯುತ 
ಅಕಿಂಚಿತ್ವಸ್ತ ಸ್ತದಾ FR ರ್ಮಾಂಸಸೇಶೀವದಾಸ್ತಿ ತಃ | ೪೦ | 


ಶ್ವಮಾರ್ಜಾರಾದಿದಂಸ್ಪಿಭ್ಯೋ ರಕ್ಷ್ಯತೇ ದಂಡಪಾಣಿಭಿಃ | 
ಪಿತ್ತವದ್ರಾಸ್ತಸಂ ವೇತ್ತಿ ಮಾತೃವಡ್ಡಾಕಿನೀಮಸಪಿ | ೪೧ 


ಪೂಯೆಂ ಪಯೋವದಜ್ಣಾನಾದ್ದೀರ್ಥಕಷ್ಟಂತತು ಶೈಶವಂ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ಪಿಹಿತಾ ನಾಡೀ ಸುಷುಮ್ನಾ Wi ತು vs || 


೩೮-೪೦, ನವಮಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆದು ಭಾರದಿಂದ 
ಅಧೋಮುಖನಾಗಿ, ಮಾತೃಯೋಪಿಯಂತ್ರದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರು 


೭೬ 


ಮೂಳೆಗಳಿಂದ 
ಇರುಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಬಹುಕಷ್ಟದಿಂದ ಯೋನಿಯಮೂಲಕ ಭೂಪತನಹೊಂದುವುದು. 
ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ದೇಹಜನ್ಯವಾದ ಮೇದಸ್ಸು, ರಕ್ತ, ಇವುಗಳಿಂದ 


ಎ 


») 
pa 


ಬಳಿಯಲ ಟ್ಟು ಅಸಹ್ಯಯಾತನೆಯನ್ನು ಸಹಿಸುತ್ತಾ, ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ : ಅಳುತ್ತಾ ಆಧೊ 
ಮುಖವಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಂಧನದಿಂದ ತನ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ 
ಮಾತೃಗರ್ಭದಿಂದ ಜಾರಿ ಭೂಮಿಯೆ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು, ಏನು ವಣಡುವುದಕ್ಕೂ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಮಾಂಸದ ಉಂಡೆಯಂತೆ ಸರಾಧೀನವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


೪೧-೪೩. ಗರ್ಭದಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಆ ಶಿಶುವು ಬೆಕ್ಕು, 
ನಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಮಾಂಸಭಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ. ಮಗುವಿನ ರಕ್ಷಕರು ಆ ಮಗುವನ್ನು ಮೇಲಿನ ದುಷ್ಟ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಂದೆ 
ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡಲು ದಂಡಪಾಣಿಗಳಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವರು ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ತಂದೆತಾಯಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 


ವ್ಯಕ್ತವರ್ಣಿಂ ಚೆ ವಚನಂ ತಾವದ್ವಕ್ತುಂ ನೆ ಶಕ್ಯತೇ। 
ಅತ ಏವ ಚೆ ಗರ್ಭೇಂಹಿ ರೋದಿತುಂ ನೈವ ಶಕ್ಯತೇ il ೪೩ ॥ 


ದೃಪ್ತೋ೯ಥ ಯೌವನಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಮನ್ವಥಜ್ಜರವಿಹ್ವ ಲಃ | 
ಗಾಯೆತ್ಯಕಸ್ಮಾದುಚ್ಚೈಸ್ತು ತೆಥಾಕಸ್ಮಾತ್ತು ವಲ್ಲತಿ | ೪೪ | 


ಆರೋಹತಿ ತರೂನ್ನೇಗಾಟ್ಭಾಂತಾನುದ್ಯೇಜಯತ್ಯಪಿ | 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಮದಾಂಧೆಸ್ಸನ್ನ ಕಾಂಶ್ಚಿದಹಿ ನೀಕ್ಷತೇ || ೪೫ || 


ಅಸ್ಲಿ ಮಾಂಸಸಿರಾಲಾಯಾಃ ನಾಮಾಯಾ ಮನ್ಮಥಾಲಯೇ | 
ಉತ್ಕಾನಪೂತಿಮಂಡೂಕಸಾಹಿತೋದರಸನ್ನಿಭೇ | ೪೬ || 


ಗಳು ರಾಕ್ಷಸರಂಕಿ ಕಾಣುವರು, ಶಿಶುವಿನ ಸ್ವಭಾನವಾದರೋ ಕೇವಲ ಅಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಚುರವಾದದ್ದು, ಕೀವನ್ನು ಹಾಲೆಂದು ತಿಳಿಯುವಷ್ಟು ಅಜ್ಞಾನವು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರುವುದು, ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಬೇಹೆದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮೆನಾಡಿಯೆನಿಸಿದೆ ಸುಷುಮ್ಮೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಆವರಿಸಿರುವುದು, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಲಾರರು. ತ್ಲೇಷ್ಮದ ವ್ಯಾದ್ತಿ ಬಹಳವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಮಗುವು 


ರೋದಿಸಳಾರಡದು. ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾತನ್ನೂ ಆಡಲಾರದು. 


೪೪-೪೬. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾನಾರೀತಿ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸಿದಮೇಲೆ 
ಯಾೌವನವು ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿಸುವುದುು,, ಆಗ ಕಾಮಜ್ವರಹೀಡಿತನಾಗಿ ಮನಸ್ಸು 
ಬಂದಂತೆ ಸಂಗೀತ ಹೇಳುತ್ತಾ, ಅಲ್ಲಿಂದಲ್ಲಿಗೆ ಸುತ್ತುತ್ತಾ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವನು, 
ಮರಗಳನ್ನು ಹತ್ತುವುದು, ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದಿರುವವರನ್ನು ರೇಗಿಸುವುದು, ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧ, ಮದ ನೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಕೊಬ್ಬಿ ಯಾರನ್ನೂ ಲಕ್ಷ್ಯಮಾಡೆದಿರು 
ವುದು, ಮಾಂಸ್ಕೆ ಮೊಳೆ, ನಾಡಿ ಇವುಗೆಳಿಂದ ತುಂಬಿ ಕೊಳಕಾಗಿರುವ ಸ್ತ್ರೀದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಮೋಹೆಗೊಳ್ಳುವುದು, ಇನೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮಕ್ರಮದಾಗಿ ಬರುವುವು. ಕೊನೆಗೆ 


೧ 


ದುರ್ಗಂಧಭೂಯಿಷ್ಯವೂ, ಕನ್ಸೆಯ ಬೆನ್ನಿನಂತೆ ಸ್ಥೂಲವೂ ಆಗಿರುವ 
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ಸ್ತ್ರೀಯೋನಿ 


ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಆಸಕ್ತಸ್ಸ್ಮರಬಾಣಾರ್ತ ಆತ್ಮನಾ ದಹ್ಯತೇ ಭೃಶಂ! 


ದಿ" ಹ 
ಅಸ್ಲಿ ಮಾಂಸಸಿರಾದಿಭ್ಯಃ ಕಿಮನ್ಯದ್ವರ್ತತೇ ವಪುಃ | ೪೭ ॥ 
ನಾಮಾನಾಂ ಮಾಯೆಯಾ ಮೂಢೋ ನ ಕಿಂಚಿದ್ವೀಶ್ಷತೇ ಜಗತ್‌ | 
ನಿರ್ಗತೇ ಪ್ರಾಣಪವನೇ ದೇಹೋ ಹಂತ ಮೃಗೀದೃಶಃ | ೪೮ || 


ಯಥಾ ಹಿ ಜಾಯತೇ ನೈನ ನೀಕ್ಷ್ಯತೇ ಪಂಚಪೈರ್ದಿನೈಃ ! 
ಮಹಾಪರಿಭವಸ್ಥಾನಂ ಜರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ಯಾತಿದುಃಖಿತೆಃ | ೪೯ || 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ನಿಹಿತೋರಸ್ಟೋ ಜಗ್ಗಮನ್ನಂ ನ ಜೀರ್ಯತೇ ! 

ಭಿನ್ನದಂತೋ ಮಂದದೃಷ್ಟಿಃ ಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಭುಕ" | ೫೦ || 
ಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಮೋಹನಿಟ್ಟು ಕಾಮಪರವಶನಾಗಿ ತಾನೇ ನನ್ನನ್ನು ದಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಪೇಕ್ರೆಸುವನು. 


೪೭-೪೯. ಸ್ತ್ರೀದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಇವರಿಗೆ ದೊರೆಯಲಾರದು, ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೋಹಿತ 
ನಾದನನು ಮತ್ತಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಲಕ್ಷಿಸದೆ, ತದೇಕಢ್ಯಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ ಕಾಲ 
ಕಳೆಯುವನು. ಸ್ತ್ರೀದೇಹದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಹೊರಟುಹೋದಮೇ ಲೆ 
ನಾಲ್ಭಾರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದೇಹಸ್ವಭಾವವು ಏನಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು 
ಲಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀದೇಹಕ್ಕಾಗಿ ಸಡಬಾರದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಡುವನು. 
ಯೌವನವು ಕಳೆಯುತ್ತಲೇ ವಾರ್ಧಕ್ಯವೂ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅದು ಮಾನ 
ವರಿಗೆ ಬಹಳ ಅನಾದರಸ್ಸಾ ನನೆನಿಸುವುದು. ಅಂತಹ ಮುಪ್ಪು ವಿಶೇಷವಾದ ಕಷ್ಟ 
ವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು, 


೫೦-೫೧. ವಾರ್ಧಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಫವು ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಎದೆಯ ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಹೋಗುವುದು, ಆಗ ತಿಂದ ಆಹಾರವೇ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಲ್ಲು ಬಿದ್ದುಹೋಗುವುದು. ದೃಷ್ಟಿಪಾಟನವು ಕಮ್ಮಿಯಾಗುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಲೆ 


ನಾತೆಭುಗ್ನಕಟಿಗ್ರೀವಾಃ ಕರೋರುಚೆರಣೋ5ಬಲಃ | 
ಗದಾಯುತಸಮಾವಿಷ್ಟಃ ಪರಿಭೂತಸ್ಸ್ಪಬಂಧುಭಿಃ || ೫೧ ॥ 


ನಿಶ್ಶಾಚೋ ಮಲದಿಗ್ಭಾಂಗೆ ಆಲಿಂಗಿತವಕೋಷಿತಃ | 
ಧಾಯೆನ್ನ ಸುಲಭಾನ್ಭ್ಫೋರ್ಗಾ ಕೇವಲಂ ವರ್ತತೇ€ಚೆಲಃ | ೫೨ || 


ಸಕ್ಟೇಂದ್ರಿಯಕ್ರಿಯಾಲೋಪಾದ್ಭಾಸ್ಯತೇ ಜಾಲಕೈರಪಿ | 
ತತೋ ಮೃತಿಜದುಃಖಸ್ಯ ದೃಷ್ಟಾಂತೋ ನೋಸಲಭ್ಯತೇ | ೫೩ ॥ 


ಯೆಸ್ಮಾದ್ಧಿಭ್ಯತಿ ಭೂತಾನಿ ಪ್ರಾಪ್ತಾನ್ಯಪಿ ಸರಾಂ ರುಜಂ | 
ನೀಯೆತೇ ಮೃತ್ಯುನಾ ಜಂತುಃ ಪರಿಷ್ಟಕ್ತೋ$ಪಿ ಬಂಧುಭಿಃ 1೫೪ 


ಕಾರ, ಕಹಿ, ಒಗರು ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಬಯಸುವನು, ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಸೊಂಟ, ಕತ್ತು ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲಾ ಬಗ್ಗಿಹೋಗುವುವು. ಕೈಕಾಲುಗಳ 
ಶಕ್ತಿಯುಡುಗುವುದು, ನಾನಾರೀತಿಯ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ತಲೆರೋರುವುವು. ಹತ್ತಿರದ 
ಬಂಧುಗಳೂ ಸಹ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಬಿಡುವರು. 


೫೨-೫೩, ಇಂದ್ರಿಯಪಾಟವವೆಲ್ಲಾ ಕುಗ್ಗಿಹೋದ ಮೇಲೆ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನ 
ವರೆಲ್ಲಾ ಹಾಸ್ಯಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುವರು. ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಮರಣಕಾಲ ಸಮಿಪಿಸಿ 
ದಾಗಲಂತೂ ಆಗುವ ದುಃಖವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ಕೊಳ 
ಕಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಸ್ವಶರೀರನಿಸರ್ಜಿತವಾದ ಮಲವು ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂಟ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದರೂ ಸುಖಸಡುವ ಆಸೆ ಮಾತ್ರ ತಪ್ಪದು, ಚಲಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥ 
ನಾಗಿ ಸರ್ವದಾ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಬಿದ್ದು ನರಳುವನು. ಅಷ್ಟಾದರೂ ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


೫೪-೫೫,  ಎಸ್ಟೇ ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಥೆನಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಮಾನವನು 
ಮರಣಕ್ಕೆ ಹೆದೆರುವನು, ಏಕೆಂದರೆ ಮರಣಯಾತನೆಯು ಅಷ್ಟು ಭಯಂಕರ 
ವಾದುದು. ಮೃತ್ಯುಕಾಲ ಸನ್ನಿ ಹಿತವಾದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಂಧುಗಳೂ ಎಷ್ಟೇ ಬಿಗಿಯಾಗಿ 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೇತಾ 


ಸಿಸಿಗೆರಾಂತರ್ಜಲಗತೋ ಗರುಡೇನೇವ ಸೆನ್ನೆಗಃ | 
ಹಾ ಕಾಂಶೇ ಹಾ ಧನೆಂ ಪುತ್ರಾಃ ಕ್ರಂದಮಾನಸ್ಸುದಾರುಣಂ || ೫೫ |! 


ಮಂಡೂಕ ಇವ ಸರ್ಸೇಣ ಮೃತ್ಯುನಾ ನೀಯೆತೇ ನರಃ | 
ಹುರ್ಮಸೂತ್ಮೃ ಷ್ಯಮಾಣೇಷು ಮುಚೈಮಾನೇಷು ಸಂಧಿಷು || ೫೬ || 


ಯದ್ದುಃಖಂ ಮ್ರಿಯೆ_ಮಾಣಸ್ಯ ಸ್ಮರ್ಯೆತಾಂ ತನ್ಮುಮುಶ್ಸುಭಿಃ | 
ನೃಷ್ಟಾವಾಸ್ರಿಸೈಮಾಣಾಯಾಂ ಸಂಜ್ಞಯಾ ಹ್ರಿಯೆಮಾಣಯಾ !1೫೭/ 


ಮೃತ್ಯುಪಾಶೇನೆ ಬದ್ಳೆಸ್ಯ ತ್ರಾತಾ ನೈವೋಪಲಭ್ಯತೇ | 
ಸಂರುಧ್ಯಮಾನಸ್ತಮಸಾ ಮಹಚ್ಜಿತ್ತನಿನಾನಿಶನ್‌ || ೫೮ || 


Re ಕಾ 


ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅವರ ಪ್ರಾಣವು ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಹಾವ ಸಮುದ್ರಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿದ್ದ ರೂಗರುಡನ ದೃಸ್ಟಿಗೆ ಅದೇನಾದರೂ ಗೋಚರವಾದರೆ, ಎಷ್ಟು ಸರ್ಪಗಳು 
ಬಂದು ತಡೆಗಟ್ಟಿ ದರೂ ಅದನ್ನು ಗರುಡನು ಬಿಡಲಾರದು. ಕ್ಕೂರೆರಾದ ಯಮ 
ದೂತರನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ, ತನ್ನೆ ಪಶ್ಚೀಪುತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಟೀರಾಡಲುಪಕ್ರಮಿಸುವನು. 

೫೬-೫೬. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನುರಣಕಾಲವು ಸಮಾಪಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ಹಾವು 
ಸರ್ಪವನ್ನು ನುಂಗಿಬಿಡುವಂತೆ, ಮೃತ್ಯುದೇಷತೆಯು ಮಾನವನನ್ನು ತಿಂದುಬಿಡು 
ವುದು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಮರ್ಮಸ್ಮಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೀಲುಕೇಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನರವು ಎಳೆಯಲಾರಂಭವಾದಾಗ ಆಗುವ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅಸ್ಟಿಷ್ಟೆಂದು ಹೇಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ನೋಕ್ತಾಪೇಶಕ್ಷಿಗಳಾದವೆರು ಈ ಶಾರೀರೆಕದುಃಖನನ್ನು ನೋಡಿದೆ 
ಮೇಲಾದರೂ ತಮ್ಮ ದೇಹಾಭಿಮಾನವನ್ನು ತೊರೆಯಲಿ, ಯಮದೂತರು ದೃಷ್ಟಿ 
ಬಲದಿಂದಲೇ ಜೀವನನ್ನು ಎಳೆದೊಯ್ಯುವಾಗ ಆಗುವ ಯಾತನೆಯು ಅನರ್ಣಸೀ 
ಯವಲ್ಲವೆ! 

೫೮-೬೦, ಮೈತೈೈಪಾತದಿಂದೆ ಬಂಧಿತನಾದವೆನೆನ್ನು ಯಾನನೂ ರಕ್ಷಿಸ 
ಛಾರನು, ಅಂತಹ ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಮೂರ್ಷುವಾದವನು ತನ್ನ ಸಮಾಪ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 
ಉಪಾಹೂತಸ್ತದಾ ಜ್ಞಾ ತೀನೀಕ್ಷತೇ ದೀನಚೆಶುಷಾ! 
ಆಯಃಪಾಶೇನ ಕಾಲೇನ ಸ್ನೇಹಸಾಶೇನ ಬಂಧುಭಿಃ | ೫೯ ॥ 
ಆತ್ಮಾನಂ ಕೃಷ್ಯಮಾಣಂ ತಮಾಕ್ಷತೇ ಪರಿತಸ್ತಥಾ | 
ಹಿಕ್ಕಯಾ ಬಾಧ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಶ್ವಾಸೇನ ಪರಿಶುಷ್ಯತಃ 1 ೬೦ /| 
ಮೃತ್ಯುನಾಕೃಷ್ಯಮಾಣಸ್ಯ ನ ಖಲ್ವಸ್ತಿ ಪರಾಯಣಂ | 
ಸಂಸಾರಯಂತ್ರಮಾರೂಢೋ ಯೆಮದೊತೈರಧಿಸ್ಕಿತಃ || ೬೧ | 
ಕ್ಸ ಯಾಸ್ಯಾಮೀತಿ ದುಃಖಾರ್ತಃ ಕಾಲಪಾಶೇನ ಯೋಜಿತಃ | 
8೦ ಕೆರೋನಿ ಕ್ಟ ಗಚ್ಛಾಮಿ ಕಿಂ ಗೃಹ್ನಾಮಿ ತ್ಯಜಾಮಿ ಕಿಂ | ೬೨ 
ಇತಿಕರ್ತವ್ಯತಾಮೂಢಃ ಕೃಚ್ಛಾ)ದ್ದೇಹಾತ್ರಜತ್ಯರ್ಸೂ | 
ಯಾತನಾದೇಹಸಂಬದ್ದೋ ಯಮದೊತೈರಧಿಷ್ಮಿತಃ || ೬೩ | 











ದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ನೋಡುತ್ತಿರುವತು. 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆವೃ ತನಾದವನು ವಿವೇಕವನ್ನು ಹೊಂದುವಾಗ ಮೌನವಾಗಿ ಏಕ 
ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನಾಗುವಂತೆ ಮರಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಕೇವಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಆತ್ಮೀಯರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಂಧು 
ಗಳು ಸುತ್ತಲೂ ನಿಂತು ಸುಮ್ಮನೆ ನೋಡುವರು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮೇಲುಸಿರು, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಯಾತನೆಪಡುತ್ತಾ ಮೃತ್ಯು 


ಪಾಶಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಯಾರೂ ರಕ್ಷ 
ಕರು ದೊರೆಯಲಾರರು. 


೬೧-೬೩. ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಈ ಮಾನವನನ್ನು 
ಯಮದೂತರು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಿನುಮಾಡಲಿ, ಎಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಲಿ, ಎಲ್ಲಿನಿಲ್ಲಲಿ, ಎಂದು ಪರಿತನಿಸುತ್ತಾ. ಕೊನೆಗೆ ಏನೂ ಮಾಡಲಾಗದೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವನು. ಅನಂತರ ಯಮಯಾತನೆಯನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾತನಾಜೀಹವೊಂದನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಯವ:ದೂತರು 
ನಿಷ್ಠರುಣರಾಗಿ ಆ ದೇಹವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಎಳೆಯುವರು, 
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ಇತೋ ಗೆತ್ವಾನುಭವತಿ ಯಾ ಯಾಸ್ತಾ ಯೆಮಯಾತನಾಃ | 
ತಾಸು ಯೆಲ್ಲಭತೇ ದುಃಖಂ ತದ್ವಕ್ತುಂ ಸೆಹತೇ ಕಾತಃ Il ೬೪ || 


ಕರ್ಪೂರಚೆಂದೆನಾದ್ಯೈಸ್ತು ಲಿಪ್ಯತೇ ಸತತಂ ಹಿ ಯಶ್‌ | 
ಭೂಷಣೈರ್ಭೂಷ್ಯತೇ ಚಿತ್ರೈಃ ಸುನಸ್ತ್ರೈಃ ಪೆರಿನಾರ್ಯತೇ | ೬೫ | 


ಅಸ್ಪೃಶ್ಯಂ ಜಾಯೆತೇಪ್ರೇಶ್ಚ್ಯಂ ಜೀವತ್ಯಕ್ತೆಂ ಸೆದಾ ವಪುಃ | 
ನಿಷ್ಕಾಸೆಯಂತಿ ನಿಲಯಾತ್‌ ಶ್ಲಣಿಂ ನ ಸ್ಥಾಪೆಯೆಂತೈಪಿ || ೬೬ || 


ದಹ್ಯತೇ ಚ ತತಃ ಕಾಸ್ಮೈಸ್ತದ್ಭಸ್ಮೆ ಕ್ರಿಯತೇ ಸ್ಪಣಾತ್‌ ! 


ಭೆಕ್ಷ್ಯತೇ ವಾ ಸೃಗಾಲೇನ ಗೈಧ್ರಕುಕ್ಕುಟನಾಯೆಸ್ಯೆಃ 
ಪುನರ್ನ ದೃಶ್ಯತೇ ಸೋತಥ ಜನ್ಮಕೋಟಿಶಶೈರಪಿ | ೬೭ || 


ಮಾತಾ ಪಿತಾ ಗುರುಜನಸ್ಸೈ ಜನೋ ಮಮೇತಿ 
ಮಾಯೋಪಮೇ ಜಗತಿ ಕಸ್ಯ ಭವೇತ್ರೆತಿಜ್ಞಾ | 

೬೪-೬೬. ಯಮಯಾತನೆಯು ಎಂತಹ ದುಃಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬದುಕಿರುವಾಗ 
ಯಾವ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕರ್ಪೂರಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಗಂಧ್ಯ ಸುವರ್ಣಮಯವಾದ ಆಭರಣ, 
ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ವಸ್ತ್ರ, ಇವುಗಳಿಂದ ನಾನಾ ಉಪಚಾರಗಳು ಸಲ್ಲುವುವೋ, ಅಂತಹ 
ದೇಹವು ಜೀವನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ಶವವೆನಿಸಿದಾಗೆ, ಅದನ್ನು ಯಾರೂ ಕಣ್ಣೆತ್ತಿ 
ನೋಡಲಾರರು, ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಲಾರರು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲ 
ಗೊಡದೆ ಹೊರೆಗೆ ಹಾಕಿಬಿಡುವರೆ, 


೬೩. ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಿನೊಳಗಾಗಿ ಆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೌಜಿಯಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡಿಬಿಡುವರು. ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದನ್ನು ಹದ್ದು, ಕಾಗೆ, ನರಿ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಿಂದುಬಿಡುವುವು. ಮಕ್ತೆ ಆ ದೇಹವನ್ನು ಎಷ್ಟುಕೋಟ 


ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆದರೂ ನೋಡಲಾರರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 
ಏಕೋ ಯತೋ ವ್ರಜತಿ ಕೆರ್ಮಪುರಸ್ಸರೋ$ಯಂ 
ನಿಶ್ರಾಮವೃಕ್ತಸದೃಶಃ ಖಲು ಜೀವಲೋಕಃ | ೬೮ || 


ಸಾಯೆಂಸಾಯಂ ವಾಸವೃಕ್ಷಂ ಸಮೇತಾಃ 

ಪ್ರಾತಃಪ್ರಾತಸ್ತೇನೆ ತೇನ ಪ್ರಯಾಂತಿ | 

ತ್ಯಕ್ತ್ವಾನ್ಯೋನ್ಯಂತಂ ಚೆ ವೃಕ್ಷಂ ನಿಹಂಗಾ 
ಯದ್ಪತ್ತದ್ವಜ್ಜ್ಜಾತಯೋಇಜ್ಞಾತಯಶ್ಚ | ೬೯ 


ಹ ದ (ಇರ ಜಂ ಂ ತ ಎಂ ಂ ಆ ಆ. ಂ ಬ್ರ ~ ಫಿ ಬಾ ಸಯನ ರಾಸಿ ಸೇ ಹತ ಕ್ಷ ಷ್‌ ೫೫71 ೫ —— ಯ ಜೆ SNS PS 


೬೮, ಇಂದ್ರಜಾಲನಿದ್ಯೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಾಯಾವಸ್ತುಗಳಂತಿರುವ 
ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ, ನನ್ನ ತಾಯಿ, ನನ್ನ ತಂದೆ, ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು 
ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆ ತಪ್ಪೀತು? ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಮಮತಾಬುದ್ದಿಯನ್ಸಿಟ್ಟು 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮಾನವನು ತನ್ನ ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ಯಮನಿಗೆ ಅಧೀನನಾಗುವನು. ತನ್ನ ವರೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಯಾವ ಬಂಧುಗಳೂ ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಾರರು. ಈ ಸಂಸಾರ 
ವೆಂಬುದು ಒಂದು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಡುವ ಮರದಂತೆ. ಆಯಾಸಸಟ್ಟವರೆಲ್ಲಾ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಾಗಿ ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತು, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರೆತ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೋಗುವಂತೆ ಕರ್ಮಫಲಾನುಭವವಾದ ನಂತರ ತಮ್ಮತಮ್ಮ 
ದಾರಿಹಿಡಿದು ಹೊರಟುಹೋಗುವರು. 


೬೯. ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಆಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ. ಸಾಯಂಕಾಲವಾಗು 
ತ್ತಲೇ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಬಂದು ಸೇರಿ, ಬೆಳಗಾಗುತ್ತಲೇ, ಮತ್ತೆ ತಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ಪಾಡಿಗಾಗಿ 


ಇ. ೪) 


ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಜಿದುರಿಹೋಗುವಹಕ್ಕಿಗಳಂತೆ, ಮಾನವರು ಒಂದು ಸಂಸಾರ 


ದಲ್ಲಿ ಕೆಲಪುಕಾಲವಿದ್ದು ಕರ್ಮಫಲಾರುಭವವಾದ ಮೇಲೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಜನ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗುವರು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಿತಿ 
ಮೃತಿಬೀಜಂ ಭನೇಜ್ಞನ್ಮ ಜನ್ಮಬೀಜಂ ಭನೇನ್ಮೃತಿಃ 


ಘಟೀಯೆಂತ್ರವದೆಶ್ರಾಂತೋ ಬಂಭ್ರಮಾತ್ಯನಿಶಂ ನರಃ ೭೦ ॥ 


ಗರ್ಭೇ ಪುಂಸಶ್ಯುಕ್ಷಪಾತಾದ್ಯಮಕ್ತಂ ಮೆರಣಾವಧಿ | 
ತದೇತಸ್ಯ ಮಹಾವ್ಯಾಥೇರ್ಮತ್ತೋ ನಾನ್ಯೋತಸ್ತಿ ಭೇಷೆಜಂ || ೨೧ || 


ತಿ ಶ್ರೀಪದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶಿವಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀ ಶಿವರಾಘವಸಂವಾದೇ 
ದೇಹೋತ್ಪತ್ತ್ಯಾದಿ ನಿರೂಪಣಿಯೋಗೋ ನಾಮ 


| ಅಷ್ಟನೋ9ಧ್ಯಾಯಃ || 


ಹ ದ ರಂ ns res Mh ಜಂ ಮಾಂ Se ನಭ ಫಂ ವನ ಬ ಧಾ ಸಂ ಭಾಸ ಐ. ಥಯ ಇರಾ ಅಂ ಐ ನ ರಜಾ ಜಾ ಜ್‌ ಮಂ ಎ ಡಾ 


೭೦೨೩೬೧. ಮರಣವು ಪುನರ್ಜರ್ಮಕ್ಕೆ ಕೌರಣವಾಗುವುದು. ಜನನವು 
ಮರಣಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತವೆನಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜನನಮರಣಿರೊಸವಾದೆ 
ಸಂಸಾರಚಕ್ರವು ಘಟೀಯಂತ್ರದಂತೆ ಸರ್ವದಾ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಲೇ ಇರು 
ವುಡು. ಮಾತೃ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಪಡೆದು ಮರಣಹೊಂದುವ ಪರ್ಯಂತ ನಡೆಯುವ 
ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗೆ ನನ್ನ (ಈಶ್ವರನ) ಜ್ಞಾನವೊಂದೇ ದಿವ್ಯೌಷಧಿಯು., 
ಇಂಸಾರಿಕಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಾನಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾರೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲಾರರು, 
ಇದು ನಿಶ್ಚಯ. ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಹಾನವ ಜನ್ಮೋತ್ಸತ್ತಿಯ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮಿ ಪುರಾಣದ ಶಿನೆಗೀತೋಸನಿಷತ್ತಿನೆಲ್ಲಿ ಕೇಹೋತ್ಸತ್ವ್ಯಾದಿ 


ಶಿರೂಪಣಯೋಗನೆಂಬ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದೆದು. 


Ee 
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Il ಶ್ರೀಃ | 


ಶೀ ಶಿವಗೀತಾ 





॥ ಅಥ ನವನೋತಧ್ಯಾಯೆಃ || 
| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ ॥ 
ದೇಹಸ್ವರೂಸೆಂ ವಶ್ಚ್ಯಾಮಿ ಶೃಣುಷ್ಟಾವಹಿತೋ ನೃಪ | 
ಮತ್ತೋ ಹಿ ಜಾಯೆತೇ ವಿಶ್ವಂ ಮಯ್ಯೆವೈತತ್ರ ಧಾರ್ಯತೇ la N 





A ಒಡ. 





ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨, «" ಶ್ರೀರಾಮನೇ. ನಾನು ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ 
ಶರೀರಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ತಿತಿಲಯಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿಜಿನು, 
ಈಗ ದೇಹಸ್ಪರೂಸನವನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು. ಸಾವಧಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ ಲಾಲಿಸು.” 
ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಅವನ ಕೋರಿಕೆಯಂತೆ ಉಸದೇಶಿಸಲುಖ 
ಕ್ರಮಿಸಿದನು:- ಈ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವೂ ನೆನ್ಸ್ಟಿಂದಲೇ (ಸರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವಿಥಿಂದಲೆ ಅಂದರೆ ನನ್ನ ನಿಷಯಕನಾದ ಯಾವ ಮಾಯೆಯುಂಟೋ 
ಅದರಕಾರ್ಯದಿಂದಲೇ ಆಗಿದೆ. ಅದು ನನ್ನ ನಿಷಯಕನಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಆಗ 
ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲಯಹೊಂದುವುದು ಹೇಗೆಂದರೆ, ಕಪ್ಪೆಯ ಚಿಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಿ 
ಬೆಳ್ಳಿಯೆಂದು ಭ್ರನಿಸುವ ಚೈ ತನ್ಯವಿಶಿಷ್ಟಜೀವನಿಗೆ, ಯಾವಾಗ ಶುಕೆ ವಿಷಯಕವಾದ 
ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞ್ಞಾನವುಂಟಾಗುವುದೋ, ಆಗ ಆ ವಸ್ತಸ್ನರೂನವುಂಬಾಗಿ ಭ್ರಾಂತಿಯು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ನಿಕಾರನನ್ನು ಪಡೆಯುವು 
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ಶೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಆ) 
ಮಯ್ಯೇನೇದಮಧಿಷ್ಕಾನೇ ಲೀಯತಶೇ ಶುಕ್ತಿರೂಪವತ್‌ | 
ಅಹಂ ತು ನಿರ್ಮಲಃ ಪೂರ್ಣಿಃ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದವಿಗ್ರಹಃ | ol 
ಅಸಂಗೋ ನಿರಹಂಕಾರಃ ಶುದ್ಧಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸನಾತನಃ | 
ಅನಾದ್ಯನಿದ್ಯಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಜಗತ್ತ್ವಾರಣಿತಾಂ ವ್ರಜೇ || «| 


ಆನಿರ್ನಾಚ್ಯಾ ಮಹಾನಿದ್ಯಾ ತ್ರಿಗುಣಾ ಪರಿಣಾಮಿನೀ | 
ರಜಸ್ಸತ್ತ್ವಂ ತಮಶ್ಚೇತಿ ಸದ್ಗುಣಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ |೪॥ 


ಸತ್ತ್ವಂ ಶುಕ್ಲೆಂ ಸಮಾದಿಷ್ಟಂ ಸುಖಜ್ಜಾನಾಸ್ಪದಂ ನೃಣಾಂ | 
ದುಃಖಾಸ್ಪವಂ ರಕ್ತವರ್ಣಂ ಚೆಂಚೆಲಂ ಚೆ ರಜೋ ಮತಂ | ೫ | 


ದೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಅದು (ನಾನು) ನಿರ್ಮಲವಾದದ್ದು ಅಂದರೆ ಅವಿದ್ಯಾರಹಿತ 
ವಾದದ್ದು, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಪರಿಚ್ಛೇದಕ್ಕೂ ದೊರೆಯದ ಪೂರ್ಣವಸ್ತುವು. 
ಸಟ್ಟಾ“ ಸ್ವರೂಸವಾದದ್ದು ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವು. 


೩-೪. ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಇತರ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನ ಸಂಪರ್ಕವೂ 
ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಕರ್ತೃತ್ವಾದ್ಯಹಂಕಾರಗಳು ಅದರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮಾಯಾಸಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಅನಾದಿಯೆನಿಸಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತ್ವರೂಪವಾದದ್ದು ಅದು. ಆದರೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವು ಅನಾದಿಯಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಜಗದ್ರೊಸವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ 
ಗೊಳ್ಳುವುದು. ಇಲ್ಲಿ " ಜಗತ್ಕ್ಯಾರಣನಾಗುತ್ತೇನೆ' ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಕಾರಣತ್ವ 
ವೆಂದರೆ ಕರ್ತೃತ್ವವೆಂದರ್ಥ “ ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ” ಎಂಬ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಪ್ರತಿಸಾದಿತವಾಗಿದೆ. ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂಬುದು ಬ್ರಹ್ಮೆಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪ್ರಸಂಚರೂಪವಾಗಿ 
ಪರಿಣತವಾಗುವುದನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಮೂತು, ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಜ್ಞಾನ 
ಗೋಚರವಾದುದು. ಅಂತಹ ಮಹಾ ಅವಿದ್ಯೆಯು ಸತ್ತ, ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸುಗಳೆಂಬ 
ಮೂರು ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಆ ಗುಣಗಳಿಂದ ಮಾಯೆಯು ಪ್ರಪಂಚರೂಪವಾಗಿ 
ಸರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳು ವುದು. 

೫-೬, ಮಾನವರಿಗೆ ಸುಖ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯಸಾಧನವಾದುದು ಸತ್ತ್ವಗುಣ, ಅದು ವರ್ಣದಿಂದ ಶುಕ್ಲವೆನಿಸಿದೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೯ 


ತಮಃ ಕೃಷ್ಣಂ ಜಡಂ ಸ್ರೋಕ್ತಮುದಾಸೀನಂ ಸುಖಾದಿಷು | 
ಅತೋ ಮಮ ಸಮಾಯೋಗಾಚ್ಛಕ್ತಿಸ್ಸಾ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕಾ | ೬| 


ಅಧಿಷ್ಠಾನೇ ತು ಮಯ್ಯೇವ ಭಜತೇ ವಿಶ್ವರೂಪತಾಂ | 
ಶುಕ್ತೌ ರಜತೆವದ್ರಜ್ಞೌ ಭುಜಂಗೋ ಯೆದ್ವದೇವ ಶು al 


ಆಕಾಶಾದೀಸಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ಮಾಯಯಾ ಮಮ | 
ತೈರಾರಬ್ಬಮಿದಂ ವಿಶ್ವಂ ದೇಹೋತಯಂ ಪಾಂಚಭೌತಿಕಃ || ೮ || 
ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯ ಮತ್ತು ದುಃಖಾನುಭವ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ರಜೋ 
ಗುಣ ಇದು ರಕ್ತವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಇನ್ನು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ತನೋಗುಣವು 
ಸುಖಾದಿಗಳನ್ನುಂಟ ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥವಾದುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಉದಾಸೀನ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕುದು, ಇಂತಹ ಮೂರು ಗುಣಗಳೂ ಮಾಯೆಗೆ ನನ್ನ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉಂಬಾಗುವುವು. ಸ್ವತಃ ನಿರ್ಗುಣವಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು, 
ಕೇವಲ ಅವಿದ್ಯಾಮೇಳನದಿಂದ ಗುಣತ್ರಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


೩-೮, ಇಂತಹ ಮಾಯೆಯೇ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಕಾನತ್ತವನ್ನು ಸಡೆದು ನಾನಾ 
ರೂಪೆಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಪಂಚಾಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಮಾಯಾಪರಿ 
ಣಾಮವಾದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ನಾನು ಆಢಾರನಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುವ ಗುಣವೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಜಗದಾಧಾರ 
ತೃವು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಕೇವಲ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಸರಿ. ಪಾರೆಮಾರ್ಥಿಕಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯಿಂದ ಆ 
ಧಾರಾಧೇಯಭಾವವು ಮಾಯವ: ಗುವುದು. ಕಪ್ಪೆಯ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಜ್ಞಾನವೂ, 
ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾವಿನ ಭ್ರಾಂತಿಯೂ ಹೇಗೆ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ನಾಶಹೊಂದುವುದೋ, 
ಅದರಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ಅಡಗಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವನು ಕೇವಲ ಭ್ರಾಂತಿ 
ಜನ್ಯವಾದುದು. ಬ್ರಹ್ಮನು ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಸ್ವರೂಪವಾದುದು ಎಂಬ ಅರಿವುಂಬಾ 
ದೊಡನೆಯೇ ಆ ಭ್ರಾಂತಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಅಂತೂ ಮಾಯಾಕಾರ್ಯ 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಪಿತೈಭ್ಯಾಮಶಿತಾದನ್ನಾತ್‌ ಷಟ್ಟೋಶಂ ಜಾಯತೇ ವಪುಃ | 
ಸ್ನಾಯವೋಸ್ಥೀನಿ ಮಜ್ಜಾ ಚ ಜಾಯಂತೇ ಪಿತೃತಸ್ತಥಾ ೯ 


ತ್ವಜ್ಮಾಂಸಶೋಣಿತಮಿತಿ ಮಾತೃತಶ್ಚ ಭವಂತಿ ಹಿ! 
ಭಾವಾಸ್ಸು ಃ ಷಡ್ವಿಧಾಸ್ತಸ್ಯ ಮಾತೃಜಾಃ ಪಿತೃ ಜಾಸ್ತಥಾ Il ೧೦ I 


ರಸಜಾ ಆತ್ಮಜಾಸ್ಸತ್ತಸಂಭೂತಾಸ್ಸ್ಸಾತ್ಮಜಾಸ್ತಥಾ | 


ಮೃದವಶ್ಕೋಣಿತಂ ಮೇದೋ ಮಜ್ಞಾ ಸ್ಲೀಹಾ ಯೆಕೃದ್ದುದೆಂ ॥ಂ೧॥ 


ಹೃನ್ನಾಭೀತ್ಯೇವಮಾದ್ಯಾಸ್ತು ಭಾವಾ ಮಾತೃಭವಾ ಮತಾಃ! 
ಶ್ಮಶ್ರುರೋಮಕಚಾಸ್ಸಾಯುಸಿರಾಧಮನಯೋ ನಖಾಃ | ೧೨ || 





ರೂಪವಾಗಿ ಮೊನಲು ಆಕಾಶಾದಿಯಾಗಿ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದುವು. ಅದರೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮಹತ್ತೃತ್ತ್ವಾದಿಗಳು ಜನಿಸಿದುವೆಂದು ಹೇಳುವುದು 
ಸಾಧುವಾದರೂ *"ತಸ್ಮಾದ್ರಾ ಏತಸ್ಮಾದಾತ್ಮನ ಆಕಾಶಸ್ಪಂಭೂತಃ'' ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿ 
ಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಮೊದಲು ಆಕಾಶಾದಿಪಂಚಭೂತಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಆಕಾಶಾದಿಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಂಚೀಕರಣದಿಂದ ಪಾಂಚಭೌತಿಕಗಳಾದ ಶರೀರಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತಲಿವೆ. 


೯.೧೦, ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ತಾವು ತಿಂದ ಆಹಾರದಿಂದ ಆರುಕೋಶಗಳುಳ್ಳ 
ಒಂದು ಶಿಶುದೇಹವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವುದು. ನರ, ಮೂಳೆ, ಕೊಬ್ಬು ಇವು ತಂದೆ 
ಯಿಂದಲೂ, ಚರ್ಮ, ಮಾಂಸ್ಕ ರಕ್ತ ಇವು ತಾಯಿಯಿಂದಲೂ ಬರ:ವ ಕೋಶ 
ಗಳು, ಹೀಗೆ ತಾಯಿತಂದೆಗಳಿಂದ ಬಂದ ಆರು ವಿಧಗಳಾದ ಭಾವಗಳೇ ಒಂದು 
ಮಗುವಿನ ಶರೀರ 


೧೧-೧೩. ಇಗೆಯೇ ರಸಜನ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಜನ್ಯವಾದ ಸತ್ತಗುಣ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಭಾವಗಳೆಲ್ಲಾ ಆತ್ಮಜಭಾವಗಳನಿಸುವುವು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೃದು 
ಭಾವಗಳೆನಿಸಿದ್ದ ರಕ್ತ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮಜ್ಜಾ, ಗುಲ್ಮ, ಕಾಲಖಂಡ, ಗುದಭಾಗ, 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೮ 


ಜಶೆನಾಶ್ಕುಕ್ಷಮಿಶ್ಯಾದಿ ಸ್ಥಿರಾಃ ಪಿತೈಸೆಮುದ್ಭನಾಃ | 


ಶರೀರೋಪಚಿತಿರ್ವರ್ಣೋ ವೈದ್ಧಿಸ್ತೃಪ್ತಿರ್ಬಲಂ ಸ್ಥಿತಿಃ ॥ ೧೩! 
ಅಲೋಲುಸತ್ತಮುತ್ಸಾಹ ಇತ್ಯಾದೀನ್‌ ರಸಜಾನ್ವಿದೆಃ | 
ಇಚ್ಛಾದ್ವೇಸಸ್ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಾ ಚೆ ಭಾವೆನಾ || ೧೪ Il 
ಪ್ರಯೆತ್ತೋ ಜ್ಞಾ ನಮಾಯುಶ್ಚೇಂದ್ರಿಯೌಣೀತ್ಯೇವಮಾತ್ಮೆ ಜಾ॥ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ದರ್ಶನಂ ತೆಥಾ ॥ ೧೫ | 
ರಸನಂ ಘ್ರಾಣಿಮಿತ್ಯಾಹುಃ ಪಂಚೆ ತೇಷಾಂ ಚೆ ಗೋಚರಾಃ | 
ಶಬ್ದಸ್ಸ್ಪರ್ಶೆಸ್ತಥಾ ರೂಪಂ ರೆಸೋ ಗಂಧೆ ಇತಿ ಕ್ರಮಾತ್‌ | ೧೬॥ 


ವಾಕ್ಕರಾಂಫ್ರಿಗುದೋಪಸ್ಥಾನ್ಯಾಹುಃ ಕೆಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಹಿ | 
ವಚೆನಾದಾನಗಮನನಿಸೆರ್ಗರತೆಯೆಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || ೧೬ || 
ಹೃದಯ, ನಾಭಿ ವು ಮಾತೃ ಭಾವದಿಂದ ಬರತಳ್ಳವುಗಳು. ಮಾಸ, ತಲೆ 
ಕೂದಲು ಮೈರೋಮ, ನರ್ಕ ನಾಡೀ, (ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಡಿಗಳು) ಉಗುರು, 
ಹಲ್ಲು, ವೀರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಕಾಠಿನ್ಯಭಾವೆಗಳು ಹಿಶ್ಶಭಾವಡಿಂದ ಬರತಕ್ಕವುಗಳು. 


೧೪-೧೫. ಶಠೀರದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ, ಬಣ್ಣ, ಬೆಳೆಯುವಿಕೆ, ತೃಪ್ತಿ, ಶಕ್ತಿ, 
ಅವಯವ ದಾರ್ಡ್ಸೈ, ಕಾರ್ಪಣ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಉತ್ಸಾಹ ಇವೇ ಮೊಡಲಾದ ಗುಣ 
ಗಳು ರಸಜನಾದವುಗಳು. ಇಚ್ಛೆ, ದ್ವೇಷ್ಠ ಸುಖ, ದುಃಖ, ಧರ್ಮ, ಅಧರ್ಮ, 
ಸ್ಮರಣೆಕೊಡುವೆ ಸಂಸ್ಕ್ರಾರೆವಿಶೇಷೆ, ಪ್ರಯತ್ನ, ಜ್ಞಾನ, ಆಯುಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗೆಳು, ಇನು ಆತ್ಮಜನ್ಯವಾದ ಗುಣಗಳು. ಅಂದರೆ ಸ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಜನ್ಯವಾದ 
ಫ್ರಗಳು. 


೧೬-೧೭. ಕೇಳುವಿಕೆ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವಿಕೆ, ನೋಡುವುದು, ರುಚಿತಿಳಿಯು 
ವುದು, ವಾಸನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು, ಇವು ಕಿವಿ ಚರ್ಮ, ಕಣ್ಣು. ನಾಲಿಗೆ, 
ಮೊಗು ಈ ಪಂಚಜ್ಞೌನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು. ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ಠಸ್ಕ ಗಂಢ, 
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ತ್ರ 


ಕ್ರಿಯಾಸ್ತೇಷಾಂ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರಸ್ತತಃ ಸೆರಂ | 
ಅಂತಃ ಕರಣಮಿತ್ಯಾಹುಶ್ಚಿತ್ತಂ ಚೇತಿ ಚೆತುಷ್ಪಯಂ || ೧೮ || 


€ ಶಿನಗೀತಾ 


ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಚೆ ವಿಷಯಾ ನಿಜ್ಜೇಯಾ ಮನಸಃ ಕ್ರಿಯಾಃ | 
ಹಂತಿರ್ಭೀತಿರ್ನಿಕಲ್ಪಾದ್ಯಾ ಬುದ್ಧಿಸ್ಗಾ ಸ್ಸ್ಯಾನ್ನಿಕ್ಚ ಯಾತ್ಮಿಕಾ || of | 


ಅಹಂ ಮಮೇತ್ಯಹಂಕಾರಶ್ಚಿತ್ತಂ ಚೇತಯೆತೇ ಯತಃ | 
ಸತ್ತ್ವಾಖ್ಯಮಂತಃಕರಣಂ ಗುಣಭೇದಾತ್ರಿಧಾ ಮತಂ ॥ ೨೦ 


EN ಡಾ ಅಡಾ 





ಇವುಆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ ವಿಷಯಗಳು. ವಾಕ್ಕು, ಕ್ಸ ಕಾಲು, 
ಗುದ ಉಪಸ್ಥ ಇನು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಮಾತನಾಡುವುದು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ನಡೆಯುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು, ಸಂಭೋಗಸುಖ 
ವನ್ನನುಭವಿಸುವುದು, ಇವು ಆ ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು. 


೧೮-೨೦. ಅಂತಃಕರಣವೆಂಬುದು ವೃತ್ತಿಭೇದದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಯಾಗಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತ ಇವೇ ಆ ನಾಲ್ಕು 
ಭೇದಗಳು. ಸುಖದುಃಖಗಳ ಅನುಭವನೇ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಸಂಶಯಾ 

ಕವಾದದ್ದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ ಸ್ಮರಣೆ, ಭಯ, ಅನುಮಾನ ಇವು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕಾರ್ಕಗಳು. ಫಿಶ್ಚಯಾತ್ಮ' ತವಾದ ಅಂತಃಕರಣನೇ ಬುದ್ಧಿ ಯೆನಿಸುವುದು. ನಾನು, 
ನನ್ನವನು ಎಂಬ ಭಾವವೇ ಅಹಂಕಾರವು. ನನ್ನದು ನನಗೆ ಸೇರಿದ್ದು ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಆಟುಮಾಡುವುಶೇ ಅದರೆ ಕಾರ್ಯ. ಕಾರ್ಯಾಂತರಸ್ಕರಣರೂಸವಾದದ್ದೆೇ 
ರೇತಸ್ಸು. ಸ್ಮರಣೆಯೇ ಅದರ ವಿಷಯ. ಅವಿದ್ಯಾಮೂಲಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಅಂತಃಕರಣವೂ ಅವಿದ್ಯೆಯಂತೆಯೇ ಗುಣತ್ರಯನಿತಿಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಹೋತಾ 
ಮೋಗುಣಗಳೇ ಆ ಗುಣತ್ರಯಗಳು. ಸತ್ತ್ವಗುಣಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಂತಃಕರಣ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಂತಃಕರಣವೆನಿಶುವುದು, ಅಂತಕರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ, ನಿಶ್ಚಯ, .. 
ಸ್ಮರಣೆಗಳೆಂಬ ವ್ಯಾಪಾರಭೇದದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣಭೇದವೇ ಹೊರತು ವಸ್ತು 
ಭೇದವಿಲ್ಲ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೯ 


ಸತ್ತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮ ಇತಿ ಗುಣಾಸ್ಸತ್ತ್ವಾತ್ತು ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಃ | 


ರ ಜ್‌, 
ಆಸ್ತಿಕ್ಕಬುದ್ಧಿಧರ್ನೈಕರುಚಿಪ್ರಭೃತಯೋ ಮತಾಃ | ೨೧ ॥ 
ರಜಸೋ ರಾಜಸಾ ಭಾವಾಃ ಕಾಮಕ್ರೋಧಮದಾದಯಃ | 
ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯಪ್ರಮಾದಾದಿವಂಚೆನಾದ್ಯಾಸ್ತು ತಾಮಸಾಃ | ೨೨! 
ಪ್ರಸನ್ನೇಂದ್ರಿಯೆತಾಕೋಗ್ಯಾನಾಲಸ್ಯಾದ್ಯಾಸ್ತು ಸತ್ತೈಜಾಃ | 
ದೇಹೋ ಮಾತ್ರಾತ್ಮಕೆಸ್ತಸ್ಮಾದಾದತ್ತೀ ತದ್ದು ಣಾನಿರ್ಮಾ || ೨೩ | 
ಶಬ್ದಶ್ಕೊ ೇತ್ರೆಂ ಮುಖರತಾ ವೈಚಿತ್ರ್ಯ ಸೂಘ್ಷ್ಮತಾ ಧೃತಿಃ | 
ಬಲಂ ಚೆ ಗೆಗೆನಾಬ್ವಾಯೋಃ ಸ್ಪರ್ಶಶ್ಚ ಸ್ಪರ್ತನೇಂದ್ರಿಯಂ | ೨೪ || 
ಉತ್ಕೇಪಣಮಪಶ್ಲೇಪಾಕುಂಚೆನೇ ಗಮನಂ ತಥಾ! 
ಪ್ರಸಾರಣಮಿತೀಮಾನಿ ಪಂಚಕರ್ಮಾಣಿ ರೂಕ್ಷತಾಂ | || ೨೫ || 


ಮ Wr ಇಂತ ಸಾಸ ಸಾಹ ಹ ಂ SS ಲ ಷಾ... ಆಹ್‌ ಚಾರ್ಟ್‌ 


೨೧-೨೨. ಸಾತ್ವಿಕಾಂತಃಕರಣದಿಂದ್ರ  ಪರಲೋಕವಿದೈಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಾಸಕೆ, ಶುದ್ಧಮನಸ್ಸು, ವಿವೇಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾವಗಳುದಯಿಸುವುವು. 
ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಮದ, ಲೋಭ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು, ರಜೋಗುಣಪ್ರಢಾನ 
ವಾದ ಅಂತಕರಣ ವೃತ್ತಿಜನ್ಯಗಳು. ಅತಿನಿದ್ದ, ಸೋಮಾರಿತನ, ಎಚ್ಚರತಪ್ಪುವಿಕೆ, 
ವಂಚನೆ, ಇವು ತಾಮಸಾಂತಃಕರಣವೃತ್ತಿಜನ್ಯಗಳು. 

೨೩-೨೪, ದೇಹವು ಸಂಚೀಕರಣವಲ್ಲದ ಆಂದರೆ ಪರಸ್ಪರ ಮಿಶ್ರಣನಲ್ಲದ 
ನಂಚಭೂತಗಳಿಂದೆ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, ಸ್ಥೂಲದೇಹವು 
ಮಾತ್ರಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಸತ್ತ್ವ್ವಾದಿಗುಣೋದ್ರಿಕ್ತವಾದ ಅಂತಃಕರಣವೃತ್ತಿಯಿಂದೆ 
ಸ್ಥೂಲದೇಹಕ್ಕೂ ಅದರ ಕಾರ್ಯಗಳುಂಬಾಗುವುವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಶ್ರೋತ್ರಂ 
ದ್ರಿಯ, ಮಾತನಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆ ಲಘುವಾಗಿರುಸಿಕೆ, 
ಧೈರ್ಯ, ಬಲ, ಇವು ಏಳು ಗುಣಗಳೂ ಆಕಾಶತತ್ತೃದಿಂದೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ, 

೨೫-೨೩.  ವಾಯುನಿನಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ, ಮತ್ತು ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯವೂ ಅದರಿಂದ 
ಹಾರುವುದು, ಎಸೆಯುವುದು, ಬಗ್ಗಿಸುವುದು, ಓಡುವುದು, ಹರಡುವುದು ಎಂಬ 
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ಪ್ರಾಣಾಪಾನೌ ತಥಾ ವ್ಯಾನಸಮಾನೋದಾನಸೆಂಜ್ಞರ್ಕಾ | 
ನಾಗಂ ಕೂರ್ಮಂ ಚೆ ಕೃಕರಂ ದೇವದತ್ತಂ ಧನಂಜಯೆಂ || ೨೬ 


ದಶೇತಿ ವಾಯುವಿಕೃತೀಸ್ತಥಾ ಗೃಹ್ನಾತಿ ಲಾಘವಂ | 
ತೇಷಾಂ ಮುಖ್ಯತರಃ ಪ್ರಾಣೋ ನಾಭೇಃ ಕಂಠಾದಧಸ್ಸಿ ತ |! ೨೭ || 


ಚೆರತ್ಯಸೌ ನಾಸಿಕೆಯೋರ್ನಾಭೌ ಹೃದಯಪೆಂಕಜೇ | 
ಶಬ್ಬೋಚ್ಚಾರಣನಿಶ್ಶ್ಚಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸಾದೇರಪಿ ಕಾರಣಂ || ೨೮ || 


ಅಸಾನಸ್ತು ಗುದೇ ಮೇಡ್ರೇ ಕಬಿಜಂಘೋದರೇಷ್ಟಫಿ | 


ನಾಭಿಕೆಂದೇ ವೃಷಣಯೋರೂರುಜಾನುಷು ಶಿಷ್ಕತಿ | oF Il 
ತಸ್ಯ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಾದಿವಿಸರ್ಗಃ ಕರ್ಮ ಕೀರ್ತಿತೆಂ | 
ನ್ಯಾನೋ5ಕ್ಷಿಶ್ರೋತ್ರೆಗುಲ್ಮೇಷು ಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣೇಸು ತಿಷ್ಕತಿ | ೩೦ || 


pO po 3 ಸ ಮ | ರಾ ತಹ ~~ LT ವ ಪಾ a ಇಡ ಜೆ ಭು ದ ಮು ವಜಾ 





ಯೆಂಬ ಐದು ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ, ಕರ್ಕಶತ್ವವೂ, ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಸಮಾನ, 
ಉದಾನ, ನಾಗ, ಕೂರ್ಮ, ಕ್ರಕರ, ದೇವದತ್ತ, ಧನಂಜಯ, ಎಂಬ ಹತ್ತು ವಾಯ 
ನಿಕಾರಗಳೂ, ಲಾಘವವೆಂಬ ಗುಣ ಹೀಗೆ ಹತ್ತೊಂಭತ್ತು ಗುಣಗಳೂ ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಬರುವುವು. ಈ ವಾಯು ಸಂಬಂಧವಾದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವೆನಿಸಿದದು 
ಪ್ರಾಣನಾಯುವು. ಅದು ನಾಭಿಸ್ರದೇಶದಿಂದ ಕಂಠಸರ್ಯಂತವಾಗಿರುವುದು. 
೨೮-೩೦ ಇದು ನಾಸಿಕದ ಎರಡು ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಾಭಿಸರ್ಯಂತ 


ವಾಗಿ ಹೃದಯಕಮ:ಲದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಂಚರಿಸುವುದು, ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುವುದು, 
ಉಸಿರುಬಿಡುವುದು,, ಎಳೆಯುವುದು. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣವಾಯುವೇ ಕಾರಣ. 
ಅಪಾನವಾಯುವು ಗುದ, ಮೇಡ್ರ, ಕಟ್ಟ ಜಂಘೆ, ಉದರ ಈ ಸ್ಥಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿ 
ಸುತ್ತಾ, ನಾಭಿಯಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂ, ವೃಷಣಕ್ತ ಸ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತೊಡೆ, ಮೊಳ 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಆ NG ದೀಹದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ 
ಪ್ರರೀಷಾದಿಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯು ನಡೆಯುವುದು. ವ್ಯಾನವೆಂಬ ವಾಯುವು ಕಣ್ಣು, 


ಕೆವಿ, ಗು ಲ್ಕ , ನಾಲಿಗೆ, ಮಗು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು. 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಧೃತಿತ್ಯಾಗಗ್ರಹಣಾದ್ಯಸ್ಯ ಕರ್ಮ ಚ | 
ಸಮಾನೋ ವ್ಯಾಪ್ಯ ನಿಖಿಲಂ ಶರೀರಂ ವಹ್ನಿನಾ ಸಹ I a0 ll 


ದ್ವಿಸಪ್ತತಿಸಹಸ್ರೇಷು ನಾಡೀರಂಥ್ರೇಷು ಸಂಚರನ್‌ | 
ಭುಕ್ತಪೀತರರ್ಸಾ ಸಮ್ಯಗಾನಯೆನ್ಹೇಹಪುಸ್ಟಿಕೃತ್‌ ೩೨! 


ಉದಾನಃ ಪಾದಯೋರಾಸ್ತೇ ಹಸ್ತೆಯೋರಂಗೆಸಂಧಿಷು | 
ಕರ್ಮಾಸ್ಯ ದೇಹೋನ್ನಯನೋತ್ತ ಮಣಾದಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೆಂ || aa || 


ತ್ವಗಾದಿಧಾತೊನಾಶ್ರಿತ್ಯ ಪಂಚೆ ನಾಗಾದಯಸ್ಸಿ ತಾಃ | 
ಉದ್ದಾರಾದಿ ನಿಮೇಷಾದಿ ಕ್ರುತ್ತಿಸಾಸಾದಿಕಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ |: ೩೪ | 


ತ ನವಂ ಹಾ ನ ಫಾ ನಂ ಹಾ SS ಅಭಾ ಜಾ ಇ 





೩೧-೩೨, ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದು, ಅದೆನ್ನು ಕುಂಭಕ 
ಮಾಡುವುದು, ಬಿಡುವಿಕೆಯಿಂದ ರೇಚಕಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದು, ಗ್ರಹಣ 
ವೆಂಬ ಪೂರಕಕರ್ಮ ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ವ್ಯಾನವಾಯುವಿನ ಕರ್ಮಗಳು. 
ಸಮಾನವಾಯುವು ದೇಹದ ಸರ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಯೊಡಗೂಡಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು. 
ಇದು ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡುಸಾವಿರ ನಾಡೀರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ತಿಂದ ಆಹಾರದ ರಸವಿಶೇನವನ್ನು ಎಲ್ಲ ದೇಹಕ್ಕೂ ಸೇರಿ ದೇಹವನ್ನು ಪುಸ್ಟಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದು. 


೩೩-೩೪. ಉದಾನನಾಯುವು ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ. ಎರಡು ಕೈಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂಗಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವುದು. ಜೀಹನನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತು 
ವುದು, ಬಗ್ಗಿಸುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು. ಉಳಿದ 
ನಾಗ, ಕೊರ್ಮ, ಕೃಕರ, ದೇವದೆತ್ತ, ಧನಂಜಯಗಳೆಂಬ ಪಂಚವಾಯು ಭೇದ 
ಗಳೂ ತ್ವಕ್‌, ಮಾಂಸ, ರಕ್ತ, ಮೂಳೆ, ಮೆಜ್ಜಾ, ಸ್ನಾಯು ಇವನೇ ಮೊದಲಾದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ, ಸೋಮಾರಿತನ, ಅಹಂಕಾರ, ದುಃಖಾನುಭವ ಇವೇ ಮೊದಲಾದೆ 
ಅನುಭವಗಳೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುವು. 
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ತಂದ್ರೀಪ್ರಮತ್ತೆಶೋಕಾದಿ ಕರ್ಮ ತೇಷಾಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ 
ಅಗ್ನೇಸ್ತು ರೋಚೆಕಂ ರೂಪದೀಪ್ತೆಂ ಸಾಕಂ ಪ್ರಕಾಶತಾಂ |... || ೩೫/ 


ಅಮರ್ಷತೀಶ್ಚಸೂಶ್ಷ್ಮ್ಮಾಣಾನೋಜಸ್ತೇಜಶ್ಚ ಶೂರತಾಂ 1 
ನೇಧಾವಿತಾಂ ತಥಾ ದತ್ತೇ ಜಲಾತ್ತು ರಸನಂ ರಸಂ | ೩೬ || 


ಶೈತ್ಯಂ ಸ್ನೇಹಂ ಪ್ರವಂ ಸ್ವೇದಂ ಗಾತ್ರಾದಿಮೃದುತಾಮಸಿ | 
ಭೂಮೇರ್ಫ)ಾಣೇಂದ್ರಿಯಂ ಗಂಧಂ ಸ್ಮೈರ್ಯಂ ಧೈರ್ಯಂ ಚೆ ಗೌರವಂ 1 ೩೮ || 


ತೃಗಸೃಸ್ಮಾಂಸನೇದೋಸ್ವಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಾಶುಕ್ಲಾನಿ ಧಾತವಃ | 
ಅನ್ನಂ ಪುಂಸಾಶಿತಂ ತ್ರೇಧಾ ಜಾಯತೇ ಜಠರಾಗ್ನಿನಾ | ೩೮ || 


೩೫-೩೬. ತೇಜಸ್ಸೆಂಬ ಭೂತವಸು ನಿನಿಂದ, ಸ್ಥೂಲದೇಹವು ಸರ್ವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ನೋಡೆಬಹುದಾಬ ಚಕ್ರುಸ್ಸನ್ನೂ, ವಸ್ತುಗಳ ಆಕಾರವನ್ನೂ, ಶುಭ್ರವಾಗಿ 
ಹೊಳೆಯುವ ಗುಣವನ್ನೂ, ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಕೋಪ, ಚಟುವಟಿಕೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ಓಜಸ್ಸು, ಶೌರ್ಯ, ಮೇಧಾವಿ 


ಫಿ 
ತನ, ಮುಂತಾದ ಸುಗುಣಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುವುದು. 


೩೭-೩೮. ಜಲದಿಂದ ಸ್ಥೂಲಶರೀರವು ರಸನೇಂದ್ರಿಯವ ಆಹಾರಗ 


್ಲಿ 
ಳಿಂದ ರಸವನ್ನೂ, ಶೈತ್ಯ, ಜಿಡ್ನಾಗಿರುವಿಕೆ, ದ್ರವ, ಬೆವರು, ದೇಹದ ಮಾರ್ದವ, 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವುದು. ಭೂಮಿಯಿಂದ ನಾಸಿಕೇಂದ್ರಿಯ್ಯ 
ಗಂಧ, ಸ್ಕೈರ್ಯ, ಗುರುತ್ವ (ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ)' ಚರ್ಮ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ್ಕ ಮೇದಸ್ಸು 
ವ.ೂಳ್ಳೆ ಮಜ್ಜಾ, ಶುಕ್ಲಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು ಇವನ್ನು ನಡೆಯುವುದು. ಮನು 
ಷ್ಯರು ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಪಚನವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ರೂಪಾಂ 
ತರವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 
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ಮಲಂ ಸ್ಮನಿಷ್ಠೋ ಭಾಗಸ್ಸ್ಯಾನ್ಮಧ್ಯನೋ ಮಾಂಸತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಮನಃ ಕನಿಷ್ಠೋ ಭಾಗಸ್ಸ್ಯಾತ್ರೆಸ್ಮಾದನ್ನಮಯಂ ಮನಃ ae Il 


ಅಸಾಂ ಸ್ಮನಿಸ್ಕೋ ಮೂತ್ರಂ ಸ್ಯಾನ್ಮಧ್ಯಮೋ ರುಧಿರಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಕನಿಸ್ಮಭಾಗೆಃ ಸ್ರಾಣಸ್ಸ್ಸ್ಯುತ್ತಸ್ಮಾತ್ರ್ರಾಣೋ ಜಲಾತ್ಮಕಃ 1೪೦ 


ತೇಜಸೋಸಸ್ಥಿ ಸ್ಮನಿಸ್ಕಂ ಸ್ಯಾನ್ಮಜ್ಜಾ ಮಧ್ಯಮಸಂಭವಾ।! 
ಕನಿಸ್ಮಾ ವಾಗ್ಯತಸ್ತಸ್ಮಾತ್ರೇಜೋಂಬನ್ನಾತ್ಮಕೆಂ ಜಗತ್‌ i; ೪೧ || 


ಲೋಹಿತಾಜ್ಞಾಯತೇ ಮಾಂಸೆಂ ಮೇದೋ ಮಾಂಸೆಸಮುದ್ಭೈನಂ | 
ಮೇದಸೋತಸ್ವೀನಿ ಜಾಯೆಂತೇ ಮಜ್ಜಾ ತ್ವಸ್ಥಿಸಮುದ್ಭವಾ les I 


ನಾಡ್ಕೋತಪಿ ಮಾಂಸಸಂಘಾತಾಚ್ಛುಕ್ಸೆಂ ಮಚ್ಚಾ ಸಮುದ್ಧವಂ 
ವಾತೆಪಿತ್ತಕಫಾಸ್ತತ್ರ ಧಾತವಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | ೪೩ || 


ವಿಟ್ಲ ಪಿಸ ಎ... ಇ ಇರ ಮ ಯಯ ದಧ ರಾ ಮ ಬರಾಕಾ ನಾಕಾ ವಾಡಾ ಜತಿ ಎ ದ ಅ. ರಾಮಾ ದಾರಾ ಪಾರಾ 


೩೯-೪೦. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲಭಾಗವು ಮಲವಾಗಿಯೂ, ಮಧ್ಯಭಾಗವು 
ಮಾಂಸವಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಭಾಗವು ಮನಸ್ಸಾಗಿಯೂ ಸರಿಣತವಾಗುವುದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಅನ್ನಮಯನೆನಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಕುಡಿದ ನೀರೂ ಸಹೆ ಮೂರು 
ಭಾಗಗಳಾಗಿ, ಸ್ಫೂಲಭಾಗವು ಮೂತ್ರವಾಗಿಯೂ, ಮಧ್ಯಭಾಗವು ರಕ್ತವಾಗಿಯೂ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಭಾಗವು ಪ್ರಾಣವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನು ಜಲಮಯವೆನ್ನು ವರು. 


೪೦-೪೩. ಹಾಗೆಯೇ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಸ್ಥೂಲ ಮಧ್ಯಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮಭಾಗಗಳಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂಳೆ, ಮಜ್ಜಾ. ವಾಕ್‌ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುವುವು. ಹೀಗೆ 
ಪೃಥಿವೀ, ಜಲ, ತೇಜಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಜಲ 
ಮಯವಾದ ರಕ್ತದಿಂದ ಮಾಂಸವೂ, ಅದರಿಂದ ಮೇದಸ್ಸೂ, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಮೂಳೆಯೂ, ಮೂಳೆಯಿಂದ ಮಜ್ಜೆಯೂ, ಅದರಿಂದ ಶುಕ್ಲೆವೂ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ 


ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವುವು. 
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ದಶಾಂಜಲಿ ಜಲಂ ಜ್ಞೇಯಂ ರಸಸ್ಯಾಂಜಲಯೋ ನವ | 
ರಕ್ತಸ್ಯಾಪ್ಟ್‌ ಪುರೀಷಸ್ಯ ಸಪ್ತ ಸ್ಯುಶ್ಹ್ಲೇಷ್ಮಣಶ್ಚ ಷಟ್‌ | ೪೪ | 


ಸಿತ್ತಸ್ಯ ಪಂಚೆ ಚತ್ಪಾರೋ ಮೂತ್ರಸ್ಯಾಂಜಲಯಸ್ತ್ರಯೇಃ | 
ವಸಾಯಾ ಮೇದಸೋ ದ್ವೌ ತು ಮಜ್ಚಾ ತ್ವಂಜಲಿಸಂಮಿತಾ || || ೪೬ | 


ಅರ್ಧಾಂಜಲಿ ತತಶ್ಶುಕ್ಲಂ ತದೇವ ಬಲಮುಚೈತೇ 


ಅಸ್ಲಾಂ ಶರೀರೇ ಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಷಸ್ಟಿಯುಕ್ತಂ ಶತೆತ್ರಯಂ 1 ೪೬/| 


ಜಲಜಾನಿ ಕೆಪಾಲಾನಿ ರುಚಕಾಸ್ತರಣಾನಿ ಚೆ | 
ನಳಕಾನೀತಿ ತಾನ್ಯಾಹುಃ ಪಂಚಧಾಸ್ಟೀನಿ ಸೂರಯಃ ೪೩೭ || 


ದ್ವೇ ಶತೇ ತೃಸ್ಥಿ ಸಂಧೀನಾಂ ಸ್ಯಾತಾಂ ತೆತ್ರ ದಶೋತ್ತರೇ ! 


ರೌರವಾಃ ಪ್ರಸರಾಸ್ತುಂಡಸೇಚಕಾಸ್ಸುರುಲೂಖಲಾಃ || ೪೮ || 


೪೪-೪೫. ಮಾಂಸದಿಂದ ನಾಡಿಗಳುಂಬಾದುವು. ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಧಾತುಗಳಿರುವುವು. ಬಲಯುತವಾದ ಒಂದು 
ನರಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಬೊಗಸೆ ನೀರೊ, ಒಂಬತ್ತು ಬೊಗಸೆ ಆಹಾರರಸವೂ, 
ಹೀಗೆಯೇ ಒಂದೊಂದು ಬೊಗಸೆ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ, ಪುರೀಷ, ಕಫ, ಸಿತ್ತ, 
ಮೂತ್ರ, ವಸೆ, ಮಜ್ಜೆ, ಇವುಗಳೂ ಇರುವುವು. 


೪೬-೪೯. ವೀರ್ಯವು ಮಾತ್ರ ಅರ್ಧಬೊಗಸೆಯಸ್ಟಿರುವುದು. ಅದೇ ದೇಹದ 
ಬಲನೆನ್ನುನರು. ಒಂದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನೂರರುನತ್ತು ಮೂಳೆಗಳಿರುವುವು. 
ಆ ಮೂಳೆಗಳು ಕಪಾಲ, ಜಲಜ, ರುಚಕ, ಆಸ್ತರಣ, ನಳಕಗಳೆಂಬ ಐದು 


ನಿಧಗಳಾಗಿರುವುವು. ಈ ಮೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಭಾಗಗಳು ಒಟ್ಟು ೨೧೦ ಇರುವುವು. 
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ಸಮುದ್ರಾ ಮಂಡಲಾಶ್ಯಂಖಾನರ್ತ್ಕಾ ವಾಯೆಸತುಂಡಕಾಃ | 
ಇತ್ಯಷ್ಟಧಾ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾಃ ಶರೀರೇಷ್ಮಸ್ಥಿಸಂಧಯಃ ।೪೯॥ 
ಸಾರ್ಧಕೋಟತ್ರಯಂ ರೋಮ್ಹಾಂ ಶ್ಮಶ್ರುಕೇಶಾಸ್ತ್ರಿಲಕ್ಷಕಾಃ | 
ದೇಹಸ್ವರೂಪಮೇವಂ ಶೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದಶರಥಾತ್ಮಜ | ೫೦ ॥ 


ಯೆಸ್ಮಾದಸಾರೋ ನಾಸ್ತೇವ ಪೆದಾರ್ಥೊೋ ಭುವನತ್ರಯೇ | 
ದೇಹೇತಸ್ಮಿನ್ನಭಿಮಾನೇನ ನ ಮಹೋಪಾಯುಬುದ್ಧಯಃ | ೫೧ || 





ಮಾರಾ ಮಾ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರೌರವ, ಪೃಸರ, ತುಂಡಸೇಚಕ, ಉಲೂಖಲ, ಸಮುದ್ರ, ಮಂಡಲ, 


ಶಂಖಾವರ್ತ್ಕ, ವಾಯಸತುಂಡಕಗಳೆಂಬ ಎಂಟಿ ವಿಧಗಳಿವೆ. 


೫೦-೫೨, ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಕೇಳು. ಈ ಮಾನವ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೂರೂವರೆ 
ಕೋಟ ರೋಮಗಳೂ, ಮಾಸೆ ಮತ್ತು ಕೇಶಗಳು ಮೂರುಲಕ್ಷ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವುವು. ದಾಶರಥಿಯೇ, ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ನಾನು ನಿನಗೆ ದೇಹದ ಬಾಹ್ಯಸ್ತರೂಸ 
ವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಹೀಗೆ ಮಾಯಾನಿಲಾಸಾತ ಕವೆನಿಸಿರುವ ದೇಹದ 
ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಓ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು ಸರ್ವಥಾ ಅನ್ಯಾಯ. ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದರೂ ಈ ದೇಹ ಹರ್ಯೆಂತ ಹೇಸಿಗೆಯೆನಿಸಿರುವ ವಸ್ತುವು 
ಮತ್ತೊ ಂದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಭಂಗುರವಾದ ಮತ್ತು ಜುಗುಪ್ಸೆಗೊಳಗಾಗಿರುವ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಅಹಂಕಾರದಿಂದ, ಮಮತೆಯಿಂದ, ಸುಖವನ್ನೇ ಒಂದುತ್ಸವನ ನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವರು. ಮೋಕ್ಷೋಪಾಯವು ಅವರಿಗೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಹೊಳೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಆನಂದವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲಪೇಕ್ಷಿಸುವವರು. ಈ ವೀಪದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಅಭಿಮಾನವನ್ನಿ ಡದೆ, ಸರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾರಕ್ಕೆ ಮನಗೊಡಲೆಂಬ ಭಾನಕೆ 
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ಅಹಂಕಾರೇಣ ಪಾಪೇನ ಕ್ರಿಯಂತೇ ಹಂತ ಸಾಂಪ್ರತಂ | 
ತಸ್ಮಾದೇತೆತ್ಸೃರೂಸಂ ತು ಬೋದೃವ್ಯಂ ತು ಮುಮುಸ್ತುಭಿಃ [೫೨ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶಿನಗೀತಾಸೊಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀಶಿವರಾಘವಸಂವಾದೇ ದೇಹಸ್ಸೆರೂಸ 
ನಿಕೂಸಣಿಯೋಗೋ ನಾಮ 


| ನನಮೋತಧ್ಯಾ ಯಃ || 


ಯಿಂದ ನಿನಗೆ ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸಿರುವೆನೆಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮ 
ನಿಗೆ ಜೇಹಸ್ವರೂನನನ್ನೂ ಅದರ ಅಫಿತ್ಯತೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದನು 





ಲಾಲ ಘಾ. ಮಾ ರಾ 





ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮಪ್ರರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾದ ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹಸ್ವರೂಪ 
ನಿರೂಪಣನೆಂಬ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


ಮುಗಿದುದು. 
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| ಅಥ ದಶಮೋ *ಧ್ಯಾಯಃ || 
| ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ ॥ 
ಭಗರ್ವ ಕುತ್ರ ಜೀವೋ$5ಸೌ ಜಂಶೋರ್ದೆೇಹೇಇವತಶಿಷ್ಠಶೇ | 
ಜಾಯತೇ ವಾ ಕುತೋ ಜೀವಃ ಸ್ವರೂಪಂ ಚಾಸ್ಯ ಕಂ ವದ Ilo H 
ದೇಹಾಂತೇ ನಾ ಕುತೋ ಯಾತಿ ಗತ್ವಾ ವಾ ಕುತ್ರ ತಿಸ್ಮತಿ! 
ಕಥಮಾಯಾತಿ ನಾ ದೇಹಂ ಪುನರ್ನಾಯಾತಿ ವಾ ವದ | ೨ || 
॥ ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ ॥ 


ಸಾಧು ಪೈಷ್ಟಂ ಮಹಾಭಾಗ ಗುಹ್ಯಾದ್ದುಹ್ಯತಮಂ ಹಿ ಯೆತ್‌ | 
ದೇವೈರಪಿ ಸುಮುಜ್ಞೇಯನಮಿಂದ್ರಾವ್ಕೈರ್ವಾ ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ || a || 


ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

೧-೨. ಅನಂತರ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು “ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿರುವ ಜೀವನು ಹುಟ್ಟಿದುದು ಹೇಗೆ? ಅವನ ನಿಜವಾದ 
ಸ್ತರೂಪವೇನು? ದೇಹವು ನಾಶವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಜೀವನ ಗತಿಯೇನು? ಈ ದೇಹ 
ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಅನನು ಮುಂದೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲಿಗೆ? ಒಂದು ದೇಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಜೀವನು ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹವನ್ನು ಸೇರುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆ? ಆಥವಾ ಒಂದೊಂದು 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜೀವರಿರುವರೆ? ಜೀವರಿಗೆ ಡೇಹಾಂತರ ಸಂಸರ್ಗವುಂಟಿ? 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ನನಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಬೇಕು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 


JA 
೩-೫. ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾನುನ ಭಕ್ತಿಗೂ ವಿನಯಕ್ಕೂ ಮೆಚ್ಚಿ, 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಪ್ರಶ್ನೆಗನುಸಾರವಾಗಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಈರೀತಿ ಜೋಧಿಸತೊಡಗಿದನು. 
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ಅನ್ಯಸ್ಮೈನೈವ ವಕ್ತವ್ಯಂ ಮಯಾಸಿ ರಘುನಂದನ | 
ತೃದ್ಭಕ್ರ್ಯ್ಯಾಹಂ ಪರಂ ಪ್ರೀತೋ ವಕ್ಸ್ಯಾಮ್ಯವಹಿತೆಶ್ಶೃಣು | ೪ || 


ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕೋ;ನಂತೆಃ ಪರಮಾನಂದನಿಗ್ರಹಃ | 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿರವ್ಯಕ್ತೋ ವ್ಯಕ್ತ ಕಾರಣಂ | ೫ || 


ನಿತ್ಯೋ ವಿಶುದ್ಧೆಸ್ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ನಿರ್ಲೇಪೋ€ಹಂ ನಿರಂಜನಃ | 








ಸರ್ವಧರ್ಮವಿಹೀನಶ್ಚ ನ ಗ್ರಾಹ್ಯೋ ಮನಸಾಸಿ ಚಿ || ೬ || 
ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ ಸ್ಹನೇ, ನೀನು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದೆ? ನಿನ್ನ ಶ್ಲೆಗಳಿಗೆ 


ಉತ್ತರ ಹೇಳಲು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಆದು ಅಷ್ಟು pie 
ದುದು. ಇಂದ್ರಾದಿ ಸಕಲಜೀವತೆಗಳಿಗೂ ಮಹ ರ್ಸಿವರ್ಯ ರಿಗೂ ಈ ವಿಷಯವು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಈ ರಹಸ ವನ್ನು ಅನಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಹೆ ಹೇಳಲೂ ಬಾರದು 
ಈಗ ನಾನು ನಿನ್ನ ಭಕ ಕ್ಷ್ಯೊತಿಶಯಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಆ ರಹಸ್ಕ್ಯಾಂಶವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಹೇಳುವೆನ 
ಕೇಳು, ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನೇ ಜೀವನು. ಪ್ರಕಿಬಿಂಬೀಭೂತವಾದ ಜೀವನ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಬಿಂಬವಾದ ಪರಮಾತ ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಅರಿಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಪರಮಾತ್ಮನ ನು ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನಾತ ಕನು. ಅನಿದ್ಯಾವೃತ 
ನಾಗುವ ಜೀವನಿಗೆ ಭಾಸಕನಾದವನು. ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದರೂಪಿಯು, ಅವನಿಗೆ ಯಾವ 
ವಸ್ತುಸಂಸರ್ಗವೂ ಇಲ್ಲ. ಕ್ರಿಯಾರಹಿತನಾದವನು, ಪಾಪ ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲದವನು. 
ಯಾವ ಧರ್ಮವೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ವಿಷಯನಾಗ 
ದವನು, ಅಂತಹ ಸರಮಾಕ್ಮನೇ ನಾನು. 


ಹಳ. ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ನಾನು ಗೋಚರಿಸತಕ್ಕೆವೆನಲ್ಲ. ಆದೆಕೆ ಎಲ್ಲ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುನೆನು. ಪ್ರಪಂಚದ ಸರ್ವನಿಷ 
ಯವನ್ನೂ ನಾನು ಅರಿಯುನೆನು., ನನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾರೂ ಸರಿಯಾಗಿತಿಳಿಯ 
ಲಾರರು, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವಿಕಾರವೂ ನನಗಿಲ್ಲ. ನನ್ನಿಂದ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವೂ 
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ನಾಹಂ ಸರ್ಫೇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಸರ್ರೇಷಾಂ ಗ್ರಾಹಕೋ ಹ್ಯಹಂ | 
ಜ್ಞಾತಾಹೆಂ ಸರ್ವಲೋಕಸ್ಯ ಮಮ ಜ್ಞಾತಾ ನ ವಿದ್ಯತೇ la 


ದೂರಸ್ಸರೃನಿಕಾರಾಣಾಂ ಪೆರಿಣಾಮಾದಿಕಸ್ಯ ಚ | 
ಯತೋ ನಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಅಸ್ರಾಪ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ | ಆ || 


ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಾಂ ಜ್ಞ್ಯಾತ್ಪಾನ ಬಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚನ | 
ಯಸ್ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಮಯ್ಯೇವೇಶತಿ ಪ್ರೆಸಶ್ಯತಿ ile I 


ಮಾಂ ಚೆ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ತತೋ ನ ನಿಜುಗುಪ್ಪತೇ | 
ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಆತ್ಮೈನಾಭೂದ್ಧಿಜಾನತೆಃ Il ೧೦ 1 


ಕೋ ನೋಹಸ್ತತ್ರ ಕಶ್ಕೋಕ ಏಕತ್ವಮನುಸಶ್ಯತಃ | 
ಏಷ ಸರ್ನೇಷು ಭೂತೇಷು ಗೂಢಾತ್ಮಾ ನ ಪ್ರಕಾಶತೇ | ೧೧ Il 


ಮಾ ಸ ಭಾನ ಜರಾ 
ವತ ಹ ~~ ಹಿ 


ಆಗಲಾರದು. (ಇದರಿಂದ ವಿವರ್ತವಾದವೇ ಸಿದ್ಧಾಂತವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು.) 
ಸರ್ವರ ಮನಸ್ಸೂ, ಮಾತೂ ಯಾರನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಾರದೋ, ಅಥವಾ 
ಯಾರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಲಾರದೋ ಅಂತಹ ವಾಚಾಮ 
ಗೋಚರನೇ ನಾನು, 


೯-೧೦, ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ನನ್ನ ಸ್ಪರೂಸವನ್ನರಿತವರಿಗೆ 
ಸಂಸಾರಾದಿಗಳ ಭಯವು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಫಥಿವ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಭೂತಗಳೂ 
ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿರುವುವು ಎಂದು ಯಾವನು' ಅರಿಯುವನೋ, ಅವನಿಗೆ ಪಂಚ 
ಭೂತವಿಕಾರಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಾಗಲಿ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಯಾಗಲಿ "ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ: 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಪ್ರಾನಂಚಿಕವಾದ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಮಯವನ್ನಾ 
ಗಿಯೇ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 


೧೧-೧೨. ಪ್ರಪಂಚವು ಸುಳ್ಳು, ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಶೋಕನೋಹಾದಿಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


143 


ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ವಗ್ರ್ಯ್ಯಯಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಯಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಿಭಿಃ ! 
ಅನಾವ್ಯನಿದ್ಯಯಾ ಯುಕ್ತ ಸ್ತಹಾಪ್ಟೇಕೋತಹಮವ್ಯ ಯಃ 1೧೨! 


ಅವ್ಯಾಕೃತಬ್ರಹ್ಮರೂಪೋ ಜಗತ್ವರ್ತಾಹಮಾಶ್ವರಃ | 
ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇ ಯಥಾ ದೃಶ್ಯಮಿದಂ ಸ್ವಪ್ನೇ ಜಗತ್ತ್ವಯಂ | ೧೩ | 


ತದ್ವನ್ಮಯಿ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ದೃಶ್ಯತೇತಸ್ತಿ ವಿಲೀಯತೇ | 
ನಾನಾನಿದ್ಯಾಸಮೂಯುಕ್ತೋ ಜೀವತ್ತೇನ ವಸಾಮ್ಯಹಂ | ೧೪ Il 





ಮು ಹಮ, pS 713.7 1೫೫71 PO PS ಜ್‌ 144 ಹುಡು“ 


ಗೂಢವಾಗಿದ್ದು ಯಾರಿಗೂ ಗೋಚರಿಸಲಾರನು. ಆದರೆ ಯಾರು ಗುರೂಪದೇಶ 
ಶ್ರವಣಾದಿಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವರೋ, ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿಯಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವರೋ, ಅವರಿಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ತಾತ್ಫಾರ 
ವಾದೀತು. ಉಳಿದವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಹರೂಪವು ಗೋಚರಿಸಲಾರದು. 


೧೨-೧೩. ಹೀಗೆ ನಾನು ಸಜಾತೀಯ ವಿಜಾತೀಯ ಸ್ವಗತಭೇದರಹಿತನೆನಿಸಿ 
ನಿಕವಸ್ತುವೆನಿಸಿದರೂ ಅನಾದಿಯಾಗಿ ಬಂದ ಅನಿದ್ಯಾಸಂಬಂಧನಾಗಿ ಅವ್ಯಾಕೃತ 
ವಾದ ನಾಮರೂಪಾದಿಗಳನ್ನು ಸಡೆದು ಪ್ರಪಂಚವೆಸಿಸುವೆನು. ಅವಿದ್ಯಾಶಬಲವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವೆಸಿಸಿ ಜಗತ್ಫರ್ಶನೆನಿಸುವೆನು. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮೂರುಲೋಕ 
ಗಳಂತೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಈ ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಮಿಥ್ಯಾ ಭೂತವಾದದ್ದು. 
ಪ್ರಪಂಚದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಅಯೆಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯಾಸಂಬಂಧದಿಂದ ತೋರ: 
ಮುನೇ ಹೊರತು ಅನೆಲ್ಲವೂ ವಾಸ್ತವಗಳಲ್ಲ. ಇಂತಹ ನಾನು ನಾನಾವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವರೂಪದಿಂದಿರುವೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಜೀವನೂ ಸಹ ಸಚ್ಚಿ 
ದಾನಂದರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನೇ ಎಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊ, 


೧೪-೧೬. ಆ ಜೀವನಿಗೆ ಸಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳೂ, ಮನೋ ಬುದ್ಯ್ಯಹಂಕಾರ ಚಿತ್ತಗಳೆಂಬ ಅಂತಃಕರಣವೂ. ಪ್ರಾಣಾ 
ಪಾನಾದಿ ಹಂಚವಾಯುಗಳೂ ಸೇರಿ ಭೋಗಸಾಧನವೆಸಿಸಿದ ಸೂಕ್ಲಾಂಗವೆಂಬ ಲಿಂಗ 


144 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೦ 


ಹೆಂಚೆ ಕರ್ನೇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯೇವ ಪಂಚಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚೆ! 
ಮನೋ ಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರಶ್ಚಿತ್ತಂ ಚೇತಿ ಚೆತುಷ್ಟಯಂ Il ೧೫ || 


ನಾಯವೆಃ ಪೆಂಚೆ ಮಿಳಿತಾ ಯಾಂತಿ ಲಿಂಗೆಶರೀರತಾಂ | 
ತತ್ರಾನಿದ್ಯಾಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಚೈತನೈಂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತೆಂ || ೧೬ | 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕಜೀವಸ್ತು ಶ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಃ ಪುರುಷೋತಸಿ ಚೆ | 
ಸ ಏವ ಜಗೆತಾಂ ಭೋಕ್ತಾ ನಾದ್ಯಯೋಃ ಸ್ರಜ್ಯಸಾಪಯೋಃ || ೧೭ || 


ಇಹಾಮುತ್ರೆ ಗೆತೀ ತೆಸೈ ಜಾಗ್ರೆತ್ನ್ಯಸ್ನಾತಿಭೋಕ್ತೈತಾ! 


ಯಥಾ ಡರ್ಸಣಕಾಳಿಮ್ನಾ ಮಲಿನಂ ದೈೃತ್ಯತೇ ಮುಖಂ || ೧೪ Il 


ತೆದ್ದೆದಂತೆಕರಣಸೈ ದೋಷೈರಾತ್ಕಾಪಿ ದೃಶ್ಯತೇ | 
ಪೆರಸ್ಪರಾಧ್ಯಾಸವಶಾತ್ಸಾ್ಯಾವಂತಃಕರಣಾತ್ಮನೋಃ | ೧೯॥ 


ಹ ವಾ ಪ ತ ಇಂಡ ಎಂದಾ ಶಿ ~ PES 


ಶರೀರೆವೊಂದುದಯಿಸುವುದು. “ ಪಂಚಪ್ರಾಣ ಮೆನೋಬುದ್ಧಿ ದಶೇಂದ್ರಿಯ ಸಮ 
ನ್ವಿತಂ | ಅಪಂಚೀಕೃತಭೂತೋತ್ತಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಗಂ ಭೋಗಸಾಧನಂ” ಹೀಗೆಂದು 
ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಲಿಂಗಶರೀರದ ಉತ್ಪತ್ತಿಶಕ್ರ ಮವನ 


ಹೇಳಿರುವರು. 


೧೭-೨೦, ಅಂತಹ ಅಿಂಗಶರೀರೆದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾಸಮಾಯುಕ್ತವಾದೆ ಈಶ್ವರ 
ಚೈತನ್ಯವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗುವುದು. ಆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾದ ಜೀವ, 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ. ಪುರುಷ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳಿಗೆ ಭೋಕ್ತೃ 
ವೆನಿಸುವುದು, ಅನಾದಿಯಾದ ಪುಣ್ಯಪಾನಗಳ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನನೂ 
ಆತನೇ. ಇಹಪರಲೋಕಗಳೂ, ಜಾಗ್ರದಾದ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳೂ, ಆತರಿಗಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. 
ಕನ್ನ ಡಿಯೊಳಗಿರುವ ಕೊಳೆಯಿಂದ, ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವರ ಶುಭ್ರವಾದ ಮುಖವೂ 
ಮಲಿನವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ, ಅಂತಃಕರಣಗತನಾದ ದೋಷಸಮುದಾಯಗಳಿಂದೆ 
ಅಂದರೆ ಕಾಮಕ್ರೋಢಾದಿಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನೂ ಮೆಲಿನನಾಗಿ ಅಂದರೆ ದೋಷಯುಕ್ತ 
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ಏಕೀಭಾವಾಭಿಮಾನೇನ ಪೆರಾತ್ಮಾ ಮಃಖಭಾಗಿವ | 


ಮರುಭೂಮೌ ಜಲತ್ವೇನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾರ್ಕಮರೀಚಿಕಾಃ || ೨೦ | 


ದೃಶ್ಯಂತೇ ಮೂಢಚಿತ್ತಸ್ಯ ನ ಹ್ಯಾರ್ದ್ರಾಸ್ತಾಸಕಾರಕಾಃ | 
ತದ್ವದಾತ್ಮಾಪಿ ನಿರ್ಲೇಸೋ ವೈಶ್ಯತೇ ಮೂಢಚೇತಸಾಂ | ೨೧ | 


ಸ್ವಾನಿದ್ಯಾತ್ಮಾತ್ಮದೋಷೇಣ ಕರ್ತೃತ್ವಾದಿಕಧರ್ಮವಾನ್‌ | 
ತತ್ರ ಚಾನ್ನಮಯೇ ಪಿಂಡೇ ಹೃದಿ ಜೀವೋತವತಿಸ್ಮತೇ | ೨೨ || 


ಆನಖಾಗ್ರಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ ದೇಹೇ ತಮ ನೇತವಹಿತೆಶ್ಯೃಣು | 

ಸೋ$sಯೆಂ ತೆದಭಿಮಾನೇನ ಮಾಂಸಪಿಂಡೋ ವಿರಾಜತೇ | ೨೩ | 
ನಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವನು. ಹೀಗೆ ಅಂತಃಕರಣನೂ ಆತ್ಮನೂ ಒಂದೇ: ಎಂದು 
ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ತೋರುವ ಅಧ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ, ಪರಾಪರಸ್ವರೂನ 
ನಾದ ಆತ್ಮನೂ ದಮುಃಖಭಾಗಿಯಾಗಿ ಗೋಚರನಾಗುವನು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಷರ 
ಮಾತ್ಮನು ನಿಸ್ಪಂಗನಾದುದೆರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಎಂದೂ ದುಃಖಭಾಗಿತ್ತವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೧-೨೩, ಮರಳು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದ ಬಿಸಿಲು ರುಳವು 
ಮಾನವರಿಗೆ ನೀರಿನಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಂಪಾಗುವ ಅಥವಾ ಜಲಪಾನ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೇಗೆ ಅಸಂಭವವೆನಿಸುವುದೋ, ಅದರಂತೆ ನಿರ್ಲೇಪನಾದ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ, ಅವಿದ್ಯಾರೂಪವಾದ ಆತ್ಮಾಧ್ಯಸ್ತ ದೋಷನವಿಶೇಷದಿಂದ ಅವಿವೇಕಿಗಳಿಗೆ 
ಆತ್ಮನೇ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ್ಸೃವೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಆತ್ಮನು 
ವಿಭುದ್ರವ್ಯದಂತೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಫಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಚಿಪಾಧಿಕವಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಒಂದು ಸ್ಥಾನ 
ಮತ್ತು ಪರಿಮಾಣವೂ ಉಂಟು, ಅನ್ನ ವಿಕಾರದಿಂದ ಜನ್ಮನಾದ ಸ್ಫೂಲದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಶಿರಸ್ಸಿನ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಜೀವರೂಪದಿಂದ ಆತ್ಮನು 
ನಿಲ್ಲುವನು: ಹಾಗೆ ಜೀವನು ದೇಹವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
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ನಾಭೇರೂರ್ಧ್ವಮಧಃ ಕಂಠಾದ್ವ್ಯಾಪ್ಯ ತಿಷ್ಕತಿ ಯತ್ನದಾ ! 
ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ$ಸ್ತಿ ಹೃದಯಂ ಸನಾಳಂ ಪದ್ಮಕೋಶವತ್‌ || ೨೪ ॥ 


ಅಧೋಮುಖಂ ಚ ತತ್ರಾಸ್ತಿ ಸೊಕ್ತ್ಮಂ ಸುಷಿರಮುತ್ತಮಂ | 
ದಹರಾಕಾಶಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ತತ್ರ ಜೀವೋತವತಿಷ್ಮತೇ | ೨೫ ॥ 
ವಾಲಾಗ್ರೆ ಶತಭಾಗಸ್ಯ ಶತೆಧಾ ಕಲ್ಪಿತಸ್ಯ ಚೆ! 
ಭಾಗೋ ಜೀವಸ್ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸ ಚಾನಂತ್ಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ |! ೨೬ || 
ಕದಂಬಕುಸುಮೋದ್ಧೂತಕೇಸರಾ ಇವ ಸರ್ವತಃ | 
ಪ್ರಸೃತಾ ಹೃದಯಾನ್ನಾಡ್ಯೋ ಯಾಭಿರ್ವ್ಯ್ಯಾಪ್ತಂ ಶರೀರಕಂ || ೨೭ ॥ 
ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ದೇಹಾಂತರ್ವರ್ತಿಯಾದ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ಜೀವತಾದಾತ್ಮ್ಯಾ 
ಧ್ಯಾಸವನ್ನು ಪಡೆದು, ನಾನು ಮನುಷ್ಯನು, ನಾನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 

೨೪-೨೬, ನಾಭಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಕಂಠಸರ್ಯಂತ್ಕ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು 
ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ಸ್ಥಳದೆ ಮೆಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನಳಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಮಲದ 
ಮೊಗ್ಲಿನಂತೆ ಹೈದಯಭಾಗವಿರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಭೋಮುಖವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ರಂಧ್ರಗಳಿರುವುವು. ಅದನ್ನೇ ದಹರಾಕಾಶವೆಂದು ಶ್ರುತಿಗಳೂ, ಸ್ಮೃೃತಿಗಳೂ 
ಹೇಳುವುವು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನು ಸದಾ ನೆಲಸಿರುವನು. ಜೀವನ ಗಾತ್ರವಾದರೋ 
ಒಂದು ತಲೆಗೂದಲಿನ ತುದಿಭಾಗವನ್ನು ನೂರುಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿದಕೆ ಎಷ್ಟು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವುದೋ, ಅದರ ಶತಾಂಶ ಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಹೇಳುವರು. 
ಉಪಾಧಿಭೇದದಿಂದ ಅಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಕೆಂಡುಬಂದರೂ ಉಪಾಧಿಯು ಮುಕ್ತ 
ವಾದರೆ ಆಗ ಅದಥೇ ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಆತ್ಮನೆನಿಸುವುದು. ಅಂತಹ ಜೀವನು ದಹರಾ 
ಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವನು. 


೨೭-೩೦. ಅರಳಿದ ಕದೆಂಬ ಪುಷ್ಪದ ಕೇಸರಗಳಂತೆ ಹೃದಯದಿಂದ ಎಪ್ಪ 
ತ ರಡುಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುವು. ಅದರಿಂದಲೇ ದೇಹವು 
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ಹಿತಂ ಬಲಂ ಪ್ರೆಯಚ್ಛೆಂತಿ ಯಸ್ಮಾತ್ರೇನ ಹಿತಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 


ದ್ವಿಸಪ್ತತಿಸಹಸ್ರೈಸ್ತಾ8 ಸಂಖ್ಯಾ ತಾ ಯೋಗವಿತ್ತಮೈಃ || ೨೮ || 


ಹೃದಯಾತ್ತಾಸ್ತು ನಿಷ್ಕ್ರಾಂತಾ ಯಥಾರ್ಕಾದ್ರಶ್ಮಯಸ್ತಥಾ | 
ಏಕೋತ್ತರಶತೆಂ ತಾಸು ಮುಖ್ಯಾ ನಿಸ್ವಗ್ವಿನಿರ್ಗತಾಃ | ೨೯ || 


ಪ್ರತೀಂದ್ರಿಯಂ ದೆಶ ದೆಶನಿರ್ಗತಾ ನಿಷಯೋನ್ಮುಖಾಃ | 
ನಾಡ್ಯಶ್ಶರ್ಮಾದಿಹೇತುತ್ವಾತ್ಸೃಪಸ್ನಾದಿಫಲಭುಕ್ತಯೇ | ao || 


ವಹಂತ್ಯಂಭೋ ಯಥಾ ನದ್ಯೋ ನಾಡ್ಯಃ ಕರ್ಮಫಲಂ ತಥಾ | 
ಅನಂಶೈಕೋರ್ಥ್ವಗಾ ನಾಡೀ ಮೂರ್ಧಪರ್ಯಂತಮಂಜಸಾ || ೩೧ I 


ಪರಿಪೂರ್ಣವೆನಿಸುವುದು. ಆ ನಾಡಿಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುವು 
ವಾದುದರಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ ಹಿತಗಳೆಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. ಹೀಗೆಂದು ಯೋಗಜ್ಜ್ಞಾ ನವನ್ನರಿ 
ತವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವರು. ಹಾಗೆಯೇ ಹೈದಯದಿಂದ ಹೊರಟ ಮುಖ್ಯ 
ನೂರೊಂದು ನಾಡಿಗಳು, ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಕೆರಣಗಳು ಹೊರಟು ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ದಂತೆ, ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರುವುವು, ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಇಂದ್ದಿಯಗಳಿಗೂ, ಒಂದೊಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಹತ್ತುನಾಡಿಗಳಂತೆ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ನೂರುನಾಡಿಗಳು, 
ಕಾಲುವೆಗಳು ನೀರನ್ನು ಹರಿಸುವಂತ್ಕ, ಪೂರ್ವಾರ್ಜಿತದ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಹರಿಸು 
ವುವು. ಅಂದರೆ ಆ ನಾಡಿಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿ ಅಭಿ 
ಲಾಸೆ ಹುಟ್ಟು ನಂತೆ ಮಾಡುವುವು. 


೩೧-೩೨, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಡಿಯು ಹೈದಯದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ 
ಹೊರಟು ಮೂರ್ಧಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು. ಅದಕ್ಕೇ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಆ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಸಂಚರಿಸುವುದಾದರೆ ಆಗ ಜೀವನಿಗೆ 
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ಸುಷುಮ್ನೇಶಿ ಸಮಾದಿಷ್ಟಾ ತಯಾ ಗಚ್ಛೆನ್ವಿಮುಚ್ಯತೇ | 
ತಯೋಪಹಿತಚೈತನ್ಯಂ ಜೀನಾತ್ಮಾನೆಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ las 


ಯಥಾ ರಾಹುರೆದೈಶ್ಯೋ ಪಿ ದೈಶ್ಯತೇ ಚೆಂದ್ರಮಂಡಲೇ | 
ತದ್ವತ್ಸರ್ನಗತೋತಪ್ಯಾತ್ಮಾ ಅಿಂಗದೇಹೇತಭಿದೃತ್ಯತೇ || ೩೩ | 


ದೃಶ್ಯಮಾನೇ ಯೆಥಾ ಕುಂಭೇ ಘಟಾಕಾಶೋಇಭಿದೃಶ್ಯತೇ ! 
ತೆಡತ್ಸರ್ನಗೆಶೋತಸ್ಕಾತ್ಮಾ ಲಿಂಗೆದೇಹೇಂಭಿದೃತ್ಯತೇ || av Il 


ನಿಶ್ಚಲಃ ಹೆರಿಪೂರ್ಜೋ ಸಿ ಗೆಚ್ಛೆತೀತ್ಯುಪಚೆರ್ಯತೇ । 
ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲೇ ಯಥಾ ಜ್ಹೇಯಮಭಿವ್ಯಕ್ತನಿಶೇಷಧೀಃ || ೩೫ || 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂನಸವು ಜೊರೆಯುನುಡೆಂದು ಯೋಗಿಗಳು 
ಹೇಳುವರು. 


೩೩-೩೪, ಅಂತೆರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ರಾಹುವೆಂಬ ಛಾಯಾಗ್ರಹವು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೂ ಯಾರೆ ದೃಷ್ಟಿಗೂ ಗೋಚರಿಸದೆ ಇದ್ದು, ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಆಕಾರದಿಂದ ತೋರಿಬರುವಂಕೆ, ಸರ್ವಗತನಾಗಿ ಯಾರಿಗೂ ಗೋಚರ 
ನಾಗದ ಆತ್ಮನು ಲಿಂಗದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಪಾಢಿವಶದಿಂದ ಜೀವನಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವನು. 
ಮತ್ತು ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯಾದ ಆಕಾಶವು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಡಕೆಯ ಆಕಾರದ ಆಕಾಶ 
(ಅವಕಾಶ)ದಂತೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೋರಿಬರುವುದೋ, ಅದರಂತೆ ಅವರಿಚ್ಛಿನ್ನ 
ನಾದ ಆತ್ಮನು ಲಿಂಗದೇಹಾಂತರ್ವರ್ತಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಒಂದು 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವಂತೆ ತೋರುವನು, 


೩೫-೩೬, ಆತ್ಮನು ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಲನು. ಸರಿಪೂರ್ಣನು. ಅದರೂ 
ಲಿಂಗದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ ಲಿಂಗದೇಹವು ಹೋಡಿಡೆಯೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಆತ್ಮನೂ 
ಹೋಗುವನು ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರವು ಮಾತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ 
ಯಾದ ಆಕಾಶವು ಘಟಾಕಾಶವೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಡೆದು, 
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ವ್ಯಾಪ್ನೋತಿ ನಿಷ್ಕ $)ಯಸ್ಪರ್ರ್ಯಾ ಭಾನುರ್ದಶ ದಿಶೋ ಯಥಾ | 
ನಾಡೀಭಿರ್ವ್ವತ್ತಯೋ ಯಾಂತಿ ಲಿಂಗದೇಹಸಮುದ್ಭವಾಃ | ೩೬ | 


ತತ್ತ ತ್ವ ರ್ಮಾನುಸಾರೇಣ ಜಾಗ್ರದ್ಭೋಗೋಪಲಬ್ಧ ಯೇ 
ಹೇಸ Suis usd ವಿನಶ್ಯತಿ | ೩೭) 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೇನ ನಷ್ಟೇ$ರ್ನ್ಸಿ ಸಾನಿದ್ಯೇ ಸಶರೀರಕೇ | 
ಆತ್ಮಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪಾವಸ್ಥಾ ನಂ ಮುಕ್ತಿರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ 1೩೮ ॥ 


ಉತ್ಪಾದಿತೇ ಘಟೇ ಯದ್ವದ್ದ ದ್ವಟಾಕಾಶತ್ವ ಮೃಚ್ಛತಿ | 
ಘಟೇ ನಷ್ಟೇ ಯಥಾಕಾಶಃ 7 ರೂಪೆ ತೋರೆ || ೩೯ || 





ಘಟವು ಹೋದೆಡೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಆ ಘಬಾಕಾಶವೂ ಹೋಗುವಂತೆ, ಆತ್ಮನು ಚಲಿಸು 
ತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಆತ ನು ದೊರಕುವನು. ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮನೂ 
ನಿಷ್ಠ) ಯನು. ಅಂದರೆ ಅವನು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರನು. ಆದರೂ 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ, ಸೂರ್ಯನು ಒಬ್ಬನಾದರೂ ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಹತ್ತು 
ದಿಕ್ಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರ್ಯಭಾರವನ್ನು ನಡೆಸುವಂತೆ, ಲಿಂಗದೇಹ ಸಮುತ್ತ್ಮಿ ತವಾದ 
ನಾಡೀ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನು ಸಕಲ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಸವಿಶೇಷ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಪ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿ ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾವಿಸುವನು. 


೩೭-೩೮. ಲಿಂಗದೇಹವು ಮಾತ್ರ ಸ್ಮೂಲದೇಹದಂತೆ ಆಗಾಗ ನಾಶ 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಲಿಂಗದೇಹ ನಿವೃತ್ತಿಯೇ ಮೋಕ್ಷವೆನಿಸುವುದು. ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಒಡನೆಯೇ ಅವಿದ್ಯಾಸಂಬಂಧವಾದ ಲಿಂಗದೇಹವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯು ಲಭಿಸುವುದು. ಅದನ್ನೇ ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತಿಯೆನ್ನುವರು, 


೩೯-೪೧, ಕಾಲವಶದಿಂದ ಒಂದು ಮಡಕೆಯು ಉತ್ಸನ್ನ ವಾದರೆ ವಿಶಾಲವಾದ 
ಆಕಾಶವು ಈ ಘಟದೊಳಗೆ ಅಡಗಿರುವಂತೆ ತೋರುವುದು. ಅದೇ ಘಟವು ಒಡೆದು 
ಹೋದರೆ ಅದರೊಳಗಿನ ಆಕಾಶವು ಮಹಾಕಾಶವಾಗುವಂತೆ, ಲಿಂಗದೇಹವಿರುವ 
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ಜಾಗ್ರತ್ಕರ್ಮಕ್ಷಯೆವಶಾತ್ಸ್ಪ್ರಸ್ನಭೋಗ ಉಪೆಸ್ತಿತೇ | 
ಬೋಧಾವಸ್ಥಾಂ ತಿರೋಧಾಯೆ ದೇಹಾದ್ಯಾಶ್ರಯಲಕ್ಷಣಾಂ 1 ೪೦ ॥ 


ಕರ್ನೊದ್ಭಾವಿತಸಂಸ್ಕಾರಸ್ತೆತ್ರೆ ಸ್ಪೆಸ್ಟರಿರಂಸೆಯಾ |. 


ಅವಸ್ಥಾಂ ಚೆ ಸ್ರಯಾತೈನ್ಯಾಂ ಮಾಯಾನೀನಾತ್ಮಮಾಯೆಯಾ ಳಂ! 


ಘಟಬಾದಿವಿಷೆಯಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಬುದ್ಧಾ ಫದಿಕೆರಣಾನಿ ಚೆ | 
ಭೂತಾನಿ ಕರ್ಮವಶತೋ ವಾಸೆನಾಮಾತ್ರೆಸೆಂಸ್ಥಿ ತಾನ್‌ | ೪೨ ॥| 





ದಾ SY SS 





ವರೆಗೂ ಆತ್ಮನು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫೆಲಿಸಿ ಜೀವನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಖದುಃಖಾದ್ಯನೆಭವ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿ ತೋರುವನು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಶದಿಂದ ಲಿಂಗಜೇಹವು ನಷ್ಟ 
ವಾಜೊಡನೆಯೇ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ರತಿಫೆಲಿಸುವ ಜೀವನೂ ಸಹ ಸಚ್ಛಿದಾನಂದರೊಪದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವನು. ಇನ್ನು ಜೀವನು ಜಾಗ್ರೆ ದವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ತೊರೆದು ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ, ಜಾಗ್ರದ್ಭೋಗಪ್ರದವಾದೆ ಕರ್ಮೆನೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಅದರಿಂದ ಆ ಫಲಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವೊದಗಿ ಸ್ವಸ್ನ ಭೋಗಪ್ರದವಾದ ಕರ್ಮವು ಉದ್ದುದ್ದ 
ವಾಗುವುದು. ಆಗೆ ದೇಹಾದಿಸಂಶ್ರ ಯರೂಪವಾದ ಮನೆ, ಮಠೆ, ಶಶೀರ ಇವುಗಳ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಮರೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಆಗ ನವಕರ್ಮದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸಂಸ್ಪಾರೆ 
ಬಲದಿಂದ ಜೀವನು ಸ್ವಷ್ನೆ ಭೋಗವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿಚ್ಛಿ ಸುವನು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಯಾವಿಯು ತನ್ನ ಮಾಯಾಬಲದಿಂದ ಬೇರೆ ಆಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದು ರೆಂಜಿಸು 
ವಂತೆ, ಜೀವನು ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯೆಂಬ ಅವಸ್ಥಾಂತರವನ್ನು ಪಡೆದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಭೋಗವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 


೪೨-೪೩, ಅನಾದಿವಿದ್ಯಾವಾಸನೆಯಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಂತಃಕರಣೋಪಹಿತ 
ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರೋಸಣೆಯೊದಗಿಷಾಗ, ಘಟಾದಿ ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ, ಮನೋ 
ಬುದ್ಭ್ಯ್ಯುದಿ ಸಕಲ ಕರಣಗಳನ್ನೂ ಪಂಚಭೂತವಿಕಾರಗಳಾದ ಸಮಸ್ಮ ಭೂತ 
ಗಳನ್ನೂ ತಾನು ನೋಡುತ್ತಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಸ್ತರೂಸನಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನು ಸಕಲರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸಮಾಡುವವನಾದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ 
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ಏತಾನ್‌ ಪಶ್ಯನ್‌ ಸ್ವಯೆಂಜ್ಯೋತಿಃ ಸಾಶ್ವ್ಯಾತ್ಮಾ ವ್ಯವಶಿಷ್ಠತೇ | 
ಅತ್ರಾಂತಃಕರಣಾದೀನಾಂ ವಾಸನಾದ್ವಾಸನಾಶ್ಮೆತಾ | ೪೩ / 


ವಾಸನಾಮಾತ್ರ ಸಾಕ್ಷಿತ್ತ ೦ ತೇನ ತತ್ರ ಸರಾತ್ಮನಃ | 
ವಾಸನಾಭಿಃ ಪ us 4 ೈಶ್ಯತೇ ಶರ್ಮಚೋದಿತಃ | || ೪೪ || 


ಜಾಗ್ರದ್ಭೂಮೌ ಯಥಾ ಶದೃತ್ಯರ್ತ್ಯಕರ್ಮಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕಃ | 
ನಿಶೈ ಷಬುದ್ಧಿ ಸ್ಸಾಶ್ಟಾತ್ಮಾ ತ ಪ್ರಕಾಶತೇ || ೪೫ || 


ವಾಸನಾಮಾತ್ರಸಾಕ್ಷಿತ್ವಂ ಸಾಕ್ಷಿಣಸ್ಸ್ಪಾಸ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಭೂತಜನ್ಮನಿ ಯದ್ಭೂತಂ ಕರ್ಮ ತದ್ವಾಸನಾವಶಾತ್‌ | ೪೬ | 


ಪಾನ ಸ SS ಆದಾ —— ೩ 2. ಆ ಪ ಮ  — | 


ವಾಸನಾತ್ಮಕತ್ವವು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದಂತಾಯಿತು. ವಾಸನಾಮಾತ್ರ ಸಾಕ್ಸಿಯಾದುದರಿಂದಲೇ 


ಜೀವನಿಗೆ ಕರ್ಮಚೋದಿತವಾಗಿ ಪಾಪಂಚಿಕ ಕರ್ತೃತ್ವ, ಕರ್ಮತ್ತಾದಿಗಳು ಭಾನ 


ಈ 
ವಾಗುವುವು. ಜಾಗ್ರ ದವಸ್ಸೈ ಯಲ್ಲಿ ಕತ್ಛ ೯, ಕರ್ಮ, ಕ್ರಿಯಾತ್ರ ಬತ್ತವು ಹೇಗೆ ಅನುಭನ 


ಸಿದ ಕವಾಗುವುದೋ, ಜಗಳ hd ಜೋಧನಿಷಯಕಗಳಾದ ಬುದಿ ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಯಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದೇ ಜೀವನಿಗೆ ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಸಯೆನಿಸ ಸುವುದು. ಒಟ್ಟಿ ನನ್ಸಿ 
ಜಾಗ ಗ್ರದವಸ್ಥೈ ಯಲ್ಲಿ Kad ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ 
ವಾದ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಶೋರಿಬರುವುದು, 

ಛಭ-೪೬, ವಾಸನಾಮಾತ್ರಸಾಕ್ಷಿಯೆನಿಸಿದ ಆತ ನಿಗೆ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಾ ನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳು ವಾಸನಾವಶದಿಂದ ಸ್ವಪ್ಪರೂಸ 
ವಾಗಿ ಶೋರಿಬರುವುವು. ಸಂಸ್ಕಾ ರಬಲದಿಂದ ಚಿಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಲಿಯೇ ವಯಸ್ಪ 
ರಾದನರು ಮಾಡುವ ಯುದ್ದಾ ದಿಮಹಾಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಜಿ ವನು ಕಾಣುವನು. 


ಯೌವನಕಾಲದಲ್ಲಂತೂ ಈ ವಿಧವಾದ ಸಂಸ್ವಾರದಿಂದಲೂ, ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಕಾರ್ಕಶ್ಯದಿಂದಲೂ, ನಾನಾವಿಧವಾದ ಸ್ವಸ್ತಗಳನ್ನು ಕಾಣುವನು. ಅವು ಕೇವಲ 
ಮಿಥ್ಯಾಭೂತಗಳಾದರೂ ಸಂಸ್ಥಾರಬಲದಿಂದ ತೋರುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿದೀ 


ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
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ಇಯಾಸುಃ ಪೆರಲೋಕೆಂ ತು ಕರ್ಮನಿದ್ಯಾದಿಸಂಭೃತಂ ! 
ಭಾನಿನೋ ಜನ್ಮನೋ ರೂಪಂ ಸ್ವಸ್ನ ಆತ್ಮಾ ಪ್ರಸಶ್ಯತಿ | ೪೭ ॥ 


ನೇದಿಯೆಸ್ತ್ಯಾದ್ಯಯಸ್ಕಾ ದೇ ಸ್ವಪ್ನೆಂ ಪ್ರಾಯಃ ಪ್ರಪಶ್ಯತಿ | 
ಮಧ್ಯೇ ವಯೆಸಿ ಕಾರ್ಕಶ್ಯಾತೃರಣಾನಾಮಿಹಾರ್ದಿತಃ | ೪೮॥ 


ಪ್ರಾಯೇಣ ವೀಕ್ಷತೇ ಸ್ವಸ್ನಂ ವಾಸನಾಕರ್ಮಣೋರ್ವಶಾತ | 
ಯದ್ಭತ್ಛ್ರಸತನಾಚ್ಛ್ಯೇನಃ ಶ್ರಾಂತೋ ಗಗನಮಂಡಲೇ | ೪೯ || 


ಆಕುಂಚ್ಯ ಸಕ್ಷಾ ಯಶತೇ ನೀಡೇ ನಿಲಯೆನಾಯೆ ನೀ | 
ಏನಂ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನಭೂಮಾ ಶ್ರಾಂತ ಆತ್ಮಾಭಿಸಂಚೆರನ್‌ | ೫೦ ॥ 


ಆಸೀತಕರಣಗ್ರಾಮಃ ಕಾರಣೇನೈತಿ ಚೈಕೆತಾಂ | 
ನಾಡೀಮಾರ್ಗೈರಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಾಕೃಷ್ಯಾದಾಯೆ ವಾಸನಾಃ || ೫೧ ॥| 


pO po ಅ ದೂ 


೭-೪೯, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಕರ್ಮವಶದಿಂದಲೂ, ವಿದ್ಧ್ಯಾರ್ಜನೆಯಿಂದಲೂ 
ಎಪಿ 


ಅವಿದ್ಯಾಮಹಿಮೆಗೆ ಅಧೀನನಾಗದೆ ಪರಲೋಕವನ್ನಾಗಲಿ, ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮ 


೦೨ 
ಗಲಿ ಸಡೆಯಲಸಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಅದೇವಿಧವಾದ ಸ್ವಪ್ನ ವು ತೋರಿಬರುವುದು. 


ಲ ೩ 
ಸ್ವನ್ನಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನಜನ್ಮವೃ ತ್ತಾಂತವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಉಂಟೆಂದು 
ಶ್ರುತಿಯೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
೫೦-೫೨. ಈಗ ಜೀವರಿಗೆ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಸೆಗ "ನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿ 
ಎ PK ಇದ ಇದ ಮೆ aH ds 
ಅನ್ನು ಮೂರನೆ ಸುದಾದ ಸುಸುಪ್ಪ್ಯವನ್ನ > ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಮಹೇಶ್ತರನು ತಿಳಿಸುವನು.--ಗಿದುಗಪಶಕಿಯು ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಅಂತರಿಕದಲೆ ಲಾ 
ವ 0A ಯೆ ಆ A ೧೧ (ಗಿ 
ಹಾರಿ ಹಾರಿ ಸೋತು ಬಳಲಿ ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮುದುರಿಕೊಂಡು 
« y ನಂ dd 
ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವಂತೆ, ಜೀವನು ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದ 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಶ್ರಾಂಶನಾಗಿ, ಸುಖಮಯೆವಾದೆ ಒಂದು ಪ.ದೇಶವನ್ನು 


ಹುಡುಕುವನು. ಆಗ ನಾಡಿಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ್ದ 
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ಸರ್ವಂ ಗ್ರೆಸಿತ್ವಾ ಕಾರ್ಯೆಂ ಚೆ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಪ್ರಲೀಯೆತೇ | 


ಈಶ್ವರಾಖ್ಯೇಂವ್ಯಾಕೃೈತೇಂಥ ತಥಾ ಸುಖಮಯೋ ಭವೇತ್‌ ೫೨ 


ಕೃತ್ಸ್ನಪ್ರಸೆಂಚನಿಸಯಸ್ತಥಾ ಭವತಿ ಚಾತ್ಮನಃ | 
ಯೋಷಿತಃ ಕಾಮ್ಯಮಾನಾಯಾಃ ಸಂಭೋಗಾಂತೇ ಯೆಥಾ ಸುಖಂ॥೫೩/( 


ಸ ಆನಂದಮಯೋಳಇಜಾಹ್ಯೋಳನಂತರಃ ಕೇವಲಸ್ತಥಾ | 
ಪ್ರಾಜ್ಞಾತ್ಮಾನಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ತಥೈವ ಸಃ || ೫೪ || 
ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯೆ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕಾರಣಭೂತನಾದ ಈಶ್ವರನೊಡನೆ ಏಕತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. (ಇಲ್ಲಿ ಮೋಕ 
ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರಿಗೆ ಔಪಾಧಿಕವಾದ ಭೇದ ಇದ್ದೇ ಇರ ತ್ರದೆಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬಾರದು) ಅಂದರೆ ನಾಡೀಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರೆ ವಶದಿಂದ ಆಗುವ 
ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀವನು, ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯವೆನಿಸಿದ 
ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನುಂಗಿಕೊಂಡು, ಮಾಯೋಪಹಿತಬೈ ತನ್ವರೂಸನಾದ 
ಅವ್ಯಾಕೃತ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ದುಃಖಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನಿಗೆ 
ಕೇವಲ ಸುಖಾನುಭವ ಮಾತ್ರವಿರುತ್ತದೆ. 

೫೩-೫೪. ಅದೇ ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆ. ಆಗ ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲಯಹೊಂದುವುದು. ಆದರೆ ಆ ಸುಖವು ಶಾಶ್ಚತವಾದುದಲ್ಲ, ಸ್ರೀ ಸಂಭೋಗ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇತರ ವಿಷಯ ಸುಖಕ್ಕೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂತೋಷವಾದರೂ, ಅದು 
ಸಂಭೋಗಕಾಲಪರ್ಯಂತ ಮಾತ್ರವೇ ಇರುವುದು. ಅದರಂತೆ ಸುಷುಪ್ತಿ ಕಾಲದ 
ಸುಖವು ಇತರ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ಪಕಾಲಗಳ ಸುಖಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದರೂ ಶಾಶ್ವತ 
ವಾದುದಲ್ಲ. ಆ ಸುಖಾನುಭವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಅಬಾಹ್ಯನಾಗಿರುವನು; ಅಂದರೆ 
ವಿಷಯಸಂಬಂಧದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮೋಕ್ಷಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅಹಂಕಾರ ವೃತ್ತಿರಹಿತನಾಗಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಕಾರಣಾತ್ಮಾ ತಥಾ ತಿಷ್ಮಂಸ್ತಥಾಸಿ ಸಃ | 
ಅನಿದ್ಯಾಸೂಕ್ಷ್ಮವೃತ್ತ್ವ್ಯಾ ತು ಭವತ್ಯೇವ ಸುಖಂ ಯಥಾ | ೫೫ ॥ 


ಅಜ್ಞಾನಮಸಿ ಸಾಶ್ವ್ಯಾದಿವೃತ್ತಿಭಿಶ್ಚಾನುಭೂಯತೇ | 
ತಥಾಹಂ ಸುಖಮಸ್ವಾಸ್ಸೆಂ ನೈವ ಕಿಂಚಿದನೇದಿಷಂ | ೫೬ | 


ಅದನ್ನೇ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಪಾದರು «"ಸುಪ್ರಿಗತಃ ಸುಖಲೇಶೈರಭಿಮನುತೇ 
ಯಸ್ಸುಖೀ ಭವಾಮೀತಿ | ಆನಂದಕೋಶನಾಮಾ ಸೋಹಂಕಾರಃ ಕಥಂ 
ಭವೇದಾತ್ಮಾ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, ಅಂತಹ ಅಹಂಕಾರ ವೃತ್ತಿವಿಶಿಷ್ಟನಾದ 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಗತನಾದ ಜೀವನು ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು. ಆ ವಿಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮನು 
ಸುಷುಪ್ತ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಜ್ಞಾತ್ಮನೊಡನೆ ಲೀನನಾಗುವನು. ಅಂದರೆ ಜಾಗ್ರದಾ 
ದ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೋರುವಷ್ಟು ಭಿನ್ನ ನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದುಃಖರಾಹಿತ್ಯನೆಂಬ ಸಾಮ್ಯ 
ದಿಂದ ಅದೇ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೆನಿಸಿದ ಜೀವನು, ಸಕಲಲೋಕ ಕಾರಣಾತ್ಮನಾದ ಈಶ್ವರ 
ನೊಡನೆ ಏಕತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. 


೫೫-೫೬. ಆದರೆ ಸುಷುಪ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅವಿದ್ಯಾನಿವ್ದತ್ತಿ 
ಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದಿರುವುದರಿಂದ ದುಃಖಮಿಶ್ರ 
ವಲ್ಲದ ಸುಖವು ಅನುಭೂತವಾಗುವುದು, ಸಾಕ್ಷೀರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿ 
ರೂಪದಿಂದ ಒದಗುವ ಅಜ್ಞಾನಪೂ ಸುಸುಪ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ರಾಸುಖದಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತಮೇಲೆ ಜೀವನಿಗೆ "ನಾನು ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ದೆ 
ಮಾಡಿದೆನು. ಆಗ ನನಗೇನೂ ತೋರಲಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ಯಭಿಜ್ಞೆಯೊಡಗುವುದು. 
ಸುಷುಪ್ರ್ಯನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾರಮಾತ್ರ ಶೇಷವಾಗಿದ್ದ ಅಹಂಕಾರಾದಿ ವಿಶ್ಲೇಷಗಳು 


ಮತ್ತೆ ಉದ್ದುದ್ಧವಾಗಿ ಎಂದಿನಂತೆ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾರ್ಗವು ಮುಂದುವರಿಯುವುದು. 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಪತೆ 


ಇತ್ಯೇವಂ ಪ್ಲ ್ರೆತ್ಯಭಿಜ್ಞಾಃ )ಿ ಪಶ್ಚಾತ್ರ ಸ್ಫೋಪಜಾಯತಶೇ | 
ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸು ುಷುಷಾ ನ್ಯ ಖ್ಯಮೇವೇಹಾಮುತ್ರೆ ಲೋಕಯೊೋ ೫೭ 


ಪಶ್ಚಾತ್ಮರ್ಮವಶಾದೇವ ವನಿಸ್ಪ್ಸುಲಿಂಗಾ ಇವಾನೆಲಾತ್‌ | 
ಜಾಯಂತೇ ಕಾರಣಾದೇವ ಮನೋಬುದ್ರ್ಯಾದಿಕಾನಿ ತು || ೫೮ || 


ಪಯಃಸಪೂರ್ಣೋ ಘಟೋ ಯದ್ಧ್ದನ್ನಿಮಗ್ಗಸ್ಸಲಿಲಾಶಯೇ ! 
ತೈರೇವೋದ್ಭೈೃತ ಆಯಾತಿ ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ತೆದೈೆಕೈಭಾಕ್‌ | ೫೯ || 


ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಕಾರಣಾತ್ಮಾ ತಥಾ ತಿಷ್ಕಂಸ್ತೆಥಾನಿ ಸಃ | 
ದೃಶ್ಯತೇ ಸತ್ಸು ತೇಪ್ಟೇವ ನೆಸ್ಟೇಷ್ಟಾ ಯಾತ್ಯಷ್ಠ ದೃಶ್ಯತಾಂ || ೬೦ || 


೫೭-೫೯. ಹೀಗೆ ಇಹಪರಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಅಂದರೆ ಭೂಲೋಕ ಮತ್ತು ದೇವೆ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವರೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ವಪ್ನ, ಸುಷುಪ್ಲಿಗಳೆಂಬ ಮೂರು 


ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಎಂದಿಗೂ ತಪು ವುದಿಲ್ಲ. ಸುಷುಪ ರ ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದೆ 
ಮನೋಬುದೆ | ಕ್ರ್ರಹಂಕಾ ಎರಗಳು, ಅಗಿ ಯಿಂದ ಕಿಡಿಗಳು ಹುಟ್ಟು ವಂತೆ ಸಂಸ್ಟಾರವಶ 


ದಿಂದ ಮತ್ತೆ ಉದು ದ್ದವಾಗುವುವು. ಆಂತಃಕರಣವೃತ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಹುಟು ವೆ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಕಾರ್ಯವಿಶಿಷ್ಟ ನಾದ ಆ ನು ಪ್ರಾಜ್ಞಾತ್ಮನಲ್ಲ ಸುಪುಪ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿಲೀನ 


ಜಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಅವಸ್ಥಾಂತರವನ್ನ್ಯುಹೊಂದಿದೊಡನೆಯೇ, ನೀರಿನ ಕೊಡವು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ನೀರಿನಂತೆಯೇ ಇದ್ದು. ಈಚೆಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರನ್ನೇ ತಾನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ತರುವಂತೆ. ಮತ್ತೆ ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯನಾಗಿಯೇ 
ಬರುವನು. ಸುಷುಪ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನು ಕಾರಣಾತ್ಮನಾಗಿ ತೋರುವುದೂ 
ಈ ದೃಷ್ಟಾಂತದಂತೆಯೇ ಶಾಶ್ವತವಾದುದಲ್ಲ, ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಆದರ ಕಾರ್ಯಗಳು 


ಇರುವವರೆಗೂ ಜೀವೇಶ್ವರರಿಗೆ ಭೇದವು ತೋರುತ್ತಲೇ ಇದ್ದು, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಕತತ ಕ್ಟ ತರೂನದಿಂದಲೇ ನಡೆಯುವುದು, ಅಜ್ಞಾನಾದಿಗಳು ನಷ್ಟವಾದರೆ 


ಆ ದ್ರೈತಭಾವವೂ ಮಾಯವಾಗುವುದು. 


೬೦-೬೨. ಸೂರ್ಯನು ಒಬ್ಬನೇ ಆದರೂ, ಜಲಾದಿರೂಸ ಉಸಾಧಿಭೇದದಿಂದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ, ನಿರ್ವಿಕಾರಸ್ತರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಉಪಾಧಿ 
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ಏಕಾಕಾರೋ$ರ್ಯಮಾ ತತ್ತತ್ವಾರ್ಯೇಸ್ಟಿವ ವರಃ ಪುಮಾನ್‌ | 
ಖಿ pe e ಇ 

ಕೂಟಸ್ಟೋ ದೃಶ್ಯತೇ ತದ್ವದ್ಧಚ್ಛತ್ಯಾಗಚ್ಛೆತೀವ ಸಃ | ೬೧ || 
ನೋಹವಮಾತ್ರಾಂತರಾಯತ್ವಾತ್ಸರ್ವಂ ತಸ್ಯೋಪಸದ್ಯತೇ | 
ದೇಹಾದೈತೀತ ಆತ್ಮಾಸಿ ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಸೃಭಾವತೆಃ || ೬೨ || 
ಏವಂ ಜೀವಸ್ಟರೂಪಂ ತೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದಶರಥಾತ್ಮಜ || 

ಇತಿ ಶ್ರೀಪದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀಶಿವಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು 

ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀಶಿವರಾಘವಸಂವಾದೇ 
ಜೀವಸ್ತರೂಪನಿರೂಪಣಯೋಗೋ ನಾಮ 
| ದಶಮೋ 9 ಧ್ಯಾಯಃ ! 


ಭೇದದಿಂದ ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಜನನ, ಮರಣ, ಗಮನ, 
ಆಗಮನ ಮುಂಶಾದ ಕಾರ್ಯಭಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವನು. ಆದರೆ ಪರಬೃಹ್ಮವಸ್ತುವು 


ಒಂ 
ಜಗತ್ತಾಗಿ ತೋರುವಾಗ ಆಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನೆಂದರೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ವರೂಪ 


ಸ್ಫೂ ರ್ತಿಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಆತ್ಮನಿಗೆ ವಿರುದ್ಧಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಅತಿಶಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಇದನ್ನೇ 


ಸೂರ್ಮಾಚಾರ್ಯರು «€" ಕೂಟಿಸ್ಪಮನುಪದ್ರು ತ್ಯ ಕರೋತಿ ಜಗದಾದಿಕಂ ದುರ್ಫಟ್ಟೆ 
ಕನಿಧಾಯಿನ್ಯಾಂ ಮಾಯಾಯಾಂಕಾ ಚೆಮತ್ಚೃ ತಿ | ಮಾಯಾಖ್ಯಾಯಾಃ ಕಾಮ 
ಧೇನೋರ್ವತ್ಸ್‌ ಜಿ.ವೇಶ್ವರಾವುಭೌ ಯಥೇಚ್ಚಂ ಏಬತಾಂ ದ್ರ್ಫೈತಂ ತತ್ತ್ವಂ 

A ») ಡಿ ಕ್ಬಿ Py ಡೆ ತಾಲ ಇಲ ಅ. 
ತಮೇವ ಹಿ!” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ದ್ವೈತವು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬಂದರೂ ಸರಮಾರ್ಥತಃ ಅದ್ವೈತವೇ ಸಿದ್ಧಾಂತಭೂತವಾದುಡು. ಎಲೈ 
ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಹೀಗೆ ದೇಹಾದಿಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನು ಸ್ವಯಂ 
ರೂಸನು. ಅವನಿಗೆ ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ನಿನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಜೀವಸ್ತರೂಸವನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವೆನು. ಎಂದು 


ಆಲು 
SNA 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಸ್ತರೂಪ ನಿರೂಪಣವೆಂಬ 
ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು, 
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| ಅಥೈ ಕಾದಶೋತಧ್ಯಾಯಃ 
|! ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ [| 


ದೇಹಾಂತೆರಗತಿಂ ತಸ್ಯ ಸರಲೋಕೆಗತಿಂ ತಥಾ | 
ವಕ್ಸ್ಯ್ಯಾಮಿ ನೃಪಶಾರ್ಮೊಲ ಮತ್ತೆಶ್ಶೃಣು ಸಮಾಹಿತಃ [lo ll 


ಭುಕ್ತಂ ಪೀತಂ ಯದಸ್ರ್ಯತ್ರ ತದ್ರಸಾದಾಮಬಂಧನಂ | 
ಸ್ಲೂಲದೇಹಸ್ಯ ಲಿಂಗೆಸ್ಯ ತೇನ ಜೀನನಧಾರಣಿಂ | ೨ || 


ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


(ರೆ 


೧-೨, ಪರಮೇಶ್ವರನು ಜೀವನಿಗೆ ದೇಹಾಂತರ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮ 
ಲೋಕಾಂತರ ಪ್ರಾಪ್ತಿನಿಷಯಕವಾದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ 
ಹೀಗೆ ನುಡಿದನು.--ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಠನೇ, ಕೇಳು. ಜೀವನಿಗೆ ದೇಹಾಂತರ ಮತ್ತು 
ಲೋಕಾಂತರಗಳು ದೊರಕುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವೆನು. ಲಾಲಿಸು. 
ಮಾನವನು ತಿಂದ ಆಹಾರವೂ ಕುಡಿದ ಪಾನೀಯವೂ ರಸರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, 
ಸ್ಕೂಲದೇಹಕ್ಕೂ ಲಿಂಗದೇಹಕ್ಕೂ ಒಂದು ನೂತನ ಬಂಧನವೇರ್ಪಡುವುದು. 
ಆ ವಿಧವಾದ ಬಂಧನವುಂಟಾಗುವುದರಿಂದಲೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ನಿಲ್ಲಲು 


ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೧೧ 
ವ್ಯಾಧಿನಾ ಜರಯಾ ವಾಸಿ ಪೀಡ್ಯತೇ ಜಾಶೆಕೋತನಲಃ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ತೇನ ಭುಕ್ತಾನ್ನಂ ಪೀತಂ ವಾನ ಪಚತ್ಯಲಂ Il ೩ 


ಭುಕ್ತಪೀತರಸಾಭಾವಾತ್ತದಾ ಶುಷ್ಯಂತಿ ಧಾತವಃ | 
ಭುಕ್ತಪೀತರಸೇನೈವ ದೇಹಂ ಲಿಂಪಂತಿ ನಿತ್ಯಶಃ lv Hl 


ಸಯಾಕೆಕೋತಿ ಯೆತ್ತೆಸ್ಮಾತ್ಸಮಾನೋ ವಾಯುರುಚೈತೇ! 


ಇದಾನೀಂ ತೆದ್ರಸಾಭಾನಾದಾಮಬಂಧನಹಾನಿತಃ | ೫ ॥ 


ಪರಿಪಕ್ತರಸತ್ತೇನ ಯೆಥಾ ಗೌರವತಃ ಫಲಂ | 
ಸ್ವಯಮೇವ ಸೆತತ್ಯಾಶು ತಥಾ ಲಿಂಗಂ ತನೋರ್ವ್ರಜೇತ್‌ | ೬॥ 


೩-೪. ದೇಹಕ್ಕೆ ಮುಪ್ಪಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ರೋಗವಾಗಲಿ ತಗುಲಿದಾಗ, ಜಠ 
ರಾಗ್ನಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ಮಂದವಾಗಿ, ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮರೂನ 
ವನ್ನು ತಾಳುವುದು. ಶರೀರಪುಸ್ಟಿಗೆ ಬೇಕಾದ ರಸಗಳು ಹುಟ್ಟದಿರುವುದರಿಂದ ಸಪ್ತ 
ಧಾತುಗಳೂ ದುರ್ಬಲವಾಗುವುವು. ಪ್ರಾಣಿಯು ತಿಂದ ಆಹಾರಗಳ ಅಥವಾ 
ಕುಡಿದ ಪಾನೀಯಗಳ ರಸನಿಕೇಷವನ್ನು ಸಮಾನವಾಯುವು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಕ್ಕೂ 
ಹರಡಿ ದೇಹವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವುದು. 

೫-೬. ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ಮಂದತೆಯಿಂದ ರಸವಿಶೀಷವೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗ 
ದಿರುವಾಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧಾತುಬಲವೇ ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಆಗ ಸ್ಫೂಲದೇಹದ 
ಬಂಧನವು ಸಡಿಲವಾಗಿ. ಸ್ಥೂಲದೇಹದಿಂದ ಲಿಂಗದೇಹವು ಜಾರಿಹೋಗಲು 
ಯತ್ನಿ ಸುವುದು, ಭಾರವಾದ ವಸ್ತುವು ಹಗುರವಾದ ಆಶ್ರಯವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಕಳಚಿ 
ಬೀಳುವಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹವು ಸ್ಥೂಲದೇಹದಿಂದ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡುವುದು. 


159 


ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 
ತತ್ತೆತ್ಸ್ಥಾನಾದಸಾಕೃಷ್ಯ ಹೃಷೀಕಾಣಾಂ ಚೆ ವಾಸನಾಃ | 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾಧಿಭೂತಾನಿ ಹೃತ್ರದ್ಮೇ ಚೈಕೆತಾಂ ಗತಃ | ೭ || 


ತತ್ರೋರ್ಥ್ಯಗೆಃ ಪ್ರಾಣಿವಾಯುಃ ಸಂಯುಕ್ತೋ ನವವಾಯುಭಿಃ | 


ಊರ್ಧ್ವೊೋಚ್ಛ್ಛಾಸೀ ಭವಶ್ಯೇಷ ತಥಾ ತೇನೈಕತಾಂ ಗತೆಃ lel 


ಚೆಸ್ತುಸೋ ನಾಥ ಮೂರ್ಧೊೋವಾ ನಾಡೀಮಾರ್ಗಂ ಸಮಾಶ್ರಿತೆಃ | 
ನಿದ್ಯಾಕರ್ಮಸೆಮಾಯುಕ್ತೋ ವಾಸನಾಭಿಶ್ಚ ಸೆಂಯೆತೆಃ le 


ಪ್ರಜ್ಞಾತ್ಮಾನಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮೋಸಸರ್ಪತಿ | 

ಯಥಾ ಕುಂಭೋ ನೀಯೆಮಾನೋ ದೇಶಾದ್ದೇಶಾಂತೆರಂ ಪ್ರತಿ | ೧೦ 
೭-ಲ್ಲ ಆಗ ಜೀವವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಸ್ಥಾರವನ್ನೂ, ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 

ಅಧ್ಯಸ್ತವಾಗಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೂ, ದೇಹಾಂತರೋತ್ಪ್ಸತ್ತಿಗೆ 

ಸಾಧಕಗಳಾದ ಸೋಮಾದಿಸಯಃಪ್ರಬಭ್ಛತಿಗಳನ್ನೂ ಎಳೆದುಕೊಂಡು, ಹೃದಯ 

ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಏಕತ್ತವನ್ನು ಸಜಿದು ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿಯಾದ 


ಗಿಚ್ಛಾ ಸದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬಿಡುವುದು. 


ಭ್ರ 

೯-೧೧. ಆ ಉಸಿರು, ಕಣ್ಣಿನ, ಅಥವಾ ತಲೆಯ ನಾಡೀಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಮೇಲೆ ಹಾರುವುದು. ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೆನಿಸಿದ ಜೀವನು ಅವಿದ್ಯಾಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಲಿಂಗದೇಕ್‌ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಞ್ಯಾತ್ಮನಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತನೆಸಿಸಿ ಸ್ಥೂಲದೇಹವನ್ನು ಬಿಡುವನು. ಮಡಕೆಯನ್ನು (ಭಬಾಕಾಶ 
ಸಹಿತವಾಗಿ) ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವಾಗ, ಸರ್ವತ್ರ ಪೂರ್ಣ 


ವಾಗಿರುವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಘಟಾಕಾಶನೆಂದು ಬೇರೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ನಿರಿ 


ಖಸಪೂರ್ಣಿ ಏವ ಸರ್ವತ್ರ ಸ ಆಕಾಶೋಪಿ ತತ್ರ ತು! 
ಘಬಾಕಾಶಾಖ್ಯತಾಂ ಯಾತಿ ತೆದ್ದಲ್ಲಿಂಗಂ ಪೆರಾತ್ಮೆನೆಃ ॥ ೧೧ 


ಪುನರ್ದೇಹಾಂತೆರೆಂ ಯಾತಿ ಯಥಾ ಕರ್ಮಾನುಸಾರತೆಃ | 
ಆಮೋಶ್ಸಾತ್ಸಂಚೆರತ್ಯೇವ ಮತ್ಸೆ 8 ಕೂಲದ್ವೆಯೆಂ ಯೆಥಾ 1೧೨1 


ಪಾಪಭೋಗಾಯೆ ಚೇದ್ದೆಚ್ಛೇದ್ಯಮದೂತೈೆರಧಿಸ್ಮಿ ತೆಃ | 
ಯಾತೆನಾದೇಹಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ನರಕಾನೇವ ಕೇವಲಂ ॥ aa || 


ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಾದಿಕರ್ಮಾಣಿ ಯೋಸನುತಿಸ್ಮೆ ತಿ ಸರ್ವದಾ! 
ಪಿತ್ತಲೋಕಂ ವ್ರಜತ್ಯೇಷ ಯಾಮಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಬರ್ಹಿಷೆಃ |! ೧೪ Il 


ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಅದು ಪಡೆಯುವಂತೆ, ಪರೆಬ್ರಕ್ಕರೂಪಿಯಾದ ಜೀವವೇ ಲಿಂಗ 
ಶರೀರಾಂತರ್ವರ್ತಿಯಾಗಿ ಜೀವವೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ದೇಹಾಂತರಕ್ಕೆ ಸೇರಲು 
ಹೊರಡುವುದು. 

೧೨-೧೩. ಪ್ರಾಕ್ಚನ್ಮಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಜೀವನು ಮೋಕ್ಷನರ್ಯಂತವಾಗಿ 
ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ತಾಳುತ್ತಾ, ನದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾನು ಆ ದಡದಿಂದ 
ಈ ದಡಕ್ಕೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಸುತ್ತುವಂತೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇರುವನು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾಪಫೆಲವನ್ನೆೇ ಅನುಭವಿಸುವ ಜೀವನು ಮಾತ್ರ ಉಾತನಾ 
ದೀಹವನ್ನು (ಪಾನಫಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಿಸುವ ದೇಹ) ಪಡೆದು ಯಮದೂತ 
ರಿಂದ ಆವೃತನಾಸಿ ನರಕಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೧೪-೧೬, ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ತಟಾಕನಿರ್ಮಾಣಾದಿ ಪುಣ್ಯಕಾರೈ 
ಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸಿದವರು ಯಮದೂತರ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಿತೃಲೋಕವನ್ನು ಸೇರು 
ವರು. ೬ ಕರ್ಮಣಾ ಹಿತ್ಸ ಲೋಕಃ ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂಶೆ ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮ 
ನಿರತರು ಕರ್ಮಜನ್ಯನಾದ ಸುಕೃತಫಲವನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸಲು ಪಿತೃ ಲೋಕವನ್ನೇ 
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ಧೂಮಂ ರಾತ್ರಿಂ ಗತಃ ಕೃಷ್ಣಸಕ್ಷಂ ತಸ್ಮಾಚ್ಚ ದಕ್ಷಿಣಿಂ ! 
ಅಯನಂ ಚೆ ತತೋ ಲೋಕಂ ಸಿತ್ತಣಾಂ ಚ ತತಃ ಪರಂ | ೧೫ || 


ಚೆಂದ್ರೆಲೋಕೇ ದಿವ್ಯದೇಹಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಭುಂಕ್ತೇ ಪರಾಂ ಶ್ರಿಯಂ | 
ತತ್ರ ಚಂದ್ರಸಮಾನೋ$ಸೌ ಯಾವತ್ಕರ್ಮಫಲಂ ವಸೇತ್‌ | ೧೬ | 


ತಥೈವ ಕರ್ಮಶೇಷೇಣ ಯಥೇತಂ ಪುನರಾವ್ರಜೇತ್‌ | 
ವಪುರ್ನಿಹಾಯ ಜೀವತ್ಸೆಮಾಸಾದ್ಯಾ ಕಾಶಮೇತಿ ಸಃ | ೧೭ | 


ಆಕಾಶಾವ್ವಾಯುಮಾಗತ್ಯ ವಾಯೋರಂಭೋ ವ್ರಜತ್ಯಥ | 
ಅತೋ ಮೇಘಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ತತೋ ವೃಷ್ಟಿರ್ಭವೇದಸೌ || ೧೪ || 


ತತೋ ಧಾನ್ಯಾನಿ ಭಶ್ಷ್ಯಾಣೆ ಜಾಯತೇ ಕರ್ಮಚೋದಿತಃ | 
ಯೋನಿಮನ್ಯೇ ಪ್ರಸದ್ಯೆಂತೇ ಶರೀರತ್ಪಾಯೆ ದೇಹಿನಃ lH ೧೯ 


SSS 





ಸೇರುವರು, ಹಾಗೆ ಸೇರುವವರು ಮೊದಲು ಧೂಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದು, ರಾತ್ರಿ 
ಯಾಗಿ; ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಂತಿದ್ದು, ದಕ್ಷಿಣಾಯನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಅನಂತರ ಪಿಶೃಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಚಂದ್ರಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯದೇಹವನ್ನು ಸಡೆದು, 
ಕರ್ಮಜನ್ಯವಾದ ಪುಣ್ಯಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. ಚಂದ್ರಸಮಾನರಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿ 
ಸುತ್ತಾ ಸುಖಫಟ್ಟು, ಕ್ಷೀಣಪುಣ್ಯರಾದ ಮೇಲೆ ಯಾವಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿತೃಲೋಕವನ್ನು 
ಸೇರಿದ್ದರೋ ಅದೇ ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವರು, 


೧೭-೧೯. ದಿವ್ಯದೇಹಢಾರಿಯಾಗಿದ್ದು ಸುಖಾನುಭವಾರಂ ತರೆ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಬರುವಾಗ, ಆ ದಿವ್ಯದೇಹವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು, ಲಿಂಗಶರೀರವಿಶಿಷ್ಟನಾಗಿ 
ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುವನು ಅಂದರೆ ಆಕಾಶತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ವಾಯುಸ್ತರೂಪವನ್ನೂ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ನೀರಿನ ಸ್ವರೂನವನ್ನು ಪಡೆದು, ಮೇಘ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಮಳೆಯರೂಪದಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ ಬಿದ್ದು, ಸಸ್ಯದೊಳಗಡೆ ಸೇರಿ 
ಜೀವನು ಧಾನ್ಯರೂಪವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಆಯಾ ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಆ ಧಾನೃವು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೧ 
ಸಾ  ಜುಮನ್ಯೇ ಸ ಕ್ರಪದ್ಯಂತೇ ಯೆಥಾಕರ್ಮ ಯಥಾಶ್ರುತಂ | 
ತತೋಂನ್ನೆತ್ತಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ಸಿತೃಭ್ಯಾಂ ಭುಜ್ಯತೇ ಪರಂ | ೨೦ ॥ 


ತತೆಶ್ಶುಕ್ಲೆಂ ರೆಜಶ್ಚೈವ ಭೂತ್ವಾ ಗರ್ಭೋಂಭಿಜಾಯತೇ ! 
ತತಃ ಕರ್ಮಾನುಸಾರೇಣ ಭವೇತಿ ಸಿ ಎೀಪುನ್ನಪುಂಸಕಂ || ೨೧ | 


ಏವಂ ಜೀವಗತಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮುಕ್ತಿಂ ತಸ್ಯೆ ವದಾಮಿ ತೇ! 
ಯಸ್ತು ಶಾಂತ್ಯಾದಿಯುಕ್ತೆಸ್ಸನ್‌ ಸದ್ವಿದ್ಯಾಭಿರತೋ ಭನೇತ್‌ || ೨೨॥ 





pe PS pS pes ಆ ee pS EN ಡಾ ಬಿ LE Pe 1... 
EE x ಹಾರ 


ಬೇರೆಬೇರೆಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗುವುದು, ಸ್ಥೂಲದೇಹವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಆಹಾರಗತನಾದೆ ಜೀವನು ಪುರುಷಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯರೂಪದಂತಿದ್ದು, 
ಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯೋನಿಯನ್ನು ಸೇರುವನು. 


೨೦-೨೨. ಚೆಂದ ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೂ, ಮೋಕ್ಷಸಾಧನಭೂತವಾದೆ 
ಶ್ರವಣಾದಿ ಸಾಧನಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಡೆದ ಜೀವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವು ಲಭಿಸುವುದುಂಟು. « ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕಾದಾವಸಿ ಶ್ರವಣಾದಿಸಾಧನೇನ 
ನೋಕ್ಷೋ ಭವತಿ”' ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಾದಿಗತರಾದ ಜೇವತೆ 
ಗಳಿಗೂ ಕ್ರಮಮುಕ್ತಿಯುಂಟು ಎಂದು ತಿಳಿಸುವುವು. ಇತ್ತ ಮನುಷ್ಯದೇಹವನ್ನು 
ಸಂಸ್ಥಾರವಶದಿಂದ ಸಡೆಯುವ ಜೀವನು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಭೂಮಿಗೆ 
ಬಿದ್ದು ಆಹಾರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು, ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿ, ಸ್ತ್ರೀದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಶೋಣಿತರೂಸವಾಗಿ ಯೂ, ಪುರುಷದೇಹದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲೆ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಆಗಿ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಆಶ ಶ್ರಯಿಸುವುದು. ಅವರವರ ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುಮಾನ್‌, 
ನಪುಂಸಕರ ಜನ್ಮವು ಲಭಿಸುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಜೀವನ 
ಸಂಚಾರಮಾರ್ಗಾದಿಗಳನ್ನು ಕಿಳಿಸಿದೆನು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಜೀವನು ಮುಕ್ತನಾಗುವ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವೆನು ಕೇಳು. 
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ಸ ಯಾತಿ ದೇನಯಾನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾವಧಿಂ ನರಃ | 
ಆರ್ಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ದಿನಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಶುಕ್ಲ ಸಶಕ್ಸಮಥೋ ವ್ರಜೇತ್‌ ೨೩! 


ಉತ್ತ ರಾಯಣಮಾಸಾದ್ಯ ಸಂವತ್ಸರಮಥೋ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಆದಿತ್ಯಚೆಂದ್ರಲೋಕ್‌ ತು ವಿದ್ಯುಲ್ಲೋಕಮತಃಪರಂ | ೨೪ [| 


ಅಥ ದಿವ್ಯಃ ಪುಮಾನೃಶ್ಚಿದ್ಬ) ಹ್ಮಲೋಕಾದಿಹೈತಿ ಸಃ! 
ದಿವ್ಯೇ ವಪುಷಿ ಸಂಧಾಯ ಜೀವಮೇನಂ ನಯತ್ಯಸ್‌ | ೨೫ 1 


ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ದಿವ್ಯದೇಹೋ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್ಯಥೇಪ್ಸಿತಾನ್‌ | 
ತತ್ರೋಷಿತ್ವಾ ಚಿರಂ ಕಾಲಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹ ಮುಚ್ಯತೇ | ೨೬ || 


೨೩-೨೫. ಯಾರು ಶಮದಮಾವಿ ಸದ್ದುಣಯುಕ್ಕರಾಗಿ, ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನನಿರತರಾಗಿ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರತತ್ರರರೆನಿಸಿರುವರೋ, ಅಂತಹವರು 
ದೇವಯಾನದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಹೋಗುವರು. ದೇವಯಾನ 
ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ, ಮೊದಲು ಜೀವನು ಬೆಂಕೆಯ ಜ್ವಾಲೆಯಂತಾಗಿ, ಹಗಲು, 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ. ಉತ್ತರಾಯಣ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಒಂದು ಸಂವತ್ಸರದೊಳಗೆ ಸೂರ್ಯ, 
ಚಂದ್ರ, ವಿದ್ಯುತ್‌, ಈ ಲೋಕಗಳನ್ನು ದಾಟ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಪರ್ಯಂತ ಹೋಗು 
ವನು. ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಿಂದ ದಿವೃಲೋಕಢಾರಿಯಾದ ಪುರುಷನೊಬ್ಬನು ಇವನನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವೇ ಮೊದಲಾದ ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವನು. 


ಹ 

೨೬-೨೮. ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲವಿದ್ದು, ದಿವ್ಯದೇಹದಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮನೊಡನೆ ಆನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುವನು. ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಜೀವನಿಗೆ ಶ್ರವಣಾದಿ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದ ' ಬ್ರಹ್ಮನೊಡನೆ ಅವನಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯುವುದು. "" ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹ ತೇ ಸರ್ವೇ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪ್ರತಿ 
ಸಂಚರೇ | ಪರಸ್ಯಾಂತೇ ಕೃತಾತ್ಮಾನಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಪರಂ ಪದಂ" ಎಂಬ ಸ್ಕ್ರೃತಿ 
ವಾಕ್ಯದಂತೆ ' ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯುವುದು. ಕ್ರಮಮುಕ್ತಿ 
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ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮರತೋ ಯಶ್ಚ ಸ ನಾಯಾತ್ಯೇವ ಕುತ್ರಚಿತ್‌ | 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಾ ನಿಲೀಯೆಂತೇ ಜಲೇ ಸೈಂಧವಪಿಂಡವತ್‌ | ೨೭ 


ಸ್ವಸ್ನಸೃಷ್ಟ್ರಿರ್ಯಥಾ ದೈಷ್ಟಾ ಪ್ರಬುದ್ಧಸ್ಯ ನಿರೀಯತೇ | 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವತಸ್ತದ್ವದ್ದಿಲೀಯಂತೇ ತಥೈವ ತೇ || ೨೮ ॥ 


ವಿದ್ಯಾ *ರ್ಮನಿಹೀನೋ ಯಸ್ತೃತೀಯಂ.ಸ್ಥಾನಮೇತಿ ಸಃ! 
ಭುಕ್ತ್ವಾತ್ರೆ ನರರ್ಕಾ ಘೋರಾನ್ಮೆಹಾರೌರವರೌರರ್ವಾ | ೨೯ | 


ಪಶ್ಲಾತ್ರಾಕೃರ್ಮಶೇಷೇಣ ಸ್ಷುದ್ರಜಂತುರ್ಭವೇದಸ್‌ | 
ಯೂಕಾಮತಕದಂತಾದಿಜನ್ಮಾಸೌ ಲಭತೇ ಭುವಿ W ao [1 


ಜೊರೆಯುವುದಾದರೆ ಲಿಂಗಡೀಹನಿಶಿಷ್ಟನಾದ ಜೀವನು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನೊಡಕೆ, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಕರಗಿಹೋಗುವಂತೆ, ಸರಬ್ರಹ್ಮೆ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿ 
ಬಿಡುವನು. ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಛಿತ್ತವನಿಗೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಭಾವಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಾಯ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುವಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ನಿಗೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ತಪ್ಪ 


ವೃತ್ತಾಂತಗಳಂತೆ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಬಂದು ಹಾಗೆಯೇ ನಿಂತುಹೋಗುವುವು. ಯಾವ 
ವ್ಯವಹಾರವೂ ಅದರಿಂದ ನಡೆಯಲಾರದು. 


೨೯೨೩ರ, ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಿ, ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೂ 


ಆಶ್ರಯಿಸದ ಮಾನವಾಧಮನು, ಆ ಸಾಮಾನ್ಯ ನರಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಮಹಾರೌರವಾದಿ ನರಕಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದೆ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಾ, ಹಾಗೂ ಕರ್ಮಶೇಷದ ಫಲವಾಗಿ ಕೂರೆ, ನೊಣ, ಮುಂತಾದ ಕ್ಷುದ್ರೆ 


& 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜನ್ಮವನ್ನು ತಾಳುವನು. ಜೀವನ ಗತಿಯು ಹೀಗೆ ಆಗಾಗ ಬದ 
ಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲೈ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ನೀನು ಕೇಳಿದಂತೆ ಜೀವನ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿನಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರುನೆನು. ಮತ್ತೇನನ್ನು 


ಅಫೇಕ್ಷಿಸುವೆ? ಎಂದು ಪರಶಿವನು ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಕೇಳಲು, 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 
ಏವಂ ಜೀವಗತಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ *ಮನ್ಯಚ್ಛೊ ೀತುಮಿಚ್ಛಸಿ | 


| ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ ॥ 


ಭಗವನ್‌ ಯತ್ತೃಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಫಲಂ ತು ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಣೋಃ !! 


ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಚೆಂದ್ರಲೋಕೇ ಭುಂಕ್ರೇ ಭೋಗಾನಿತಿ ಪ್ರಭೋ | 
ಗಂಧರ್ವಾದಿಷು ಲೋಕೇಷು ಕಥಂ ಭೋಗಸ್ಸಮಿಾರಿತಃ | ೩೨ || 


ದೇವತ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ಲುಯಾತ್ವಶ್ಲಿತ್ವಶ್ಲಿ ದಿಂದ್ರತ್ವಮೇತಿ ಚ! 
ಏತತ್ವರ್ಮಫಲಂ ಚಾಸ್ತು ವಿದ್ಯಾಫಲಮಥಾಪಿ ವಾ || aa || 


ತದ್ಬೂ ಹಿ ಗಿರಿಜಾಕಾಂತ ತತ್ರ ಮೇ ಸಂಶಯೋ ಮಹಾನ್‌ | 
| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ || 


ತದ್ದಿದ್ಯಾಕರ್ಮಣೋರೇವಾನುಸಾರೇಣ ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ || ೩೪ | 

೩೧-೩೩. ಶ್ರೀರಾಮನು `"ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ಸಡ್ಡುಣಸರಿಪೂರ್ಣನೆ:, ಇಲ್ಲಿನ 
ವರೆಗೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೂ, ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಿಗೂ, ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ, ಚಂದ್ರ 
ಲೋಕಾದಿಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲನೆ!.. ಆ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊರಕುವ ಭೋಗವು ಎಂತಹುದು? ಇಂದ್ರ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವವನಿಗೆ 
ಕರ್ಮಫಲವೋ, ಅಥವಾ ವಿದ್ಯಾಫಲವೋ ಸಹಕಾರಿಯಾಗತಕ್ಕುದು? ಗಿರಿಜಾ 
ಪತಿಯಾದ ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ಹೀಗೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಸಂದೇಹವನ್ನು 
ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವವನಾಗು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. 


೩೪-೩೬, ಆಗ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಹೀಗೆ ಉಸಜೇಶಮಾಡಿದನು. 
" ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಕೇಳು. ಅವರವರ ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಫಲವು 
ಲಭಿಸುವುದು. ಫಲಾನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ನಾನಾರೀತಿಯ ತಾರತಮ್ಯವಿರುವುದು. 
ಸದಾ ಯುವಕನಾಗಿ ಸೌಂದರ್ಯಶಾಲಿಯಾಗಿ ಶೂರನೂ, ಅರೋಗಿಯೂ, ಬಲಿಷ್ಕನೂ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೧೧ 


ಯುವಾ ಚೆ ಸುಂದರಃ ಶೂರೋ ನೀಠೋಗೋ ಬಲವಾನ್ಸನೇತ್‌ | 
ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾಂ ವಸುಮತೀಂ ಭುಂಕ್ತೇ ನಿಷ್ಕಂಟಿಕಂ ಯಡಿ Il ೩೫ | 


ಸ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಾನುಷಾನಂದವಸ್ತಸ್ಮಾಚ್ಛೆತಗುಣೋ ಮತಃ! 
ಮನುಷ್ಯಸ್ತಪಸಾ ಯುಕ್ತೋ ಗಂಧರ್ವೋ ಜಾಯೆತೇಸತು | ೩೬॥ 


ತಸ್ಮಾಚ್ಛೆತೆಗುಣೋ ದೇವಗಂಧರ್ವಾಣಾಂ ನ ಸೆಂಶಯೆಃ | 
ಏವಂ ಶತಗುಣಾನೆಂದ ಉತ್ತಕೋತ್ತೆರತೋ ಭನೇತ್‌ | ೩೭] 


ಪಿತ್ಸಣಾಂ ಚಿರಲೋಕಾನಾಮಾಜಾನಸುರಸೆಂಪದಾಂ | 


ದೇವತಾನಾಮಥೇಂದ್ರಸೈ ಗುರೋಸ್ತದ್ವತ್ಛ್ರಜಾಪತೇಃ 1 ೩೮ | 


ಬ್ರಹ್ಮಣಶ್ಚೈನಮಾನಂದೆಃ ಪುರಸ್ತಾದುತ್ತಕೋತ್ತೆರಃ | 
ಜ್ಞಾನಾಧಿಕ್ಯಾತ್ಸುಖಾಧಿಕ್ಕಂ ನಾನ್ಯದಸ್ತಿ ಸುರಾಲಯೇ IW ೩೯॥ 


SN NS ಭಜ ಭೃ ದ ಲಂ 


ಎನಿಸಿ, ಸಸ್ತದ್ವೀಪ ಪರಿಮಿಶವಾದ ಅಖಂಡೆಭೂಮೆಂಡೆಲನನ್ನು ನಿಷ್ಟಂಓಕವಾಗಿ 
ಆಳುವ ಮಹಾಸದವಿಯು ಮಾನುಷಾನಂದೆನೆನಿಸುವುದು ಇದೇ ಮೊದಲನೆಯದು. 
ಮನುಷ್ಯನು ತಪಸಸ್ಸುಮಾಡಿ, ಅದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾದ ಸುಕೃತವನ್ನು ಗಳಿಸಿದರೆ, 
ಅದರಿಂದ ಗಂಧರ್ವಪದನಿಯು ಲಭಿಸುವುದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಾನುಸೂನೆಂದ 
ಕೈಂತ ನೂರ್ಮಡಿಯಾದುದು, ಈ ದೇವಗಂಧರ್ವಾನಂದ. 


೩೭-೩೯. ಹೀಗೆ ನಿತೃಗಳ ಆನೆಂದೆ, ಕರ್ಮದಿಂದ ದೇವಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಆಜಾನಡದೇವತೆಗಳ ಆನಂದ, ಇಂದ್ರನ, ಬೃಹಸ್ಸತಿಯ, ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಹೆಸರಿನ 
ಆನಂದಗಳು ನೂರು ನೂರು ಮಡಿಯಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನವುಗಳಾಗಿರುವುವು. ಎಲ್ಲಕೈಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತಮವೆನಿಸಿರುವ ಆನಂದವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಲಭಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ದಕ್ಕಿಂತೆ ಮಿಗಿಲಾದ ಆನಂದವೇ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 
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ಶ್ರೀ ತಿವಗೀತಾ 


ಶ್ರೋತ್ರಿಯೋತವೃಜಿನೋತ ಕಾಮಹತೋ ಯತ್ಚ ದ್ವಿಜೋ ಭವೇತ್‌ 
ತಸ್ಯಾಸ್ಕೇವಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಆನ೦ಂದಾಶ್ಟೋತ್ತಕೋತ್ತರಾಃ | ೪೦ || 


ಆತ್ಮೆಜ್ಞಾನಾತ್ಸೆರಂ ನಾಸ್ತಿ ತಸ್ಮಾದ್ದಶರಥಾತ್ಮಜ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕರ್ಮಭೇದೇನ ವರ್ಧತೇ ನೈವ ಹೀಯತೇ || ೪೧ ॥ 


ನ ಲಿಸ್ಕತೇ ಪಾತಕೇನ ಕರ್ಮಣಾ ಜ್ಞಾನವಾನ್‌ ಯದಿ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಾಧಿಕೋ ನಿಪ್ರೋ ಜ್ಞಾನವಾನೇವ ಜಾಯತೇ | ೪೨ ॥ 


ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಯಃ ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ತಸ್ಯಾಕ್ಷಯ್ಯಂ ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಯತ್ಛಲಂ ಲಭತೇ ಮರ್ತ್ಯಃ ಕೋಟಿಪಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನೈಃ | ೪೩ | 


ಣಿ ತಾಲ ರಾದೀಕಾ ಸ್ರ ಯಾರಬರಾರಾದ ಎ ರಾರ ಸಾರಾರ ರಟ ಹ ಮ pa ೨ ಮೂ SSNS 


೪೦-೪೨, ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶ್ರೋತ್ರಿಯರೆಫಿಸಿ, ಪಾಸಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಮನ 
ಗೊಡಬ್ಯೆ ಆಶಾಪಾಶಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತರಾಗದೆ, ಬ್ರಹ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಚರಿಸು 
ವರೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆನಂದಗಳು ಲಭಿಸುವುವು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡದಾದ ಕರ್ಮವು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೂ ಆನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯುಂಟು, ಏಕೆಂದರೆ ಕರ್ಮಕನಿಗೆ ಸಾಪಸಂಬಂಧ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ಎಂತಹ ಪಾಪವೂ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಲಾರದು. ಅದರೆ ಕರ್ಮ 
ದಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಜ್ಞಾನಿಯೇ ಸರ್ವಾಧಿಕನು, ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ತನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡ, 


೪೩-೪೫. ಕೋಟ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಮಾರಾಧನೆಯಿಂದ ಎಂತಹ ಸುಕೃತವು 
ಲಭಿಸುವುದೋ, ಅಸ್ಟೇ ಪುಣ್ಯವು, ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ ಣನಿಗೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಲಭಿಸುವುದು, ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಅಲ್ಪ ವಸ್ತುಗಳ ದಾನ 
ದಿಂದ ಕೋಟಿಗುಣಿತವಾದ ಮಹಾಪುಣ್ಯವು ದೊರೆಯುವುದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಯಾವನು ದ್ವೇಷಿಸುವನೋ, ಅವನು ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಿ 
ದಂಶೆಯೇ ಸರಿ. ಅಂತಹವನು ಎಂದೊ ಸುಖದಿಂದ ಬಾಳಲಾರನು. ಶ್ರೀರಾಮನೇ! 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೧ 


ತತ್ಸಲಂ ಸಮವಾಸ್ನೋತಿ ಜ್ಞಾನಿನಂ ಯೆಸ್ತು ಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ಜ್ಞಾನಿಭ್ಯೋ ದೀಯತೇ ಯಚ್ಚೆ ತತ್ವೋಟಿಗುಣಿತೆಂ ಭವೇತ್‌ ಳಗ 


ಜ್ಞಾನವಂತೆಂ ದ್ವಿಜಂ ಯೆಸ್ತು ದ್ವಿಷತೇ ಚೆ ನರಾಧಮಃ | 
ಸ ಶುಷ್ಕಮಾಣೋ ನ್ರುಯತೇ ಯಸ್ಮಾದೀಶ್ವರ ಏವ ಸಃ | ೪೫ | 


ಉಪಾಸಕೋ ನ ಯಾತ್ಯೇವ ಯಸ್ಮಾತ್ಪುನರಥೋಗತಿಂ | 
ಉಪಾಸನಾರತೋ ಭೂತ್ವಾ ತಸ್ಮಾದಾಸ್ತ ಸುಖೀ ನೃಸ | ೪೬ | 


ಇತಿ ಶ್ರೀಪದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶಿವಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀ ಶಿವರಾಘವಸಂವಾದೇ ಜೀವಗತಿ 
ನಿರೂಪಣಯೋಗೋ ನಾಮ 
| ನಿಕಾದಶೋsಧ್ಯಾ ಯಃ || 


ಮಾರಾ ಕ ಕತ — ಎತ - ವೇ ಕ್ಷ 3 ತ ಬ ತ ಬ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೇವತೋಸಾಸನೆಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಪುಣ್ಯಪ್ರದವಾದುದು. ಅವನಿಗೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಅಧೋಗತಿಯಿರಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನೂ ಉಪಾಸನಾ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿ ಸುಖಿಯಾಗು, ಎಂದು ಮಹೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಜೀವಗತಿ 
ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾದ ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಗತಿ 
ನಿರೊಸಣಯೋಗವೆಂಬ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


ಮುಗಿದುದು, 
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| ಶ್ರೀಃ 1 


ಶೀ ಶಿವಗೀತಾ 


| ಅಥ ದಾದಶೋತಧ್ಯಾಯಃ ! 
| ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ !! 


ಭಗವನ್‌ ದೇವದೇವೇಶ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಮಹೇಶ್ವರ | 
ಉಪಾಸನವಿಧಿಂ ಬ್ರೂಹಿ ದೇಶಕಾಲಂ ಚ ತಸ್ಯ ತು iol 


ಅಂಗಾನಿ ನಿಯಮಾಂತ್ಚೈವ ಮಯಿ ತೇಳನುಗ್ರಹೋ ಯದಿ। 
|| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ | 
ಶೃಣು ರಾಮ ಪ್ರವಶ್ವ್ಯಾಮಿ ದೇಶಕಾಲಮುಪಾಸನೇ H ೨ | 


pS ವ ವ ರ ಎಂ ಡಂ |" ಡಡ ಎ ಮ ವಂ ಸುರಾ ಶಾ ವಿ 


ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ದೇವದೇನನೇ, ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ಸಡ್ಗುಣೈೆಶ್ವರೃಸರಿಪೂರ್ಣನೇ, 
ನಿನಗೆ ಅನಂತಾನಂತ ವಂದನೆಗಳು, «ಉಪಾಸನಾರತನಾಗಿ ಸುಖಹೊಂದು' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆ? ಉಪಾಸನಾಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ದೇಶವಾವುದು? ಯಾವ ಕಾಲವು ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು? ಉಪಾಸನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಅಂಗಕಾರ್ಯಗಳೂ, ನಿಯಮಗಳೂ ಯಾವುವು? ಇವುಗಳನ್ನು ದಯೆಯಿಟ್ಟು 
ಉಸದೇಶಮಾಡು, ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು ವಿನಯದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಆಗ ಮಹಾ 
ದೇನನು ಇಂಕೆಂದನು, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೨ 


ಸರ್ವಾಕಾರೋಹಮೇವೈಕಃ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದವಿಗ್ರ ಹಃ 
ಮದೆಂಶೇನ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಾ ದೇಹಾಸ್ಸರ್ವೇ ದಿವೌಕಸಾಂ | ೩ | 


ಯೇ ತ್ವನ್ಯದೇವತಾಭಕ್ತಾ ಯೆಜಂತೇ ಶ್ರದ್ಧಯಾನ್ಚಿತಾಃ | 
ತೇsಸಿ ಮಾಮೇವ ರಾಜೇಂದ್ರ ಯಜಂತ್ಯವಿಧಿಸೂರ್ವಕಂ | 9 I 


ಯೆಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಶ್ವಂ ಮತ್ತೋ ನ ವ್ಯತಿರಿಚ್ಯತೇ | 
ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾಣಾಂ ಭೋಕ್ತಾಹಂ ಸರ್ವಸ್ಯಾಹಂ ಫಲಪ್ರದಃ I ೫ || 


ಭಾ ಇರೆ [5 pe ಎಮು; ಹ ಲಾ ಡು ಎರದು ಯಂ ದಡದ. ಹಾರ್‌ 


೩-೪. ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಕೇಳು. ಉಪಾಸನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ದೇಶಕಾಲಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಈಗ ನಿನಗೆ ಬೋಧಿಸುವೆನು :-- ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮಯನಾದ ನಾನೊ 
ಬ್ಬನೇ ಶಾಶ್ವತನಾದವನು. ನಾನೇ ನನ್ನಿ ಚ್ಛೆಯಂತೆ ಜಗದ್ರೂಸನಾಗಿ ನಾನಾ 
ಆಕಾರದಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. ವಿಷ್ಣ್ವಾದಿ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳೂ, ನನ್ನ 
ಅಂಶದಿಂದ ಉದ್ಭ ವಿಸಿದವರೇ. ಅಂದರೆ, ನನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಜೈತನ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾದ ಅಂತಃಕರಣವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ನನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ರಿರುವರು. ಅಂತಹ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೂ, ಧ್ಯಾಸನಿಸಿದರೂ, 


ಎಪಿ 


ನ್ಹನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ಅವರು ಬೇರೆ ನಾಮಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು 


ಈ 


QL 


ಪೂಜಿಸಿದಂ ತಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಅದು ಅಷ್ಟು ವಿಧಿವತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಮರೆತಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಅಂತೂ ಯಾರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿದರೂ ಅದು ನನಗೇ ಸಲ್ಲುವುದು. 


೫-೬. ಸರ್ವದೃ ವಾದ ಪ್ರಪಂಚವೇ ನಾನಾಗಿರುವಾಗ ನನಗಿಂತ ಬೇಕೆ 
ಯಾದ ವಸ್ತುವೇ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ನಾನೇ ವಿಷಯನು. 


ಅಯಿ ೧೧ 


ಸ್ರ 


ಆಯಾಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಫಲವನ್ನು ಕರುಣಿಸುವವನೂ ನಾನೇ. ಗಣಸತಿ, ವಿಷ್ಣು, 


ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಆಕಾರದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೂ, ಆಯಾ 
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ಯೇನಾಕಾರೇಣ ಯೇ ಮರ್ತ್ಯಾ ಮಾಮೇವೈಕಮುಪಾಸತೇ 
ತೇನಾಕಾರೇಣ ತೇಭ್ಯೋತಹಂ ಪ್ರಸನ್ನೋ ವಾಂಛಿತಂ ದದೇ | ೬ || 


ನಿಧಿನಾವಿಧಿನಾ ವಾಸಿ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಯೇ ಮಾಮುಪಾಸತೇ | 
ತೇಭ್ಯಃ ಫಲಂ ಪ ಕ್ರಯಚ್ಛಾ ಮಿ ಪ್ರಸನ್ನೋ€ಹಂ ನ ಸಂಶಯಃ || ೩೭ 


ಅಪಿ ಚೇತ್ಸುದುರಾಚಾರೋ ಭಜತೇ ಮಾಮನನ್ಯಭಾಕ" | 
ಸಾಧುರೇವ ಸೆ ಮಂತವ್ಯಃ ಸಮೃಗ್ಮ್ಯ್ಯವಸಿತೋ ಹಿ ಸಃ | ೮ || 


ಸ್ವಜೀನತ್ತೇನ ಯೋ ನೇತ್ತಿ ಮಾನೇನವೈಕಮನನ್ಯಧೀಃ ! 
ತಂ ನ ಸ್ಪೃಶಂತಿ ಪಾಪಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿಕಾನ್ಯಪಿ Wl Fl 





Me ಆ a ಗಂ ಬಂ ನ ನಂ ಭು ಾನ ನಂ ಭಾನ ವಾಷಾ 





ಆಕಾರಗಳಿಂದಲೇ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಸ ಸ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಅವರ ಇಷ್ಟೂ, ರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ 
ಬಿಡುವೆನು. ಎಲ್ಲವಿಧಗಳಾದ ಆಕಾರಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಸಡೆಯ ಬಲ್ಲೆ ಸ 


೭-೮. ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿಯೋ, ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸುಬಂದಂತೆಯೋ, ಉಪಾಸ 
ಕರು ಭಕ್ತಿಯುತರಾಗಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬಹುದು. ಭಕ್ಕಿಭಾವವೊಂದು ಅವರಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬಂದರೆ ಸಾಕು. ಅವರ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ 
ಸಲ್ಲಿಸುವೆನು. ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುವವನು ದುರಾಚಾರಿಯೇ ಆಗಿರಲಿ; ಅನನ್ಯ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ತ್ರನ್ನಿಸೆಡಿಸ ಸುವುದಾದರೆ ಅಂತಹವನನ್ನು ನಾನು 
ಸತ್ರುರುಷನೆಂದೇ ಭಾವಿಸುವೆನು. ಅವನೇ ನಿಜವಾದ ಸಂಸ್ಥಾರಿಯೆಂದೂ ನಾನು 
ಶಿಳಿಯುವೆನು. 


೯-೧೦. “ನೀನೇ ನಾನು. ಥಿನ್ನ. ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ರೂಸವೇ ನಾನು. ಫಿನಗೆ 
ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಪರಿಚ್ಛೇದಗಳೂ ಇಲ್ಲ” ಎಂದು ಜೀವಬ್ರಹ್ಮಾಭೇದವನ್ನು 
ಯಾವನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅರಿಯುವನೋ, ಅಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು 
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ಉಪಾಸಾನಿಧಯೆಸ್ತತ್ರ ಚತ್ವಾರಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ! 
ಸಂಪಡಾರೋಪಸಂವರ್ಗಾಧ್ಯಾಸಾ ಅತಿ ಮನೀಸಿಭಿಃ |! ೧೦1 


ಅಲ್ಪಸ್ಯ ಚಾಧಿಕತ್ಸೇನ ಗುಣಯೋಗಾದ್ಮಿಚಿಂತನಂ | 
ಅನಂತಂ ವೈ ಮನ ಇತಿ ಸಂಪದ್ವಿಧಿರುದೀರಿತಃ || ೧೧ Il 


ನಿಧಾನಾರೋಸ್ಯ ಯೋಪಾಸಾ ಸಾರೋಪಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಯೆದ್ವ ದೋಂಕಾರಮುದ್ದೀಥಮುಪಾಸೀತೇತ್ಕು ದಾಹೃತೆಃ ! ೧೨॥ 


ಆರೋಪೋ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವೇಣ ಯ ಉಪಾಸಾವಿಧಿಶ್ಚ ಸಃ | 
ಯೋಸಿತ್ಯಗ್ನಿಮತಿರ್ಯತ್ತದಧ್ಯಾಸಸ್ಸ ಉದಾಹೃತಃ | ೧೩ | 


ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿ ಮಹಾಪಾಪಗಳೂ ಸಹ ಪೀಡಿಸಲಾರವು. ಇನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾರಣವಾದ ಉಪಾಸನಾನಿಧಿಯು, ಸಂಸತ್‌, ಆಶೋಸ, ಸಂವರ್ಗ, 


ಅಧ್ಯಾಸಗಳೆಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾಗಿವೆ. 


೧೧-೧೨. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾದ ಸರಿಚ್ಛಿನ್ನ ವುಳ್ಳ ಮನಸ್ಸು, ಅನಂತ ವೃತ್ತಿಗುಣ 
ಯೋಗಗಳಿಂದ ಅಧಿಕವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ವಿಶ್ವೇದೇವಶೆಗಳು ಅನಂತವಾದವುಗಳು 
ಎಂದರಿಯುವುದೇ ಸಂಪತ್ತೆಂಬ ಉಪಾಸನೆ, ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅಂಗಳರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಹಾವಸ್ತುವನ್ನು ಆರೋಪಿಸಿ ತಿಳಿಯುವುದು ಆರೋಪ ಎಂಬ ಉಪಾಸನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 


ಓಂಕಾರವೆಂಬ ಉದ್ದೀಥಸಾಮದ ಉಪಾಸನೆಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು 


೧೩-೧೫. ನಿಜಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಆರೋಪವನ್ನೇ ಅಧ್ಯಾಸ 
ವೆನ್ನುವರು. ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ಸಿಟ್ಟು ದೂರಮಾಡುವಂತೆ 
ಭಾವಿಸುವುದೇ, ಆರೋಪರೂಪವಾದ ಉಪಾಸನೆ. ತನ್ನ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗದಿಂದ 
ಸರ್ವವನ್ನೂ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಂವರ್ಗನಾಮಕವಾದ ಉಪಾಸನೆ, 
ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಸಂವರ್ತನಾಮಕವಾದ ವಾಯುವು ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳನ್ನೂ 
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ಕ್ರಿಯಾಯೋಗೇನ ಚೋಪಾಸಾವಿಧಿಸ್ಪಂವರ್ಗ ಉಚೈತೇ | 
ಸಂವರ್ತವಾಯುಃ ಪ್ರಲಯೇ ಭೂತಾನ್ಯೇಕೋಳಇವಸೀದತಿ || ೧೪ || 


ಉಪಸಂಗಮ್ಯ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಯದಾಸನಂ ದೇವತಾತ್ಮನಾ | 
ತಡುಪಾಸನಮಂತಃ ಸ್ಯಾತ್ತದ್ಬಹಿಸ್ಸಂಪೆದಾದಯೆ: || ೧೫ | 


ಜ್ಞಾನಾಂತೆರಾನಂತರಿತೆಸಜಾತಿಜ್ಞಾನಸಂತೆತೇಃ | 
ಸಂಪನ್ನದೇವತಾತ್ಮತ್ತಮುಪಾಸನಮುದೀರಿತಂ || ೧೬॥ 


ಸಂಪದಾದಿಷು ಜಾಹ್ಯೇಷು ವೃಢಬುದ್ಧಿರುಷಾಸನಾ 
ಉಪಾಸನಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತದಂಗಾನಿ ಬ್ರುನೇ ಶೃಣು | ೧೭ || 


ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸಂವರ್ಗರೂಪವಾದ ಉಪಾಸನೆಯು ಸರ್ವಭೂತವನ್ನೂ 
ಸ್ಥಿನನನ್ನು 


ಹೊಂದಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವಿನ ಅಭೇದವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ದೇವತಾ 


ವಶೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದರೆ ಗುರುಮುಖೇನ ಉಪಲಬ್ಧವಾದ ಜ 


ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಪೂಜಾರ್ಥವಾಗಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಲಿರಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಆಂತರಂಗಿಕವಾದ ಉಪಾಸನೆಗಳು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಫು ನಿಧಗಳಾದ ಉಪಾಸನೆ 
ಗಳೂ ಬಾಹ್ಯವಾದವುಗಳು, 


೧೬-೧೮. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಥಿರೆಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕುಳಿತು, ಕಾಮಿನೀಕಾಂಚ 
ನಾದಿಗತವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು. "ಅರ್‌ಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ”. ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬೆರೆಸದೆ, 
ಶುದ್ಧಜ್ಞಾನಸಂತತಿಯಿಂದ ಇಷ್ಟ ದೇವತಾತ್ಮತ್ತವನ್ನು ಅರಿಯುವುದೇ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಉಪಾಸನೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಪದಾದಿರೂಪಗಳಾದ ಉಪಾಸನೆಗಳಾದರೋ ಚಂಚಲ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುವುವು. ಈಗ ಆ ಉಪಾಸನಾವಿಧಿಗಳಿಗೆ ಅಂಗವಿಧಿಗಳನ್ನು 


ತಿಳಿಸುವೆನುು ಸಾವಢಾನದಿಂದ ಲಾಲಿಸು. ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
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ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಾದಿಗೆಮನಶ್ರದ್ಧಾಂ ತೆತ್ರ ಪರಿತ್ಯಜೇತ್‌ | 
ಸ್ವಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರ ತಾ ಯತ್ರ ತತ್ರಾಸೀತ ಸುಖಂ ದ್ವಿಜಃ | ೧೪ | 


ಸಂಬಳ ಮೃದುತಲ್ಲೇ ವಾ ವ್ಯಾಘ್ರಚರ್ಮಣಿ ಗಾ ಸ್ಥಿತಃ 
ವಿವಿಕ್ಷದೇಶೇ ನಿಯತಃ ಸಮಗ್ರೀವಶಿರಸ್ತನುಃ ॥ of | 


ಅತ್ಯಾ ಶ್ರಮಸ್ಥಸ್ಸೆ ಸ್ಪಕಲಾನೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ನಿರುಧ್ಯ ಚೆ | 
ಭಕ್ತ್ವ್ಯಾಥ ಸ್ವಗುರುಂ ನತ್ವಾ ಯೋಗಂ ನಿದ್ವಾನ್ಛ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ ೨೦ 


ಯಸ್ತೃವಿಜ್ಞಾನವಾನ್ಫವತ್ಯಯುಕ್ತಮನಸಾ ಸಹ | 
ತಸ್ಕೇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯನಶ್ಯಾನಿ ದುಷ್ಟಾಶ್ವಾ ಇವ ಸಾರಥೇಃ | ೨೧ || 





ಚಸಲತೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ದೂರಮಾಡಚೇಕು. ತನ್ನ ಮನಶ್ಯುದ್ದಿಯು ಯಾವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆಗುವುದೋ, ಅಂತಹ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಸಿರೆವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 


೧೯-೨೧, ಮೃದುವಾದ ರತ್ನ ಗಂಬಳಿಯ ಮೇಲಾಗಲಿ, ಮೃ ದುವಾದ ಹಾಸಿ 
ಗೆಯ ಮೇಲಾಗಲಿ, ವ್ಯಾಘ್ರಾಜಿನದ ವೆ ಮೇಲಾಗಲಿ ಕುಳಿತು, ಪ್ರಾ ಕ್ಸ ತಜನರಹಿತವಾದ 
ವಿಜನಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ, ನೇರವಾಗಿ ಕತ್ತು, ತಲೆ, ದೇಹ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅತ್ಯಾಶ್ರಮಸ್ಸ 
ನಾಗಿ ಅಂದರೆ ಭಸ್ಮಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕು. 
(ಅಗ್ನಿರಿತ್ಯಾದಿಭಿರ್ಮಂತ್ರೆ ಭರ್ಜಸ್ಮ ನೋದ್ದೂ ಲನಂ ತಥಾ! ತಿ ತ್ರಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣಂ ಚಾಸಿ 
ವದಂತ್ಯತ್ಯಾಶ್ರಮಂ ಬುಧಾಃ | ಎಂಬ ಸ್ಪಾಂದಪುರಾಣದ ವಚನದಂತೆ ಭಸ್ಮೃತ್ರಿ 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯೇ ಅತ್ಯಾಶ್ರಮವೆನಿಸುವುದು) ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತನಾಗಿ ತನ್ನ ಗುರು 
ವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಜಕವಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 
ತಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾರು ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಅವಿವೇಕಿಯೆರಿಸುವನೋ, ಅವರ ವಶಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಿಕ್ಕಲಾರವು. ದುಷ್ಟ 
. ಕುದುರೆಗಳು ಸಾರಥಿಗೆ ಬಗ್ಗದಿರುವಂತೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಾನವನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಾರನು. 
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ವಿಜ್ಞಾನೀ ಯಸ್ತುಭವತಿ ಯುಕ್ತೇನ ಮನಸಾ ಸಹ | 
ತಸ್ಕೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ವಶ್ಯಾನಿ ಸದಶ್ವಾ ಇವ ಸಾರಥೇಃ | ೨೨ | 


ಯೆಸ್ಸ್ಪನಿಜ್ಞಾನವಾನ್‌ ಭವತ್ಯಮನಸ್ಥಃ ಸದಾಶುಚಿಃ | 
ನ ಸ ತತ್ಪವಮಾಪ್ನೋತಿ ಸಂಸಾರಮಧಿಗಚ್ಛಿತಿ | ೨೩ | 


ನಿಜ್ಞಾನೀ ಯಸ್ತು ಭವತಿ ಸಮನಸ್ವೆಃ ಸದಾ ಶುಚಿಃ! 
ಸತು ತತ್ಸದಮಾಪ್ನೋತಿ ಯೆಸ್ಮಾವ್ಭೂಯೋ ನ ಜಾಯತೇ ೨೪ 


ವಿಜ್ಞಾನೆಸಾರಥಿರ್ಯಸ್ತು ಮನಃಪ್ರಗ್ರಹ ಏನ ಚೆ | 
ಸೋತಧ್ವನೆಃ ಪಾರಮಾಸ್ಲೋತಿ ಮಮೈವ ಪರಮಂ ಪದಂ || ೨೫ || 


ಹೃತ್ಪ್ಸುಂಡರೀಕಂ ವಿರಜಂ ನಿಶುದ್ಧಂ ವಿಶದೆಂ ತಥಾ! 
ನಿಶೋಕಂ ಚೆ ವಿಚಿಂತ್ಯಾತ್ರ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮಾಂ ಪೆರಮೇಶ್ವರಂ || ೨೬ | 


೨೨-೨೪. ದೃಢಮನಸ್ವನಾಗಿ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಸೋಹಂಭಾವದಿಂದಿರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗೆ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕುದುರೆಗಳು ಸಾರಥಿಗೆ ಸಹಾಯ 


[ಈ 


ಮಾಡುವಂತೆ, ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸ್ವಾಧೀನವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಗಳಾಗುವುವು. ಯಾರು ವಿವೇಕವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವರೆನಿಸಿ, 
ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಭ್ಯಂತರಿಕವಾದ ಶುಚಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯದೆ ಇರುವರೋ, 
ಅಂತಹವರು ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರರು. ಸಾಂಸಾರಿಕವಾದ ಸಕಲ 
ದುಃಖಗಳಿಗೂ ಅವರು ಭಾಗಿಗಳಾಗುವರು. ಯಾರು ಸದಾ ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ 
ದೃಢಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನಿಯೆಫಿಸುವರೋ, ಅವರೇ ಮುಕ್ತಿಪದವಿಯನ್ನೇರಲು 


ಸಮರ್ಥರು. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೫-೨೭. ನಿನೇಕವನ್ನೇ ಸಾರಥಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನೇ ಹಗ್ಗ 
ವನ್ನಾಗಿಯೂ ಹೊಂದಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಎಳದು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು, 
ಶರೀರವೆಂಬ ರಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವ ಜೀವನು, ಅಪಾರವಾದ ಸಂಸಾರ 
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ಅಚಿಂತ್ಯರೂಪಮವ್ಯಕ್ತಮನಂತಮಮೃತಂ ಶಿವಂ | 


ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತರಹಿತಂ ಪ್ರೆಶಾಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮಕಾರಣಂ | ೨೭1 
ಏಕಂ ನಿಭುಂ ಜಿದಾನಂದಮರೂಪಮಜಮದ್ಭುತಂ 
ಶುದ್ದಸ್ಪಟಿಕಸಂಕಾಶಮುಮಾದೇಹಾರ್ಧಧಾರಿಣಂ || ೨೮ || 
ವ್ಯಾಘುಚರ್ಮಾಂಬರಧರಂ ನೀಲಕಂಠಂ ತ್ರಿಲೋಚನಂ | 

ಜಟಾಧರಂ ಚಂದ್ರಮೌಳಿಂ ನಾಗಯಜ್ಞ್ಜೋಪವೀತಿನಂ | ೨೯॥ 
ವ್ಯಾಘ್ರ) ಚರ್ಮೋತ್ತೆರೀಯೆಂ ಚೆ ವರೇಣ್ಯಮಭಯಸಪ್ರದಂ | 
ಪರಾಭ್ಯಾಮೂರ್ಧ್ಯಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಬಿಭ್ರಾಣಿಂ ಪರಶುಂ ಮೃಗಂ || ao || 


ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ದಾಟ, ಪರಮಪದವನ್ನು ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಯುಜ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.  ಹೀಗೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. - ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಮನಸಾ ಧ್ಯಾ ನಿಸುವಾಗ ಈ ಭವನೆಯನ್ನ ಪಡೆದಿರಬೇಕು. "«ಪರಬ್ರಹ್ಮನು 
ಸರ್ನ್ಷರ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವವನು. ರಜೋಗುಣ ಕಾರ್ಯರಹಿತನು. 
ಗ.ಣಕಾರ್ಯವಾದ ಶಮಾನಿ ಸುಗುಣಯುಕ್ತನು, ನಿರ್ಮಲನು ತಮೋಗುಣ 


ಸ 


bh 
1) 


ತ್ತ 
ಕಾರ್ಯವಾದ ಶೋಕರಹಿತನಾದನನು. ಮಾಯಾ ಲೀಲಾವತಾರಿಯು. ಊಹೆ 
ಯಿಂದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾಗದವನು. ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ಸ ನು, ಆದ್ಯಂತರಹಿತನು. 
ಕೋಭಾದಿಗಳಿಲ್ಲದವನು. ನಾಶವಿಲ್ಲದವನು, ಕಲ್ಯಾಣರೂಪನು. ನಿವರ್ತಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣನೆನಿಸಿದನನು. 

೨೮.೩೦. ದ್ವಿತೀಯವಸ್ತು ರಹಿತನು. ಜ್ಞಾನಸುಖ ಸ್ವರೂಪನು. ರೂಪ 
ಸತು ಉತ್ಪತಿ ಶೂನ್ಯನು. ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ರೂಪುಳ್ಳವನು. ಉಪಾಧಿವಶದಿಂದ 
ಸ್ಪಟಿಕಮಣಿಯಂತೆ ಶುಭ್ರ ವರ್ಣದಿಂದ ರಂಜಿಸುವವನು. ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನೆೇ 
ಅರ್ಧಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದವನು. ವ್ಯಾಪುಚರ್ಮವನ್ನು ವಸ್ತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವವನು, ನೀಲವರ್ಣದ ಕಂಠದಿಂದ ವಿರಾಜಿಸುವವನು. ಲೋಚನತ್ರಯ ವಿಶಿಷ್ಟನು. 
ಜಟಾಧಾರಿಯು. ಚಂದ್ರಮೌಳಿಯು. ಸರ್ಪವನ್ನೇ ಯಜ್ಞೋನನೀತವನ್ನಾಗಿ 
ಹೊಂದಿರುವವನು. ವ್ಯಾಘ್ರಾಜಿನವನ್ನು ಹೊದ್ದಿರುವವನು, ಶ್ರೇಸ್ಕನು ಧೈರ್ಯ 
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ಕೋಟಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸೂರ್ಯೌಭಂ ಚೆಂದ್ರಕೋಟಿಸುಶೀತೆಲಂ | 


ಚೆಂದ್ರಸೂರ್ಯಾಗ್ಗಿನಯನಂ ಸ್ಮೇರವಕ್ಟೃಸರೋರುಹಂ | ೩೧ || 
ಭೂತಿಭೂಹಿತಸರ್ವಾಂಗಂ ಸರ್ವಾಭೆರಣಭೂಷಿತಂ | 

ನಿವಮಾತ್ಮಾರಣಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಜಿವೆಂ ಚೋತ್ತೆರಾರಣಿಂ asl 
ಜ್ಞಾನನಿರ್ಮಥನಾಭ್ಯಾಸಾತ್ಸಾಕ್ಪಾತ್ರಶ್ಯತಿ ಮಾಂ ಜನಃ! 

ಜೀದವಾಕ್ಕೈರ್ನ ಲಭ್ಯೋತಹಂ ನ ಶಾಸ್ತ್ರೈರ್ನಾಪಿ ಚೇತಸಾ || ೩೩ || 
ಧ್ಯಾನೇನ ವೃಣುತೇ ಯೋ ಮಾಂ ಸರ್ವದಾಹಂ ವೃಣೋಮಿ ತೆಂ! 
ನಾವಿರತೋ ದುಶ್ಚರಿತಾನ್ನಾಶಾಂತೋ ನಾಸಮಾಹಿತೆಃ |! ೩೪ Il 


ವನ್ನು ಕೊಡುನವನು. ತನ್ನ ಮೇಲ್ಭ್ಬಾಗದೆ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಪರಶು 
ಮತ್ತು ಜಿಂಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನು. 

೩೧-೩೩. ಕೋಟಸಂಖ್ಯೆಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಹೊಳೆಯು 
ವವನು ಆದರೆ ಕೋಟ ಚಂದ್ರರಂತೆ ತಂಪಾಗಿರುವವನು. ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ನಿ 
ಇವರನ್ನೇ ನೇಶೃಗಳನ್ನಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು. ಮನೋಹರವಾದ ನಗುಮುಖವುಳ್ಳವನು. 


ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ಆಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾಗಿರುವನು.” ಹೀಗೆ ಎರಡು 
ಬನ್ನಿ ಮರದ ಕೊಂಟುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜುವುದರಿಂದ ಆಗ್ಮಿಯು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಆತ್ಮ 


ಮತ್ತು ಪ್ರಣವ ಇವುಗಳ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಜಪಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವುದಯಿಸುವುದು. 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ನನ್ನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಗುವುದು. 
ವೇದವಾಕ್ಯಗಳಿಂದಾಗಲಿ; ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನಗಳಿಂದಾಗಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಸಾಕ್ತಾತೃರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 

೩೪-೩೬. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಿದನರಿಗೆ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಕರುಣಿಸುವೆನು. ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದವನಿಗೂ, ಶಾಂತ 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದವನಿಗೂ, ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೆವನಿಗೂ ನಾನು ಎಂದೂ ಗೋಚರಿಸ 
ಲಾಕೆತು. ಅಶಾಂತ ಮನಸ್ಸಸಿಗೆ ಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸಲಾರದು, ಜ್ಞ್ಯಾನವಿಹೀನನಿಗೆ 
ಮುಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ಥಸುಷುಪ್ತ್ಯಾದಿ ತ್ರಿನಿಧವಾದ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿ 
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ನಾಶಾಂತಮಾನಸೋ ವಾಪಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನೇನ ಲಭೇತ ಮಾಂ | 
ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನೆಸುಷುಸ್ತಾ ;ದಿಸ್ರೆಸಂಚೋ ಯೆಃ ಪ್ರಕಾಶತೇ | ೩೫ ॥ 


ತದ್ಪ _ಹ್ಮಾಹಮಿತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸರ್ವಬಂಧೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ | 

ತ್ರಿಷು ಧಾಮಸು ಯದ್ಭೋಗ್ಯಂ ಭೋಕ್ತಾ ಭೋಗತಶ್ಚ ಯದ್ಭವೇತ'` 
ತೇಭ್ಯೋ ನಿಲಕ್ಷಣಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಚೆನ್ಮಾತ್ರೋ ಹಂ ಸದಾಶಿವಃ | ೩೬ || 
ಏಕೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢಃ 

ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ! 

ಸರ್ವಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಸರ್ವಭೂತಾಧಿವಾಸಃ 

ಸಾಕ್ಷೀ ಚೇತಾ ಕೇವಲೋ ನಿರ್ಗುಣಶ್ಚ | ೩೭ || 


ತಂ ಸ್ಪ ಭಾ ಸಂ ಸಂಸ ಜಾನಾ ಸಂಐ್ಪಂಂ್ಪಐಶ್ರಾಂಲ್ಬಂಇಒ್ಪಂ ಂಲಂಇಯ್ವಯಸ್ಪಸ್ವ7ಸಸಸ್ಯಾಂಖಸಜ 


ರೂಪದಿಂದ ಯಾವನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನೋ, ಪ್ರ ಪ ಪಂಚಾತ್ಮ' ಕವಾಗಿ ಯಾರು ವಿವರ್ತ 
ನಾಗಿರುವನೋ, ಅವನೇ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮನು. ಅಂತಹ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನು ಎಂದರಿಯು 
ವವನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಹವ್ಯಾಸವೂಂದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಭೋಗಪ್ರದನಾದ ಈಕ್ಷ ಶ್ವರನೂ 
ಭೋಗ್ಯವಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಚವೂ, ಜಭೋಕ್ತ ವಾದ ಜೀವವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಬ್ರ ಹ್ಮ 
ಜ್ಞ್ಹನವಿನ್ಲದವನಿಗೆ ಇವು ಬೇಕೆ ಜ.1 ಕಂಡರೂ, ಜಾ 


್‌ ಕ್ಯು 
ಗೃತ್ಸ್ವಸ್ನಸು ಷು ೨ 
ತ್ರ ಕ 


ದ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಲಿ ನಾನಾರೀತಿಯಿಂದ ಜಗತ್ತು ಲಭಿಸಿದರೂ, ಅಲಿ ೯ ನು ಸ ತಿ 
ಟು ೧೧ ಸಪ Pe 
ಭೂತನಾಗಿರುವನು. ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಸನಾದ ಆತ್ಮನೇ ನಾನು. ಹೀಗೆಂದು ಯಾರು 


ಭಾನಿಸಿರುವರೋ, ಚ. ಸದಾಶಿವಸ್ತರೂಪರು. ಆವರಿಗೆ ಮತ್ತಾವ ಬಂಧನಾದಿ 
ಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

೩೭, ಸಜಾತೀಯ ದ್ವಿತೀಯ ವಸ್ತು ರಹಿತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ನೆ ನೊಬ್ಬ ನೇ 
ನಿಜವ:ದ ದೇವನು. ಅವನೇ  ಉಪಾಧಿಭೇದದಿಂದ ನಾನಾ ಭೂತಗಳಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದಲೂ, ಸ್ಫೂಲರೂಪದಿಂದಲೂ ತೋರಿಬರ.ವನು. ಆಕಾಶದಂತೆ 
ಸರ್ವವ್ಯಾದಿಯಾದವನು ಅವನು. ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಹೃದೆಯಾಂತರ್ವರ್ತಿಯು. 
ಜಾಗ ಗ್ರದಾದ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷೀರೂಪದಿಂದಿರುವವನು. ಸೋಪಾಧಿಕನಾಗಿ ಸಗುಣ 
ನೆನಿಸಿದರೂ, ಪರಮಾರ್ಥತಃ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿರ್ಗುಣನು. 
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ಏಳೋ ವಶೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ- 
ಪ್ಯೇಕಂ ಬೀಜಂ ಬಹುಧಾ ಯಃ ಕರೋತಿ | 
ತಂ ಮಾಂ ನಿತ್ಯಂ ಯೇಇನುಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾ- 


ಸ್ತೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಶ್ವತೀ ನೇತರೇಷಾಂ | ೩೮ ॥ 


ಅಗ್ನಿರ್ಯಥೈಕೋ ಭುವನಂ ಪ್ರನಿಷ್ಟೋ 

ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಭೂವ | 

ಏಕೆಸ್ತಥಾ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮ್ಮಾ 

ನ ಲಿಪ್ಯತೇ ಲೋಕೆದುಃಖೀನ ಬಾಹ್ಯಃ | a If 


SSN 





೩೮. ಪರೆಮಾತ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲಿದ್ದವನೆ. ಸ್ಪಷ್ಟವಾದೆ 
ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಮೊದಲು ಮಾಯಾರೂಪವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣನೆನಿಸಿದವನು. ಆದರೆ ಸಕಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣನೆನಿಸಿದರೊ, ಯಾವ ವಿಧವಾದ 
ಕರ್ತೃತ್ವಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಶುದ್ಧನರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದಲೂ, ಗುರುವಾಕ್ಯೋಸದೇಶದಿಂದಲೂ ಯಾರು ಆರಿಯು 
ವರೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮುಕ್ತಿಯು ಲಭಿಸುವುದು. 


ಭೇದೆಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರೆಯಲಾರದು, 


೩೯. ಆಗ್ತಿಯು ತನಗೆ ಉಪಾಧಿಭೂತವಾದ ಕಬ್ಬಿಣದೆ ನಾನೊ ಆಕಾರದೆ 
ವಸ್ತುಗಳೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವಾಗಿ, ಆಯಾ ಆಕಾರವನ್ನೇ ಪಡೆದರೂ, ಆ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಚಮ್ಮಟಿಗೆಯ ಏಟು ಹೇಗೆ ಅಗ್ನಿಗೆ ತಟ್ಟಲಾರದೋ, ಅದೇ ರೀತಿ 
ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಉಪಾಧಿಭೇಜದಿಂದ ಆಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಲೌಕಿಕವಾದ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಅದು ಎಂದೂ ಭಾಗಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಏವಂ ಶಾಂತ್ಯಾದಿಯುಕ್ತಃ ಸನ್‌ ವೇತ್ತಿ ಮಾಂ ತತ್ತ್ವತೆಸ್ತು ಯಃ! 
ನಿರ್ಮುಕ್ತದುಃಖಸಂತಾನಃ ಸೋಂತೇ ಮಯ್ಯೇವ ಲೀಯತೇ 1೪೨ | 


ಇತಿ ಶ್ರೀಪವ್ಮಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀಶಿವಗೀತಾಸೂಪೆನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರೀಶಿನರಾಘವಸಂವಾದೇ ಉಪಾಸೆನಾವಿಧಿರ್ನಾಮ 
| ದ್ವಾದಶೋತಧ್ಯಾಯಃ || 

೪೨. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಯಾವನು ಶೆಮದಮಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಮಾಡುವನೋ, ಅಂತಹವನು ಸಕಲ ದುಃಖಗಳಿಗೂ 
ದೂರನೆನಿಸಿ, ಉಪಾಧಿನಾಶದಿಂದ ಪರಬ್ರ ಹೈಸ್ತರೊಸನಾಗುವನು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಉಪಾಸನಾನಿಧಿಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಶಿವೆಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನಾವಿಧಿಯೆಂಬ 


ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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| ಅಫ ತ್ರಯೋದಶೋಧ್ಯಾಯಃ ॥ 
| ಸೊತ ಉವಾಜಿ ॥ 


ಏವಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಕೌಸಲೇಯಸ್ತ್ರುಪ್ಟೋ ಮತಿಮತಾಂ ವರಃ | 
ಪಪ್ರಚ್ಛ ಗಿರಿಜಾಕಾಂತಂ ಸುಭಗಂ ಮುಕ್ತಿಲಕ್ಷಣಂ loll 


| |! ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ ॥ 
ಭಗವನ್‌ ಕರುಣಾಕೃಷ್ಟಹೃದಯ ತ್ವಂ ಪ್ರಸೀದ ಮೇ! 
ಸ್ವರೂಪಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಮುಕ್ತೇಃ ಪ್ರಬ್ರೂಹಿ ಪರಮೇಶ್ವರ il 2 


|| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉನಾಚ ॥ 


ಸಾಲೋಕ್ಯಮಸಿ ಸಾರೂಪ್ಯಂ ಸಾಷ್ಟ್ಯ್ಯಂ ಸಾಯುಜ್ಯಮೇವ ಚಿ | 
ಕೈವಲ್ಯಂ ಚೇತಿ ತಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಮುಕ್ತಿಂ ರಾಘವ ಪಂಚಧಾ | a Wl 


ಹದಿಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

೧-೨. ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿದ ಷರಮೇಶ್ವರೋಸದೇಶವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಹಾಮೇಧಾವಿ 
ಯಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಮತ್ತೆ ಸರಶಿನನನ್ನು ಕುರಿತು 
“ ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಪರಿಸೂರ್ಣನೇ, ನೀನು ದಯಾಸಮುದ್ರನು, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಾ 
ನುಗ್ರಹವಿಟ್ಟು ಮುಕ್ತಿಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸುವವನಾಗು'” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 
ಬಬ. ಫರಮದಯಾಳುವಾದ ಶಂಕರನು ಆಗ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಈರೀತಿ 
ಮುಕ್ತಿಲಕ್ಷಣನನ ಬೋಧಿಸಿದನು. “ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಮುಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ಐದು 


0 
ಈ 
ವಿಧ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಕರೋಕರೂಪವಾದ ಸಾಲೋಕ್ಯ, ಸಮಾನರೂಪ ಲಬ್ಧವಾಗುವ 
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ಮಾಂ ಪೂಜಯತಿ ನಿಷ್ಠಾಮಃ ಸರ್ವದಾಾಜ್ಞಾನವರ್ಜಿತಃ | 
ಸಮೇ ಲೋಕಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ಭುಂಕ್ತೇ ಭಘೋಗಾನ್ಯಭೀಪ್ಪಿತಾನ್‌ (೪ || 


ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಾಂ ಪೂಜಯೇದೈಸ್ತು ಸರ್ವಕಾಮವಿವರ್ಜಿತಃ | 
ಮಯಾ ಸಮಾನರೂಪಸ್ಸನ್ಮಮ ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || ೫ 


ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಾದಿಕರ್ಮಾಣಿ ನುತ್ರೀತ್ಕೈ ಕುರುತೇ ತು ಯಃ! 
ಯತ್ವಕೋತಿ ಯೆದೆಶ್ನಾತಿ ಯೆಜ್ಜ್ಞು ಹೋತಿ ದೆದಾತಿ ಯೆತ್‌ | ೬ || 


ಯತ್ತಪಸ್ಯತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಯಃ ಕರೋತಿ ಮದರ್ಪಣಂ | 

ಮಲ್ಲೋಕೇ ಸ ಶ್ರಿಯಂ ಭುಂಕ್ತೇ ಮತ್ತುಲ್ಯಪ್ರಾಭವಂ ಭಜೇತ್‌ 1 ೭॥ 
ಸಾರೂಪ್ಯ, ಸಮಾನವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ ಸಾರ್ಟ್ಯ್ಯ, ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಅಂದರೆ ಭೂತಾವೇಶನ್ಯಾಯದಂತೆ ಹರಣ್ಯಗರ್ಭಾದಿದೇಹದಿಂದ 
ಸುಖಾನುಭವಮಾಡುವ ಸಾಯುಜ್ಯ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಮುಕ್ತಿಶಬ್ದದಿಂದಲೇ ವ್ಯವಕರಿಸ 
ಲೃಡುವುವು. ಆದಕೆ ಐದನೆಯದಾದ ಕೇವಲ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ 
ರುದ್ಧೆ ಮುಕ್ತೆ. (ಕ್ಟ ವಲ್ಯು) ಹೀಗೆ ಗೌಣ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತೆಯು 
ಐದು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಅಜ್ಞಾನ ವಿರಹಿತನಾಗಿ, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಬಯಸದೆ ಸರ್ವದಾ ನನ್ನನ್ನೇ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವನು ಪೂಜಿಸುವನೋ,; 
ಅವನಿಗೆ ಮರಣಾನಂತರ ನನ್ನ ಲೋಕವು ಪ್ರಾಪ್ತೆವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಿಂದ 
ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇದೇ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಸಾಲೋಕ್ಯಮುಕ್ತೆ, 


೫-೭. ನಿಷ್ಠ್ರಾಮನಾಗಿ “ ಈಶ್ವರನು ದಯಾಳುವು ದೇವಶ್ರೇಷ್ಠನು ” ಇತ್ಯಾದಿ 
ಯಾದ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸದಾ ಅಸುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಅರ್ಚಿಸುವವನಿಗೆ, 
ನನ್ನ ಲೋಕವು ಲಭಿಸಿ, ನನ್ನ ಆಕಾರವೂ ಒದಗಿ, ಘನಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಬರುವುದು, ಅದು ಸಾರೂಪ್ಯಮೆಕ್ತಿ. ತಟಾಕ, ಉವ್ಯಾನ್ಯ 
ದೇವಾಲಯೆ ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನನಗಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿ, ಯಜ್ಜಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನನ್ನ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ನಡೆಸುವವನನಿಗೆ ಮತ್ತು ತಾನು ಮಾಡುವ ಸಕಲ 
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ಯಸ್ತು ಶಾಂತ್ಯಾದಿಯುಕ್ತಸ್ಸನ್ಮಾಮಾತ್ಮತ್ತೇನ ಪಶ್ಯತಿ | 
ಸ ಜಾಯತೇ ೫ರಂ ಜ್ಯೋತಿರಜ್ವೈತೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೇವಲಂ le | 


ಅತಃ ಸೆ ಸ್ವರೂಪಾವಸ್ತಾ ನಂ ಮುಕ್ತಿ ರಿತೈ ಭಿಧೀಯತೇ ! 
ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾ ನಮನಂತಂ ಸೆದಾನಂಡೆಂ ಬ್ರಹ್ಮಕೇವಲಂ le I 


ಸರ್ವಧರ್ಮನಿಹೀನಂ ಚೆ ಯದ್ವಿದ್ವಾಚಾನುಗೋಚೆರಂ | 
ಸಜಾತಿೀೀಯನಿಜಾತೀಯಸೆದಾಥಾಳಿನಾಮುಸಂಭವಾತ್‌ Il ao ॥| 


ತ ಯು pe ಹ” ಸಮ ಹಾ — pe POSS ಭಿ ಜವ 


ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ತಿನ್ನುವ ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರನಸ್ತುವನ್ನೂ, ಹೋಮಮಾಡುವ ಸಮಸ್ತ 


ಹವಿಸ್ಸನ್ನೂ. ಚಿತ್ತಶುದಿ ಜ| ಸಂಪೂರ್ಣ ತಪಸ್ಸನ್ನೂ, ಪರಮೇಶ್ವರನು 
ತೃಪ್ತಿ ಯಾಗಲೆಂದು ನನಗೆ ಅ ೯ಸುವವರಿಗೆ, ನನ್ನ ಲೋಕವು ಲಭಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಸಮನಾಗಿ ಕೋಟು ಪಡೆಯುವರು. ಆದರೆ ಜಗೆಶ್ಶರ್ಶ್ಶತ್ವಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಅವರಿಗೆ ಜೊರೆಯಲಾರನು. ಇದು ಸಾಯುಜ್ಯ ಮುಕ್ತಿ, 


೮-೧೦ ಶನ ದಿ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದಲೂ, ಶ್ರವಣಮನನನಿದಿಧ್ಯಾಸನ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಸೋಹಂಭಾವವನ್ನು ಪಡೆದು ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವವನು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಸನಾಗುವನು. ಇದೇ ಪರಮಮುಕ್ತಿ. ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವು ಸರಂಜ್ಯೊ"ತಿಯೆನಿಸಿ ಅದ್ವೆ ೨ ತಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವುದು. i ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ದ ) ಹೆ ವ 
ವತಿ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಶುದ್ದಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸುವನು. 
ಟ್ಟೆ ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ವ ರೂಪವನ್ನರಿಯುವಪುದೇ ಪರಮಮುಕ್ಕೆ. ನರಬ್ರಹ ವಸ್ತುವು ವೃವಹಾರ 
ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮ್ಯಾವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸತ್ಯತ್ವಾದಿ ಧರ್ಮ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಸ್ತುವನ್ನಾಗಿ ನಿರೊಪಿಸಿದರೂ, ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಆದು ಜ್ಞಾನಸ್ತರೂಪವೇ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಅದು ವಾಕಿ ಕೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಗೋಚರವೆನಿಸಿರುವುದು. ಕೇವಲ 
ಆನಂದಮಯವಾದುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಧರ್ಮಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವೃತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ನಿಗೆ ಸಮನಾದುದಾಗಲೀ, ವಿಜಾತೀಯವಾದುದಾಗಲಿ 
ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೆ ಲೇ ಅದನ್ನು ಅದೆ ಸ್ರ ತವೆನ್ನು ವರು. 


ಟಿ ಕ್ರ 


| 
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ಅತೆಸ್ತದ್ವ್ಯೈತಿರಿಕ್ತಾನಾಮದ್ಪೈತಮಿತಿ ಸಂಜ್ಞಿತೆಂ | 


ಮತ್ವಾ ರೂಪಮಿದೆಂ ರಾಮ ಶುದ್ಧಂ ಯದಭಿಧೀಯತೇ || ೧೧ || 
ಮಯ್ಯೇವ ದೃಶ್ಯತೇ ಸರ್ವಂ ಜಗೆತ್ಸ್ಮಾವರಜಂಗಮಂ | 

ವ್ಯೋನ್ನಿ ಗಂಧರ್ವನಗರಂ ಯಥಾ ದೃಷ್ಟಂ ನ ದೃಶ್ಯತೇ || a೨ 
ಅನಾದ್ಯನಿದ್ಯಯಾ ವಿಶ್ವಂ ಸರ್ವಂ ಮಯ್ಯೇವ ಕಲ್ಪ್ಯಶೇ | 

ನಿವರ್ತತೇ ತು ಮಯ್ಯೇವ ಮಯ್ಯೇನೇದಂ ನಿಲೀಯೆತೇ | ೧೩ || 


ಮಮ ಸ್ವರೂಸೆಜ್ಞಾನೇನ ಯದಾಂವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ | 
ತದೈಕ ಏವ ವರ್ತೇಂಹಂ ಮನೋವಾಚಾಮಗೋಚೆರಃ | ೧೪ || 
ಸದೈವಂ ಪರಮಾನಂದಃ ಸ್ವಪ್ರ ಕಾಶಶ್ಚಿ ದಾತ್ಮಕಃ | 
ನ ಕಾಲಃ ಪಂಚಭೂತಾನಿ ನ ದಿಶೋ ನಿದಿಶಶ್ಚ ನ 
ಮದನ್ಯನ್ನಾಸ್ತಿ ಯತ್ಶಿಂಚತ್ತದಾ ವರ್ತೇಹಮೇಕಲಃ || ೧೫ || 
ಬನ: ಎಲ್ಫೈ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಇಂತಹ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞ್ಞಾನಾನಂದಸ್ವ ಸವಾದ 
ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯುವುದೇ ಪರಮಮುಕ್ತೆ. ಇಂತಹಆ ಒವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೇ 
(ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ) ಈ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಗಂಧರ್ವಪುರವು ತೋರಿ ಮಾಯವಾಗುವಂತೆ ಅಜ್ಜ್ಞಾನಿಗೆ ತೋರುತ್ತಾ, ಜ್ಞಾನಿಗೆ 
ಮಾಯುವಾದಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಅನಾದಿಯಾದ ಅವಿದ್ಯಾಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಈ ಜಗ 
ತ್ತೆಲ್ಲಾ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ತೋರುವುದು. ಇದೂ ನನ್ನ ಕಲ್ಪನೆ. ನ 


ಆ 

ಲ್ಪ 
ಮೆಣಸ 0 02 

ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನವಾದೊಡನೆಯೇ ಅನಿದ್ಯೆಯು (ಅಜ್ಞಾನವು) ನಾಶವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿತ 


ು 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾದಂತೆ ತೋರಿ, ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಯುಳಿಯುವುದು. ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವು ಮನಸ್ಸಿಗೂ, ವಾಕ್ಚಿಗೂ, ಅಗೋಚರವೆನಿ 
ಸಿರುವುದು. "` 

೧೫. ಪರಮಾನಂದಸ್ವರೂಸನೆನಿಸಿದ, ಪ್ರಕಾಶಕವೂ, ಜ್ಞ್ಞಾನಾತ್ಮಕವೂ ಆದ 
ಆತ್ಮವಸ್ತುವಿಗೆ, ಕಾಲವಾಗಲಿ, ಸಂಚಭೂತಗಳಾಗಲಿ, ದಿಕ್ಕು ವಿದಿಕ್ಟುಗಳಾಗಲಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಭಿನ್ನ ವಾದ ವಸ್ತುವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಇರುವವನು 
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ನ ಸಂದೈಶೇ ತಿಸ್ಮತಿ ಮೇ ಸ್ವರೂಪಂ 
ನ ಚೆಸ್ತುಷಾ ಪಶ್ಯತಿ ಮಾಂ ತು ಕಶ್ಚಿತ್‌ | 
ಹೃದಾ ಮನೀಷಾ ಮನಸಾಭಿಕ್ಸ್‌ಪ್ತಂ 
ಯೇ ಮಾಂ ನಿದುಸ್ತೀ ಹ್ಯಮೃತಾ ಭವಂತಿ || ೧೬ ॥ 


| ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ || 
ಕಥಂ ಭಗನತೋ ಜ್ಞಾನಂ ಶುದ್ಧಂ ಮರ್ತ್ಯಸ್ಯ ಜಾಯತೇ | 
ತತ್ರೋಸಾಯೆಂ ಶಿವ ಬ್ರೂಹಿ ಮಯಿ ತೇಂನುಗ್ರಹೋ ಯದಿ 1೧೭॥ 


| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ ॥ 
ನಿರಜ್ಯ ಸರ್ವೆಭೂತೇಭ್ಯ ಆನಿರಿಂಚಿಪೆದಾದಸಿ | 
ಫೃಣಾಂ ವಿತತ್ಯ ಸರ್ವತ್ರ ಪುತ್ರಮಿತ್ರಾದಿಕೇಷ್ವಸಿ || ೧೮ || 


ಹ ಹಾ ದರಾ ಮಾಹಿ ಬ: ಕಾರವಾರ ಸಸ ಯಾಮ್‌ ತಾಂ ದಾ ಜಿ ಜಾಲ ಜಾ ಟೂ ವಾಡ ಹ ಎ ಇನ. ತ ಹ ಇ a ರಾ ರಾತ್‌ ದಾಣಾರರಾಣ 


೧೬. ದೈಸ್ಟಿಗೋಚರಗಳಾದ ಯಾವ ವರ್ಣವಿಶಿಷ್ಟ ಆಕಾರೆವೂ ನಿಜವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪವಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿ ತಿಳಿಯ 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಬ್ದಾಡಿಗಳು ಅಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೋತ್ರಾದಿಗಳಿಗೂ ಅದು ವಿಷಯ 
ವಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಶ್ರವಣಮನನನಿದಿಧ್ಯಾಸನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಗುರೂಪದೇಶ 
ಬಲದಿಂದಲೂ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪ 
ನ್ಹರಿತವರು ಮುಕ್ತರಾಗುವರು. ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದುಃಖಾದ್ಯುಷಭ್ರವಗಳೂ 
ತಟ್ಟಲಾರವು. 


೧೬-೧೮. ಖಗೆ ಮಹೇಶ್ವರನು ಮುಕ್ತಿಸ್ತರೂಸವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಾಗ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಕುರಿತು “ ದೇವದೇವನೇ, 
ಮಾನವರಿಗೆ ಭಗವದ್ವಿಷಯಕವಾಡ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಅಂತಹ 
ಸುಜ್ಜಾ. ನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಉಪಾಯನೇನು? ದಯವಿಟ್ಟು 
ಅದನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು '' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು, ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಹೀಗೆ ನುಡಿದನು. ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಕೇಳು, ಮುಕ್ತಿಕಾಮನಾದವನು 
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ಶ್ರದ್ಧಾಳುರ್ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗೇಷು ನೇದಾಂತಜ್ಞಾನಲಿಸ್ಸಯಾ | 
ಉಪಾಯನಕರೋ ಭೂತ್ವಾ ಗುರುಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಂ ವ್ರಜೇತ್‌. 1೧೯! 


ಸೇವಾಭಿಃ ಪರಿತೋಷ್ಕೈನಂ ಚಿರಕಾಲಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಸರ್ವವೇದಾಂತೆನಾಕ್ಕಾರ್ಥಂ ಶೃಜುಯಾತ್ಸುಸಮಾಹಿತಃ | ೨೦ || 


ಕ ಸರ್ವವೇದಾಂತವಾಕ್ಕ್ಯಾನಾಂ ಮಯಿ ತಾತ್ಸರ್ಯನಿಶ್ಚಯಃ 
ಶ್ರವಣಂ ನಾಮ ತತ್ರಾಹುಃ ಸರ್ವೇ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ | ೨೧ || 


ಲೋಹನಮಣ್ಯಾದಿದೃಷ್ಟಾಂತಯುಕ್ತಿಭಿರ್ಯದ್ವಿಚಿಂತನಂ | 
ತದೇವ ಮನನಂ ಪ್ರಾಹುರ್ವಾಕ್ಕಾರ್ಥಸ್ಕೋಸಬ್ಬಂಹಣಂ | ೨೨ || 


ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಜಿಜ್ಞಾಸುವು ಮೊದಲು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಪರ್ಯಂತವಿರುವ ಸಕಲ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಮಿಥ್ಯಾಭೂತವಾದವುಗಳೆಂದು ನಂಬಬೇಕು. ಪುತ್ರ, ಮಿತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ವಿಶೇಷವಾದ ಮೋಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 


೧೯-೨೦. ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ ಕೈಗಾಣಿಕೆಯೊಡನೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಗುರುವಿನ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಆ ಗುರುವನ್ನು ಶುಶ್ರೂಷಾದಿಗಳಿಂದ ಬಹುಕಾಲ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸಿ, ಸಮಾಧಾನಮನಸ್ವನಾಗಿ ಗುರುವಿನಿಂದ ಉಕ್ತವಾದ ಸಕಲ ವೇದಾಂತ 
ವಾಕ್ಯಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಮನನಮಾಡಬೇಕು. 


೨೧-೨೨. ಸಮಸ್ತೃವೇದಾಂತವಾಕ್ಯಗಳ ಅರ್ಥವೂ, ತಾತ್ಸರ್ಯಬೋಧಕಗಳಾದ 
ಸಡ್ತಿಧಲಿಂಗಗಳಿಂದ ವಿಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನೇ ಬೋಧಿಸುವುವೆಂಬ ಮಾನಸಿಕ 
ನಾಸಾರವೇ ಶ್ರವಣವೆನಿಸುವುದು. ಹೀಗೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುವರು, 
ಲೋಹ, ಮಣಿ ಮುಂತಾದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಂದಲೂ, ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ 
ಯುಕ್ತಿವಚನಗಳಿಂದಲೂ, ವಾಕ್ಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಮನನನೆನಿಸುವುದು. 
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ರಿರ್ಮನೋ ನಿರಹಂಶಾಕೋ ನಿರ್ಲೇಖಃ ಸಂಗವರ್ಜಿತಃ। 
ಸಮಃ ಶಾಂತ್ಯಾದಿಯುಕ್ತೆಸ್ಸನ್ನಾತ್ಮನ್ಯಾತ್ಮಾನಮಿಾಶ್ಲತೇ || ೨೩! 


ಯೆತ್ಸದಾ ಧ್ಯಾನಯೋಗೇನ ತನ್ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಸರ್ವಕರ್ಮಕ್ಷಯವಶಾಶ್ಸಾಕ್ಪಾತ್ಮಾರೋ$ಪಿ ಚಾತ್ಮನಃ || ೨೪ ॥ 


ಕಸ್ಯಚಿಜ್ಞಾಯೆತೇ ಶೀಘ್ರಂ ಚಿರಕಾಲೇನ ಕಸ್ಯಚಿತ್‌ 
ಕೊಟಸ್ನಾನೀಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಳೋಟಜನ್ಮಾರ್ಟಿತಾನ್ಯಪಿ 1 ೨೫ || 


ಜ್ಞಾನೇನೈವ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ನ ತು ಕರ್ಮಾಯುಕ್ಛೈರಪಿ ! 


ಜ್ಞಾನಾದೂರ್ಥಂ ತು ಯೆತ್ಸಿಂಚಿತ್ತುಣ್ಯಂ ವಾ ಹಾಪಮೇವ ವಾ || ೨೬॥ 


ಸ ಷು, ಇದು ರೆ ಇರಾ ಬಾ ಅ ಭರ: ಬೂ ಎಂ -ಸೆದೂೂ ಇಪ ಖಾ ಅರ್ಯ ಯ ಾಮಜಡ್ಮಡ್ಟು ರೋ 


POG 


೨೩-೨೪, ಶ್ರವಣಮನನಗಳಿಂದ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ತೊರೆದು, ಮಮತಾ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು. ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ಸಹವಾಸಕ್ಕೆ ಮನಗೊಡಡದೆ, ಶಾಂತ್ಯಾದಿ 
ಸುಗುಣಾವಳಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಸಮಚಿತ್ತೆನಾಗಿ ಸತತಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ ಸರಮಾ 
ತ್ಮನನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುಜೀ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನವು. (ನಿಜಾತೀಯವೃ ತ್ರ್ಯಭಾನದಿಂದ 
ಸಜಾತೀಯವೃತ್ತಿಧಾರಣವೇ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ) ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನವನ್ಹಾರ್ಜಿಸಿ, ಸಕಲ 
ಕರ್ಮಫಲವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಮಾನವನಿಗೆ ಬಹುಕಾಲದ ಅನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರವು ಲಭಿಸುವುದು. 


೨K. ಕೋಟ್ಯಂತರ ಜನ್ಮಿಗಳಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿ ತಂದ ಪಾನರಾಶಿಯು 
ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಕೂಟಸ್ಸವಾಗಿರುವಾಗ್ಯ ಅದನ್ನು ಕಳಯಲು ಎಷ್ಟು ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನಾ 
ಚರಿಸಿದರೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಪಾನರಾಶಿಯನ್ನು ಹೊಡೆದಟ್ಟಲು ಜ್ಞಾನ 
ವೊಂದೇ ನಿಜವಾದ ಸಾಧನ. ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದ ಪುಣ್ಯ 
ವಾಗಲಿ ಯಾವರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಸಂಬಂಧಿಸಳಾರದ್ದು ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳ 


ಫಲವು ಯಾವ ತೊಂದರೆಯನ್ನೂ ಕೊಡಲಾರಡು. 
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' ಕ್ರಿಯೆತೇ ಬಹು ವಾಲ್ಪಂ ವಾ ನ ತೇನಾಯೆಂ ವಿಲಿಪ್ಯತೇ ! 
ಶರೀರಾರಂಭಕಂ ಯೆತ್ತು ಪ್ರಾರಬ್ಧಂ ಕರ್ಮ ತನ್ಮತಂ | ೨೭ ॥ 


ತದ್ಭೋಗೇನೈವ ನಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾನ್ನ ತು ಜ್ಞಾನೇನ ನಶ್ಯತಿ 
ನರ್ಮೋಹೋ ನಿರಹಂಕಾರೋ ನಿರ್ಲೇಪಃ ಸಂಗವರ್ಜಿಶಃ | ೨೮ || 


ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಚಾತ್ಮನಿ | 
ಯೆಃ ಪಶ್ಯನ್‌ ಸಂಚೆರತ್ಯೇಷ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ*ಭಿಧೀಯತೇ HW oF ll 


ಅಹಿನಿರ್ಲ್ಣಯಿನೀ ಯೆದ್ವದ್ದ ್ರಿಷ್ಟುಃ ಪೂರ್ವಂ ಭಯಪ್ರದಾ | 
ತತೋಇಸ್ಯ ನ ಭಯೆಂ ಕಿಂಚಿತ್ತೆದ್ವವ್ಪ )ಸ್ಟುರಯೆಂ ಜನಃ | ೩೦॥ 


ಯದಾ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಮುಚ್ಯಂತೇ ಕಾಮಾ ಯೇಸಸ್ಯ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಅಥ ಮರ್ತ್ಯೋಮೃತೋ ಭವತ್ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಶ್ನುತೇ | ೩೧॥ 


ತಬ ಫ್‌ ಹ ಪಾತ ಸಿ ಇಸ ಮಲ ee ರಾ ಂ06ಜಥ, ಹ ವಜ ರಾ ತೂ -“—— EE 7.೫ ೨3 


ದರಿ ಶರೀರಾರಂಭಕರವಾದ ಒಂದು ಕರ್ಮವಿಶೇಷವನ್ನೇ 
ಇ ಇ ಎ ಕ N “© ನೆ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮವೆನ್ನು ವರು ಆ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಜನ್ಯವಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಮೀರಲು ಜ್ಞಾನಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಅನುಭನಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು 


4 [ao 


ಘೋರವಾದ ಮೋಹವನ್ನೂ. ಅಶಂಕಾರವನ್ನೂ, ಇತರ ಜೀವಿಗಳ ಸಹವಾಸ 


ವನ್ನೂ ದೂರಮಾಡಿ, ಸಕಲ ಪ ತನ್ನಂತೆಯೂ, ತಾನೇ ಸರ್ವ 


ಪ್ರಪಂಚದಂತೆಯೂ ತಿಳಿದು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವವನಿಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೆಂದು 

೩೦-೩೧. ದೂರದಿಂದ ಹಾವಿನ ಪೊರೆಯನ್ನು ನೋಡಿದವನು ಹಾವೆಂದು 
ಭ್ರಮಿಸಿ ಹೆದರುವನು. ಆದರೆ ಅದು ಹಾವಿನ ಪೊರೆಯೆಂದು ಅರಿತಾಗ ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ವರ್ತಿಸುವನು. ಹಾಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಪ್ರಪಂಚದ ಅಸಾರತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು, 
ಅದಕ್ತಾಗಿಯೊ, ಅದರಿಂದಲೂ, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಭಯವನ್ನೂ ನಡೆಯಲಾರನು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಹಾವೂ ಸಹ ತನ್ನ ಪೊರೆಯು ತನ್ನ ದೇಹದ ಮೇಲಿದ್ದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಆ ತ್ಮಾಭಿಮಾನವನ್ನಿ ಬ್ಬಿರುವುದು' ತನ್ನ ಪೊರೆಯು ದೆ:ಹದಿಂದ ಕಳಚಿಬಿದ್ದಮೇಲೆ 
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ಯದಾ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಭಿದ್ಯಂತೇ ಹೃದಯಸ್ಯ್ಕೇಹ ಗ್ರಂಥಯಃ | 


ಅಥ ಮರ್ತ್ಯೋಂಮೃತೋ ಭವತ್ಯೇತಾವದನುಶಾಸನಂ | ೩೨॥ 
ಮೋಕ್ಷಸೈ ನ ಹಿ ನಾಸೋತಸ್ತಿ ನ ಗ್ರಾಮಾಂತರಮೇವ ವಾ | 
ಅಜ್ಞಾನಹೃದಯಗ್ರಂಥಿನಾಶೋ ಮೋಕ್ಷ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ || ೩೩ ॥ 
ವೃಕ್ಸಾಗ್ರಾಚ್ಚು $ತೆಸಾಡೋ ಯಃ ಸ ತದೈವ ಪತತ್ಯಧಃ | 


ತಪ್ಪ ನವತೋ ಮುಕ್ತಿರ್ಜಾಯತೇಆಸಿಚ್ಛತೋಂಿ ಓ || ೩೪ || 


- ಅರ ಬಾ 


ಆ ಪೊರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಸೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸದೆ ಹೋಗುವಂತೆ, ಬೀಹಾಭಿಮಾನ 

ಮಾನನನು ದೇಹಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಾರನು, 
ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಮಾನಿವರ ಹೃದಯೇಗತವಾಗಿ ವಾಸ ಸನಾಲಬ್ಬಗಳಾದ ಕಾಮಾದಿಗಳು 
ಎಂದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವುವೋೊ ಅಂದೇ ಅವರು ಬ್ರಹ್ಮ: ಸದೃಶ 
' ರಾಗುವರು. ಬ್ರಶ್ಮ್ಮಾನಂದವು ಅವರಿಗೆ ಒಡನೆಯೇ ಲಭಿಸುವುದು. 


೩೨-೩೪, ಸುಖದುಃಖಕಾರಣಗಳಾದ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಗಳು ನಾಶವಾದ 
ಹೊರತು ಮುಕ್ತೆದೊರೆಯಲಾರದು. ಎಷ್ಟೇ ಶಾಸ ಪ್ರ ಪಾಂಡಿತ್ಯವಿದ್ದರೂ ಕಾಮ 
'ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ವೈರಾಗ್ಯವುತ್ರನ್ನ ವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದು ವೃರ್ಥವೇ ಸೃಥ; 
ಅದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಿಸಲಾರದು, ವೈರಾಗ್ಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಜ್ಞಾನೋಕ್ಸತ್ತಿಯಾದೊಡನೆಯೇ ಮೋಕ್ಷವು du ಆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಇಲದೇಶಾದಿಗಳಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಕೊಡುವನರಿಲ್ಲ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ವಸ್ತುವೂ 
ಅಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾನವೂ ಅದರೆ ಕಾರ್ಯವಾದ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಯೂ (ಅಹಂಕಾರ 
ವೃತ್ತ್ಯಾದಿಗಳು) ನಾಶವಾಗುವುದೇ ಮೋಕ್ಷವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಡುವುದು. ಮರದ 
ಲೆ ನಿಂತೆ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿವನಿಗೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು 
ಹೇಗೆ ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ಧವಾದ ಕಾರ್ಯವೋ, ಅದರಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಯೆಂಬುದು ಕರಗತವಾದ ವಸ್ತು. ಯಾರ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಹೊಂದ 


ವುದಕ್ಕಾಗದು. ಅಥೆವಾ ತಪ್ಪಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ 


₹೬ 
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ತೀರ್ಥೇ ಚಂಡಾಲಗೇಹೇ ನಾ ಯದಿ ನಾ ನಷ್ಟ್ರಚೇತನಃ 
ಪರಿತ್ಯಜನ್‌ ದೇಹಮಿಮಂ ಜ್ಞಾನಾದೇವ ನಿಮುಚ್ಯತೇ | ೩೫ || 


ಸಂವೀತೋ ಯೇನ ಕೇನಾಶ್ನನ್‌ ಭಕ್ಷ್ಯಂ ವಾಭಕ್ಷ್ಯಮೇವ ನಾ! 
ಶಯಾನೋ ಯತ್ರ ಕುತ್ರಾಪಿ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಮುಚ್ಯತೇ ತುಸಃ ಕಗ 


ಶ್ರೀರಾಮದ್ಭೃತಮಾಜ್ಯಂ ಯಶ್ಚ್ಚಿಪ್ತಂ ಸಯಸಿ ತತ್ಪುನಃ | 


ನ ತೇನೇನೈಕತಾಂ ಯಾತಿ ಸಂಸಾರೇ ಜ್ಞಾನವಾಂಸ್ತಥಾ | ೩೭ 


ನಿತ್ಯಂ ಸಠತಿ ಯೋ$ಧ್ಯಾಯಮಿಮಂ ರಾಮ ಶೃಣೋತಿ ವಾ! 
ಸ ಮುಚ್ಯತೇ ದೇಹಬಂಧಾದನಾಯಾಸೇನ ರಾಘವ || ೩೮ || 


೩೫-೩೭. ಸದಿತ್ರವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ, ಸನಿಶ್ರಗಳಾದ ಚಂಡಾ 
ಲಗೃಹಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ, ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವು ನಿಜವಾಗಿ 
ದೊರೆಯುವುದು. ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮರಣಕಾಲದ ಸ್ಥಳ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವು ಕಾರಣನೆನಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಮ್ಯ ಭೋಜನದಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ಹೊರೆದ, ಯಾವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸತ್ತರೂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷನಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ, ಕಾಶೀ 
ಮರಣ, ಪುಣ್ಯಕಾಲಮರಣ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅಜ್ಞಾನಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧನಗಳೆಃ 
ಹೊರತು ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನಿಗೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ಅಸ್ರಕೃತಗಳೆನಿಸುವುವು. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು 
ಹೇಗಿದ್ದರೂ, ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮುಕ್ತಿಯು ಸಿದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಹಾಲಿ 
ನಿಂದಲೇ ತೆಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಮತ್ತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಹೇಗೆ 
ಲೀನನಾಗಲಾರದೋ, ಹಾಗೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಮತ್ತೆ 
ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬೀಳಲಾರನು. ಸಂಸಾರದ ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಲಾರನು. 


ಸಂಸಾರಬಂಧನ ನಿವೃತ್ತಿರೂಪವಾದ ಮೋಕ್ಷವು ' ಅವನಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು. 


೪೩೮೨೩೯, ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ನಾನು ಮುಕ್ತಿಸ್ವರೂಸವನ್ನೂ, ಅದರ ಸಾಧನ 
ವನ್ನೂ ಈಗ ನಿನಗೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. ಇಂತಹ ಈ ಅಧ್ಯಾಯ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಗ 


ತತಃ ಸಂಯೆತಚಿತ್ಸ್ನಸ್ಸೆ,೦ ನಿತ್ಯಂ ಸಕ ಮಹೀಪತೇ | 


ಇರಿ ಎಂತ 


ಅನಾಯಾಸೇನ ತೇನೈವ ಸರ್ವಥಾ ನೋಕ್ಷಮಾಪ್ಸ್ಯಸಿ ae ll 


ಇತಿ ಶ್ರೀಪೆಡ್ಮಪುರಾಣೇ ಶಿವಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀಶಿಷರಾಘವಸಂನಾದೇ 
ನೋಕ್ತೆಯೋಗೋ ನಾಮ 


॥ ತ್ರಯೋದಶೋಂ2ಧ್ಯಾಯುಃ |! 

ವನ್ನು ಯಾರು ನಿತ್ಯವೂ ತಪ್ಪದೆ ಸಕಿಸುವರೋ, ಅವರು ದೇಹಬಂಧನಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ತಥ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಅದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸುಜ್ಞಾನವೂ 
ಲಭಿಸುವುದು. ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಠನೇ, ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನು ತಪ್ಪಜಿ ಸಮಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಬಿಡದೆ ಈ ಅಢ್ಯಾಯವನ್ನು ಪಾರಾಯಣಮಾಡುತ್ತಿರು. ಇದರಿಂದ 
ವಿನಗೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯೂ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯೂ ಲಭಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಮಹಾದೇವನು ಮೋಕ್ಷಯೋಗವನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ವಿವರವಾಗಿ 
ಬೋಧಿಸಿದನು. | 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮೆ ಪುರಾಣದ ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷಯೋಗೆ ನಾಮಕವಾದ 
ಹದಿಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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| ಶ್ರೀಃ |[ 


ಶೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಸತ್‌, 


॥ ಅಥ ಚತುರ್ದಶೋತಧ್ಯಾಯೆಃ | 
|! ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ || 


ಭಗವನ್‌ ಯದಿ ತೇ ರೂಪಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನಿಗ್ರಹಂ | 


ನಿಷ್ಠಳಂ ನಿಷ್ಟಿ )ಯೆಂ ಶಾಂತಂ ನಿರವದ್ಯಂ ನಿರಂಜನಂ le ll 
ಸರ್ವಧರ್ಮವಿಹೀನಂ ಚ ಮನೋವಾಚಾಮಗೋಚರಂ | 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿತಯಾತ್ಮಾನಮಾಕ್ಷತೇ ಸರ್ವತಃ ಸ್ಥಿತಂ | ೨ | 
€ 
ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾತಪೋ ಮೂಲಂ ತದ್ಭ್ರ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷತ್ಪರಂ | 
ಅಮೂರ್ತಂ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮಾ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಿಕಾರಣಂ 1೩/ 
ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೪ ಶ್ರೀರಾಮನು ಪರಶಿವನನ್ನು ಕುರಿತು " ಮಹಾದೇವನೇ, 
ಈಗ ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪನೇನೋ ನಿನ್ನ ಮುಖದಿಂದಲೇ ತಿಳಿದಂತಾಯಿತು. . ನೀನು 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ತರೂಪನು, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ. ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಕಲಾದಿಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 
ಉತ್ಕ್ಬೀಪಣೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಶಾಂತನೂ, ದೋಷರಹಿತನೂ, ಪಾಪವಿವರ್ಜಿತನೂ ಆಗಿರುವೆ. ಧರ್ಮಧರ್ಮಿಕಲ್ಪನೆ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಅವಿದ್ಯಾಮೂಲಕಗಳಾದುದರಿಂದ ಯಾವ ಧರ್ಮವೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 
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ಯತ್ತದದ್ರೇಶ್ಯಮಗ್ರಾಹ್ಯಂ ತೆದ್ದಾ ಪಹೃಂ ವಾ ಕಥಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಅತ್ರೋಪಾಯಮಜಾನಾನಸ್ತೇನ ಖನ್ನೋಂಸ್ಕಿ ಶಂಕರ | ೪॥ 


| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉನಾಚಿ | 


ಶ್ರಣು ರಾಮೆ ಪ್ರವಸ್ಕೂನಿ ತತ್ರೋಸಾಯೆಂ ಮಹಾಭುಜ | 
ಸಗುಣೋಷಾಸನಾಭಿಸ್ತು ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರ್ಯ9 ನಿಧಾಯ ಚ ೫ ಗ 


ಮ ಮಾಬು ತಾರಾ ಜಾಈ ಹಾ ೂ ವಾ 1.2... ಮ್‌ ಭಟ: ~~ ಮಾ 


ನಿರ್ಗುಣನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಿನ್ನೆ ಸ್ವರೂಪವು ಮಾತಿಗೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ, 
ಅಗೋಚರವೆನಿಸಿದೆ. ನೀನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಬಿಂಬ 
ಭೂತವಾದ ನೀನೇ ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರಶಾಶಿಸುತ್ತಿರುವೆ. ಆ ವಿಧವಾದ ನಿನ್ನ ಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ವಾರಕ್ಷೆ ಆತ್ಮನಿವ್ಯೆಯೂ, ತಪಸ್ಥೂ ಕಾರಣವಾಗುವುದು.  ಉಪನಿಷದರ್ಥಗಳ 
ಮಹಾತಾತ್ಸರ್ಯ ಭೂತವಾದದ್ದೇ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ಕ ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವು ಎಂದೂ 
ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ವೆಸಿಸಿದೆ. ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಬೇರೆಜೀರೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ, 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ಪರಮಾರ್ಥದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯ, ಕಾರಣವೂ 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಸರ್ವಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ 
ಕಾರಣವಾದ ಮಾಯಾಡಿಗಳಿಗೂ ನೀನೇ ಕಾರಣನೆನಿಸಿರುವೆ. ನಿನ್ನ ರೂಪವನ್ನು 
ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆಕಾರವನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಶಕ್ಕವಳ್ಲ. ಇಂತಹ ತಿಳಿಯ 
ಲಸಾಧ್ಯವಾದ ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು? ಅದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದೇ ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಸಜ್ಞಾ ನವಾಗದಿರುವುದು, 
ಅದರಿಂದಲೇ - ನಾನು ಇನ್ನೂ ಖನ್ನ ನಾಗಿರುವೆನು.” ಎಂದು ಮಹಾದೇವನ[ 
ಹೇಳಿಕೊಂಡನು, 

೫-೬. ಆಗ ನುಹಾದೇವನು, ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರಿಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ 
ಸಗುಣೋಪಾಸನಾಕ್ರಮವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲುಪಕ್ರಮಿಸಿದನು ;-ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಕೇಳು. 
ನಾನು ಹೇಳಿದ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಷ್ಟು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದುದಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಸಗುಣೋ 
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ಶ್ರೀ ಶಿನಗೀತಾ 


ಸ್ಲೊಲಸೌರಾಂಭಿಕಾನ್ಯಾಯಾತ್ತತ್ರ ಚಿತ್ತಂ ಪ್ರವರ್ತಯೇತ್‌ ! 


ತಸ್ಮಿನ್ನನ್ನಮಯೇ ಪಿಂಡೇ ಸ್ಲೂಲದೇಹೇ ತನೂಭೃತಾಂ if ೬ || 
ಜನ್ಮವ್ಯಾಧಿಜರಾಮೃತ್ಯುನಿಲಯೇ ವರ್ತೆತೇ ದೈಢಾ | 
ಆತ್ಮಬುದ್ಧಿರಹಂಮಾನಾತೃದಾಚಿನ್ನೈವ ಹೀಯತೇ | ೭! 
ಆತ್ಮಾ ನ ಜಾಯತೇ ನಿತ್ಯೋ ವಮ್ರಿಯತೇ ನಾ ಕಥಂಚನ | 
ವಪುರುತ್ಚದ್ಯತೇ ಲೋಕೇ ವಪುರೇವ ಪ್ರಲೀಯತೇ || ೮ || 


ಹಿ ಮಾಸಾ ಎಜು ಭುವನ ಮ ಬ ಬಜ (ಂಇೃ್ಞಇ್ಲಂ ಂ ಇಂ್ಪ ಅ ಂಇೃಂಯ್ಪ ಸ್ಪ ್ಪಂೃಛ ಇಸಡಇಡೃ ಜೃ ್ಲಸ್ಪಂಇ್ಲೃ್ರ್ರ್ರ ಭ್ರ ಭಭ ಇನ ಭಾಭಾ ನಂ ವ ಸಂ ಇಂ ಇಲ್ಲ ಉಂ ಇಡಲೃ್ರೃಂಇಂಇಯ1(ಂಇಛಉ ಂಲ್ಲ್ಲ್ಲ ಯ ಜ| ಸ್ವನ Lr ಕಷ್‌ ಸನಾ 


ಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮೊದಲು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯೊದಗುವುದು. ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ 
ದೇವರಿಗೆ ಒಂದು ಆಕಾರ, ಗುಣ, ಸೌಂದರ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಆರಾಧಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಅದಕೆ ಇದು ಅಷ್ಟು ವಾಸ್ತವವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದರಿಂದ 
ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯುಂ ಬಾಗಿ ನಿರ್ಗಣಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರಕ್ಕೆ ಅದು ಸಹಕಾರಿಯೆನಿಸುವುದು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ನೀರನ್ನೇ ಕಾಣದೆ ಬತಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಕಷ್ಪಪಡುವವನಿಗೆ ಬಿಸಿಲ್ಲುದುರೆ 
(ಮರುಮರೀಚಿಕೆ) ಯನ್ನು ಮೊದಲು ತೋರಿಸಿ, ಹಾಗೆಯೇ ತತ್ಸದ್ಭಶವಾದ ನೀರಿನ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತೆ, ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನನ್ನು ನೋಡಲು ಅಸಮರ್ಥ 
ನಾದವನಿಗೆ ಒಂದು ಮರದ ಕೊಂಬೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಆದರ ಮೇಲೆ ಚಂದ್ರ 
ನಿರುವನು ನೋದೆಂದು ಹೇಳುವಂತೆ, ಮೊದಲು ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು 
ಬೋಧಿಸಬೇಕು. “ ನಿರ್ವಿಶೇಷಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಲಾತ್ತರ್ತುಮನೀಶ್ವರಾಃ | ಯೇ 
ಮಂದಾಸ್ಕೇನುಕಂಸ್ಯಂತೇ ಸನಿಶೇಷನಿರೂಪಣೈಃ | ವತೀಕೃ ತೇ ಮನಸ್ಯೇಷಾಂ 
ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮ ಶೀಲನಾತ್‌ ! ತದೇವಾವಿರ್ಭವೇತ್ಸಾಕ್ರಾದಪೇತೋಪಾಧಿಕಲ್ಪನಾಂ 3 
ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ಫೂಲದೇಹವು 
ಕೇವಲ ಅನ್ನಮಯವಾದುದು. ಅದು ಜನನ, ಮರಣ, ಮುಪ್ಪು, ರೋಗ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಆಶ್ರಯಭೂತವಾದುದು. ಇಂತಹ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಂತಃಕರಣತಾದಾತ್ಮ್ಮ್ಯಾ 
ಧ್ಯಾಸವಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮಬುದ್ಧಿಯು ದೃಢವಾಗಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


೮೯, ಆತ್ಮನಿಗೆ ಜನನ, ಮರಣಗಳಿಲ್ಲ, ಹುಟ್ಟುವುದು, ಸಾಯು 
ವುದು ದೇಹವೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನಲ್ಲ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಹುಟ್ಟುವಿಕೆ, ಇರುವಿಕ್ಕೆ ಬದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪ 


ಸಂಜಾಯತೇಂಸ್ತಿ ನಿಪರಿಣಮುತೇ ವರ್ಧತೇಪಿ ಚೆ! 
ಶ್ರೀಯತೇ ನತ್ಯತೀತ್ಯೇತೇ ಷಡ್ಬಾನಾ ವಪುಷಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 1೯1 


ಆತ ನೋ ನೆ ನಿಕಾರಿತ್ರೆ 0 ಘಟಿಸ್ಟ ನಭಸೋ ಯಥಾ! 
ಏವಮೊಕ್ಶಾ ವಸ್ಟ್ರಸ್ತಸ್ಮಾಡಿತಿ ಸೇಜಿಂತೆಯೇಡು ಶಿಥೆಃ 11 ೧೦॥ 


ಮೂಷಾನಿಕ್ರಿಸ್ತ ಹೇಮಾಭಃ ಕೋತೆಃ ಪ್ರಾಣಮಯೋಕತ್ರೆ ತು | 
ವರ್ತತೇಂತೆರತೋ ದೇಹೇ ಬದ್ಧಃ ಪ್ರಾಣಾಡಿನಾಯುಭಿಃ ! ೧೧ | 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ್ಕೆಃ ಸಮಾಯುಕ್ತೆಶ್ಚಲನಾದಿಕ್ರಿ ಯಾತ್ಮಕಃ | 
ಸುತ್ರಿಸಾಸಾಪರಾಭೂತೋ ನಾಯೆಮಾತ್ಮಾ ಯೆಶೋ ಜಡಃ 11 ೧೨ || 


ಚಿದ್ರೂಪೆ ಅತ್ಮಾ ಯೇನೈನವ ಸ್ವ ದೇಹಮನುಪಶ್ಯತಿ! 
ಆತ್ಮೈನಾಹಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ಲೇಪಸ್ಸುಖಸೀರಧಿಃ | ೧೩ || 


ಹ (ಸಂಭ ಡಂ ಉ್ಗೆ ಒಂ ಲಂ ದಿದ ಯಾತಿ ಎಜು ಜು ಡಾ ಮಗ ಸಯ ಸಾ ಆ ಪಾ ಇ ಎಂದಾ ತಾ A ಎ ಹಂ ಗ ಗಂ ಜ್ಜ 


'ಲಾವಣೆ, ಬೆಳೆಯುವಿಕೆ, ಕ್ಷೀಣವಾಗುವಿಕೆ, ನಾಶವಾಗುವಿಕೆ ಎಂಬ ಆರು ಭಾವ 
ಗಳರುವುಪು. | 

೧೦-೧೩, ಆತ್ಮನಿಗೆ ಈ ವಿಕಾರಗಳಿಲ್ಲ. ಫೆಟಾಂತರ್ಗೆತವಾದ ಆಕಾಶದಂತೆ 
ಅದು ಎಂದೂ ಬದಲಾವಣೆಹೊಂದತಕ್ಕುದಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅನ್ನಮಯ 
ವಾದ ಕೋಶವು ಆತ್ಮವಲ್ಲವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನು ಪ್ರಾಣಮಯ 
ವಾದ ಕೋಶವು ಆತ್ಮ ವೆಂದು ಜಟ ಅಭ ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶಿವು 
ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೂಸೆಯೆಲ್ಲಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸೈ ಚಿನ್ನದೆಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ಪುದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಹಂಚಪ್ರಾಣಗಳೂ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಇರುವುವು. 
'ಚಲನಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಇದಕ್ಟುಂಟು. ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು 
ಈ ಕೋಶ. ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶಕ್ಸಿರುವ ಯಾನೆ ಗುಣವೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ 
ದುದಠಿಂದ ಇದನ್ನೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಕೋಶವು ಜಡವಾ 
ದದ್ದು. ಆತ್ಮನಾದರೋ ಜ್ಞಾ.ನಸ್ವರೂಪನ್ನು ಆತ್ಮನಿಂದಲೇ ದೇಹನೆನ್ನು ನೋಡು 
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ನ ತದಶ್ನಾತಿ ಕಂ ಚೈತನ್ನ ತದಶ್ನಾತಿ ಕಶ್ಚನ | 
ತತ್ರ ಪ್ರಾಣಮಯೇ ಕೋಶೇ ಕೋಶೋಂಸ್ಕೇವ ಮನೋಮಯೇಃ [0೪1 


ಸ ಸಂಕಲ್ಪನಿಕಲ್ಬಾತ್ಮಾ ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಸಮಾಯುತಃ | 
ಕಾಮಃಕ್ರೋಧಸ್ತ ಫಾಲೋಭೋ ಮೋಹೋ ಮಾತೃರ್ಯೆಮೇವ ಚೆ ॥ಂ೫॥ 


ಮದಶ್ಚೇತ್ಯರಿಷಡ್ವರ್ಗೋ ಮಮತೇಚ್ಛಾದಯೋ ನೃಪ | 
ಮನೋಮಯಸ್ಯ ಕೋಶಸ್ಯ ಧರ್ಮಾ ಏತಸ್ಯ ತತ್ರ ತು || ೧೬ || 


ಯಾ ಕರ್ಮವಿಸಯಾ ಬುದ್ಧಿರ್ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥನಿಶ್ಚಿತಾ | 
ಸಾತು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯೈಸ್ಸಾರ್ಧಂ ವಿಜ್ಞಾನನುಯಕೋಶತಃ ([೧೭॥ 


ಸಗ ವಷ್ಯ ನಿವಾಸ ಸಸ ಹ EEE ST pre ತಾ ಮರಾ, ಹಾಹಾ, —— ಧಾಣಿ ಹ ಕ ವನ 


ವುದು. ಆತ್ಮನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು, ಅವನು ದುಃಖಲೇಪರಹಿತನು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಸಮುದ್ರನಂತಿರುವನು. ಅಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳಲಾರದು, ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಮಾತ್ರ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆಧೀನಮಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುದು. ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶವು ಹೇಗಾದೀತು? 


ಎದಿ 


೧೪-೧೬. ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮನೋಮಯವಾದ 
ಕೋಶವಿರುವುದು. ಅದು ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಬಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿರುವುದು. ಈ ಮನೋಮಯ ಕೋಶವು, ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, 
ಮೋಹ, ಮದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳೆಂಬ ಆರಿಷಡ್ರರ್ಗಗಳಿಗೂ, ಮಮತಾ ಇಚ್ಛಾ 
ಭಯಾದಿಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯೆಸ್ಥಾ ನವಾಗಿರುವುದು. ಮನೋಮಯಕೋಶದ ಧರ್ಮಗಳೇ 
ಅವು. “ಕುರುತೇ ವಪುಷ್ಯಹಂ ತಾಂ ಗೇಹಾದೌ ಯಃ ಕರೋತಿ ಮಮತಾಂ ಚ 
ರಾಗದ್ರೇಷವಿಧೌ ಯೋ ನಾಸಾವಾತ್ಮಾ ಮನೋಮಯಃ ಕೋಶಃ?” ಹೀಗೆ 


ಆಚಾರ್ಯಪಾದರು ಮನೋಮಯ ಕೋಶವು ಆತ್ಮವಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


೧೭-೧೮, ಇದರಂತೆಯೇ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶವಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಜ್ಞಾನವ:ಯಕೋಶದಲ್ಲಿರುವುವು. ಹಾಗೆಯೇ ವೇದ, 
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ಇಹ ಕರ್ತೃತ್ಪಾಭಿಮಾನೀ ಸ ಏನ ತು ನ ಸೆಂಶಯಃ | 
ಇಹಾಮುತ್ರ ಗೆತಿಸ್ತಸ್ಯ ಸ ಜೀವೋ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕಃ | ೧೮ || 


ವ್ಯೋಮಾದಿಸಾತ್ತ್ವಿ ಕಾಂಶೇಭ್ಯೋ ಜಾಯಂತೇ ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ತು | 
ವ್ಯೋನಮ್ನೊಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಭುವೋ ಘ್ರಾಣಂ ಜಲಾಜ್ಜಿಹ್ಹಾಥ ತೇಜಸಃ | ೧೯1 
ಚಿಕುರ್ನಾಯೋಸ್ತ್ವೈಗುತ್ಬನ್ನಾ ತೇಷಾಂ ಭೌತಿಕತಾ ತತಃ | 
ವ್ಯೋಮಾದೀನಾಂ ಸಮಸ್ತಾನಾಂ ಸಾತ್ಮ್ಮಿಕಾಂಶೇಚ್ಯ ಏವ ಶು. || ೨೦ | 
ಜಾಯೇತೇ ಬುದ್ಧಿಮನಸೀ ಬುದ್ಧಿಸ್ಸ್ಯಾನ್ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಿಕಾ | 
ವಾಕ್ಟಾಣಿಸಾದಸಾಯೂಪಸ್ಥಾನಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ತು || ೨೧ || 





ಅ ಮಾ 


ಕಾಸ 


ಸ್ತ, ಲೋಕ ಇವುಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವ ಸಕಲಕರ್ಮನಿಷಯಕವಾದೆ ಬುದ್ಧಿಗೂ 
ಇನು ಆಶ್ರಯವು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅನ್ನ ಪರಿಣಾಮವಾದ ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶವೇ 
ಸ್ಥೂಲದೇಹವು. ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯಗಳೆಂಬ 
ಮೂರು ಕೋಶಾತ್ಮಕವಾದುದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶವೇ ಕರ್ತೃತ್ವ, ಭೋಕ್ತ್ಕೃತ್ವ, ಸುಖ ದುಃಖ, ಇಚ್ಛೆ, 
ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಪ್ರಣ್ಯಪಾಪ್ರ ಪರಲೋಕಸಂಚಾರ ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಪುಳ್ಳದ್ದು. ಡಿದನ್ನೆೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವವೆನ್ನುವರು. ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವೇ ಲಿಂಗ 
ಶರೀರವು, ಇದು ಹದಿನೇಳು ಕಲಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಇಂತಹ ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂಬ ಅಜ್ಞಾನವೇ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಕಾರಣ 
ಶರೀರವಾಗಿಯೂ,  ಕೋಶದಂತೆ ಆವರಣರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಆನಂದಪ್ರಚುರ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಸುಷುಪ್ರ್ಯ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ, ಸ್ಫೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರೆಗಳ 
ಉಸಯೋಗವನಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೂ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಸುಖಾನುಭವವಾಗುವುದು. 
ಈ ಕಾರಣಶೆರೀರದಲ್ಲಿ, ಇದನ್ನೇ ಆನಂದಮಯಕೋಶವೆನ್ನುವರು. 


೧೯-೨೨, ಸತ್ತೆಗುಣಸಪ್ರಢಾನವಾದ ಪಂಚಭೂತೆಗಳಿಂದೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಪೆಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮಿಲಿತವಾದ ಪೆಂಚಭೂತೆ ಸಮುದಾಯ 
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ವ್ಯೋಮಾದೀನಾಂ ರಜೋಂಶೇಭ್ಯೋ ವ್ಯಸ್ತೇಭ್ಯಸ್ತಾನ್ಯನುಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಸಮಸ್ತೇಭ್ಯೋ ರಜೋಂಶೇಭ್ಯಃ ಪಂಚ ಪ್ರಾಣಾದಿನಾಯವಃ (1 ೨೨! 


ಜಾಯಂತೇ ಸಪ್ತದಶಕಮೇವಂ ಲಿಂಗಶರೀರಕಳಂ | 
ಏತಲ್ಲಿಂಗಶರೀರಂ ತು ತಸ್ತಾಯಃ ಪಿಂಡವದ್ಯತಃ || ೨೩ || 


ಪರಸ್ಸೆರಾಧ್ಯಾಸಯೋಗಾತ್ಸಾಕ್ಷಿಚೈತನ್ಯಸಂಯುತೆಂ` 
ತದಾನಂದಮಯಃ ಕೋಶೋ ಭೋಕ್ತೃತ್ತಂ ಪ್ರತಿಸದ್ಯತೇ || ೨೪॥ 


EBS A Ste A ಮ ವ ಭನ ಎಚ ಸಭಾ ಭಂ ಭಾ 


ದಿಂದ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, (ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳಂಬ ನಾಲ್ಕು) ಗಳೆಂಬ ಅಂತಃ 
ಕರಣಗಳೂ ಹುಟ್ಟುವುವು, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದಿಂದ ಕ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯವೂ, 
ಭೂಮಿಯಿಂದ ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯವೂ, ಜಲದಿಂದ ಜಿಹ್ವೇಂದ್ರಿಯವೂ, ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಚಕ್ಷರಿಂದ್ರಿಯವೂ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯವೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುವುವು: 
ಬುದ್ಧಿಯು ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕವಾದೆದ್ದು, | ಮನಸ್ಸು ಸಂಶಯಾತ್ಮಕವಾದುದು. ವಾಕ್‌, 
ಪಾಣಿ, ಪಾದ, ಪಾಯ್ಕು ಉಪಸ್ಥ ಗಳೆಂಬುವುಗಳೇ ಸಂಚ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳು. 
ಇವು ರಜೋಗುಣಪ್ರಧಾನವಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುವು. ಹಾಗೆಯೇ 
ರಜೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಮುದಾಯದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ 
ವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಗಳಂಬ ಪಂಚಪ್ರಾಣಾದಿವಾಯುಗಳು ಉಕ್ಸನ್ನವಾಗುವುವು. 


೨೩.೨೫. ಹೀಗೆ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು. ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಐದು 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳೂ ಸೇರಿ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಹದಿನೇಳು ಅವ 
ಯವಗಳುಳ್ಳ ಲಿಂಗಶರೀರಪುತ್ಸನ್ನವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಸರ್ಯಂತನಿರುವುದು. ಈ 
ಲಿಂಗಶರೀರವು ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡಿನಂತೆ, ಪರ 
ಸ್ಪರಾಧ್ಯಾಸಯೋಗದಿಂದ ಸಾಕ್ಷಿಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು, ಆನಂದಮಯ 
ಕೋಶವು ಲಿಂಗಶರೀರಾಧ್ಯಾಸದಿಂದ ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಕ್ತೃತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯು 
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ನಿದ್ಯಾಕರ್ಮಫಲಾದೀನಾಂ ಭೋಕ್ತೇಹಾಮುತ್ರ ಸ ಸ್ಮೃತಃ 
ಯದಾಧ್ಯಾಸಂ ವಿಹಾಯೈಷ ಸ್ಪಸ್ತರೂಪೇಣ ತಿಷ್ಮತಿ | ೨೫ ॥ 


ಅನಿದ್ಯಾಮಾತ್ರಸಂಯುಕ್ತಃ ಸಾಶ್ರ್ಯಾತ್ಮಾ ಜಾಯತೇ ತದಾ | 
ದ್ರಷ್ಟಾಂತಃಕರಣಾದೀನಾಮನುಭೂತೇಃ ಸ್ಮೈತೇರಹಿ || ೨೬ || 


ಅತೋಂತಃಕರಣಾಧ್ಯಾಸಾದಧ್ಯಸ್ತತ್ತೇನ ಚಾತ್ಮನಿ | 
ಭೋಕ್ತೃತ್ತಂ ಸಾಕ್ಷಿತಾ ಚೇತಿ ದ್ರೈಧಂ ತಸ್ಕೋಸಸಡ್ಯತೇ Il ೨೭ || 


ಆತಪಶ್ಚಾನಿ ತಚ್ಛಾಯಾ ತತ್ರ ಕಾಶೇ ವಿರಾಜತೇ | 

ನಕೋ ಭೋಜಯಿತಾ ತತ್ರ ಭುಜಕ್ತೀಂನ್ಯಃ ಕರ್ಮಣಃ ಫಲಂ || ೨೮ ॥ 
ವುದು, ಉಪಾಸನಾದಿ ವಿದ್ಯೆಗಳ ಶ್ರೌತಾದಿಕರ್ಮಗಳ ಸಕಲಫಲವನ್ನೂ ಅನು 
ಭವಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಆನಂದನುಯಕೋಶಾವಚ್ಚಿನ್ನ ನಾದ ಜೀವನಿಗೆ ಸಲ್ಲುವುದು. 


೨೬೨೨5೮. ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಆತ್ಮ ನ ಲಿಂಗಾಧ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಸದಿಂದಲೇ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಗಡಿಗೆ (ಘಟ) 
ಯಂತೆ ಇರುವನು. ಅವಿದ್ಯಾಮಾತ್ರ ಸಂಯುಕ್ತನಾಗಿ ಆತ್ಮನು ಆಗ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರು 
ವನ್ನು. “ಏಸ ಸಂಪ್ರಸಾದೋಸ್ಮಚ್ಛರೀರಾತ್ಸಮುತ್ಥಾಯ ಪರಂ ಜ್ಯೋತೀರೂಸಂ 
ಸಂಪದ್ಯತೇ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯೂ ಇದನ್ನೇ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುದು. ಅಂತಃ 
ಕರಣವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ, ಅವುಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ, ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅನುಭವಕ್ಕೂ, ಸ್ಮ್ಯೃತಿಗೂ, ಸಾಕ್ಷೀರೂಪನಾಗಿಯೂ. 
ಭೋಕ್ತೃವಾಗಿಯೂ ಆಗುವನು. ಅಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣದ ಅಢ್ಯಾಸವು ಆತ್ಮನಿ 
ಗಿದ್ದಾಗ ಆತ್ಮನು ಭೋಕ್ತೃವೆನಿಸುವನು. ಅಂತಃಕರಣಾಧ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಾಗ ಆತ್ಮನು 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುವನು. ಈ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಆತ್ಮರಿಗುಂಟು. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲೂ, ನೆರಳೂ ಈ ಎರಡೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಕರ್ಮಫಲ ಭೋಕ್ತೃವಾಗಿಯೂ ಷುತ್ತೊಂದು ಸಾಕ್ಷಿರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವಂತೆ, 
ಆತ್ಮನಿಗೂ ಅಧ್ಯಾಸಭಾವರೂಪದಿಂದ ಆ ಎರಡು ಧರ್ಮಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
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ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಂ ರಥಿನಂ ವಿದ್ಧಿ ಶರೀರಂ ರೆಥಮೇವ ಚೆ | 
ಬುದ್ಧಿಂ ತು ಸಾರಥಿಂ ನಿದ್ದಿ ಮನಃ ಪ್ರಗ್ರಹನೇನ ಚೆ || ೨೯ || 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಹೆಯಾನ್ಸಿದ್ದಿ ನಿಷಯಾಂಸ್ತೇಷು ಗೋಚರಾನ್‌ | 
ಇಂದ್ರಿಯೈರ್ಮನಸಾ ಯುಕ್ತಂ ಭೋಕ್ತಾರಂ ನಿದ್ದಿ ಸೂರುಷಂ [೩೦॥ 


ಏವಂ ಶಾಂತ್ಯಾದಿಯುಕ್ತಸ್ಸೆನ್ನುಪಾಸ್ತೇ ಯಃ ಸದಾ ದ್ವಿಜಃ | 
ಉದ್ಭಾಟ್ಯೋದ್ಭಾಟ್ಯೈಕನೇಕಂ ಯೆಥೈವ ಕೆದಳೀತರೋಃ | ೩೧॥ 


ವಲೃಲಾನಿ ತೆತಃ ಪಶ್ಚಾಲ್ಲಭತೇ ಸಾರಮುತ್ತಮಂ | 
ತೆಥೈೈನೆ ಸೆಂಚೆಕೋಶೇಷು ಮನೆಃ ಸೆಂಕ್ರಾಮೆಯೆನ್‌ ಕ್ರೆಮಾತ್‌ |! ೩೨! 


೨೪-೩೮. ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನೆನಿಸಿದೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ರಥಿಕನೆಂತೆಯೂ 
ಅವೆನಿಗಾಶ್ರಯವಾದ ದೇಹವನ್ನೇ ರಥದಂತೆಯೂ, ತಿಳೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನೇ ಹಗ್ಗವೆಂದೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆೇ ಕುದುರೆಗಳೆಂದೂ, ಪೃಥುಲವಾದೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಬೀದಿ 
ಗೆಳೆಂದೂ, ಮತಿಯನ್ನೇ ಸಾರಥಿಯೆಂದೂ ಭಾವಿಸು. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗೆಳಿಂದಲೂ ಅಂತಃಕರಣಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತನಾದಾಗ ಪ್ರರುಷನನ್ನು ಫಲಭೋಕ್ತ್ಸ 
ವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ, ಹಾಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಾಂತಃಕರಣಿಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಶುದ್ಧಾತ್ಮನೆನಿಸಿ 
ಸಕಲವಿಧವಾದೆ ಫಲಾನುಭವಕ್ಕೆ ದೊರನಾಗಿ ಅವನು ಆನಂದಮಯನಾಗುವೆನು. 


೪೧-೩೩. ಈ ರೀತಿ ಆತ್ಮಸ್ತರೊಪವೆನ್ನರಿತ್ಕು, ಶಮದಮಾದಿಗುಣಯುಕ್ತ 
ನಾಗಿ, ಬಾಳೆ ಕಂಬದೆ ಮೇಲಿರುವ ನಾರಿನ ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದು. 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾರವಾದ ಬಾಳೆಯ ದಿಂಡನ್ನು ಪಡೆಯುಪಂತೆ, ಪಂಚೆಕೋಶಗಳೆಂಬ 
ಆವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅರಿತು, ಒಂದೊಂದನ್ನೇ 
ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾ ಕೊನೆಗೆ ಸಾರವಾದ ಆತ್ಮಭಾನವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. ಪಂಚ 
ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಕ್ಠಾನರೂಪವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ವಸು ವಿನಲ್ಲಿ ಮನಸನ 
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ತೇಷಾಂ ಮಧ್ಯೇ ತತಃ ಸಾರಮಾತ್ಮಾನೆಮನಪಿ ವಿಂದತಿ | 
ಏವಂ ಮನಸ್ಸಮಾಧಾಯ ಸಂಯತೋ ಮನಸಿ ದ್ವಿಜಃ ॥ ೩೩ 


ಅಥ ಪ್ರವರ್ತಯೇಜ್ಜಿ ತ್ತಂ ನಿರಾಕಾರೇ ಪರಾತ್ಮನಿ | 
ತತೋ ಮನಃ ಪ ಗೃಹ್ಹಾತಿ ಪರಮಾತ್ಮಾನನೇಕಲಂ (| av || 


PRS | 
| ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ || 
ಭಗವನ್‌ ಶ್ರವಣೇನೈವ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ ಜನಾಃ ಕಥಂ ll ೩೫ | 


ವೇದೆಶಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಥಸಂಪನ್ನಾ ಯಜ್ವಾನಃ ಸತ್ಯವಾದಿನಃ | 

ಶ್ರಣ್ರಿಂತೋಸಿ ತಥಾತ್ಮಾನಂ ಜಾನತೇ ನೈವ ಕೇಚನ || ೩೬ | 
ಸ್ಪಿರವಾಗಿಟ್ಟು, ಮನನದಿಂದೆ ಭಾವಸ್ಥಿ ರನಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅನಂತರ ನಿರಾಕಾರನಾದ 
ಪರಮಾತ ನಲ್ಲಿ ನಿದಿಧ್ಯಾಸದಿಂದ ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಡಬೇಕು, 


೩೪, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಗುಣೋಪಾಸನಾಕ್ರಮದಿಂದ ಪುರ ುಷನಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು, ಮನಸ್ಸಿಗೂ, ಮಾತಿಗೂ, ಅಗೋಚರನೆನಿಸಿರುವ ನಿರ್ಗುಣನಿರಾಕಾರ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರ ವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಸಗುಣೋ 
ಪಾಸನೆಯಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ರೀತಿ, ಎಂದು ಸರಮೇಶ್ವ ರನು 


ಸೀ ಕ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. 


೩೫-೩೬, ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಮತ್ತೆ ಪರಶಿವನನ್ನು ಕುರಿತು 
“ ಮಹಾದೇವನೇ, ಇಷ್ಟು ಆತ್ಮನಿಷಯಗಳಿದ್ದರೂ ಯಾಗಾದಿ ಸತ್ಯರ್ಮನಿರತ 
ರಾದವರೂ, ಸತ್ಯವಾದಿಗಳೂ, ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೂ, ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾಶ್ರವಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 


ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ? ಒಂದುವೇಳೆ ಆಸಕ್ತರಾಗಿದ್ದರೂ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಸವನ್ನೇ 
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ಜ್ಞಾತ್ಪಾನಿ ಮನ್ವತೇ ಮಿಥ್ಯಾ ಕಿಮೇತೆತ್ತವ ಮಾಯೆಯೊ | 
|! ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚೆ ॥ 


ವಿವಮೇವ ಮಹಾಬಾಹೋ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ನಿಚಾರಣಾ ॥ ೩೭! 


ದೈನೀ ಹ್ಯೇಷಾ ಗುಣಮಯಿಾ ಮಮ ಮಾಯಾ ದುರತ್ಯಯಾ 
ಮಾಮೇವ ಯೇ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇ ಮಾಯಾಮೇತಾಂ ತೆರಂತಿ ತೇ ಷಂಗ 


ಅಭಕ್ತಾ ಯೇ ಮಹಾಬಾಹೋ ಮಮ ಶ್ರದ್ಧಾನಿವರ್ಜಿತಾಃ | 
ಫಲಂ ಕಾಮಯಮಾನಾಸ್ತೇ ತ್ತೈಹಿಕಾಮುಸ್ಮಿಕಾದಿಕಂ | ೩೯ /| 


ಕಿ 


ಕ್ಷಯಿಷ್ಣ್ಟಲ್ಪಂ ಸಾತಿಶಯೆಂ ಯೆತಃ ಕರ್ಮಫಲಂ ಮತಂ | 
ತದೆವಿಜ್ಜಾಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಯೇ ಕುವ್ಪ್ಫಂತಿ ನರಾಧಮಾಃ | ೪೦ | 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯರು. ತಿಳಿದರೂ ಇದು ಸುಳ್ಳೆ ನ್ನುವರು, ಇದಕ್ಕೇನ: ಕೌರಣ? 
ಇದೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯೋ! ಏನೋ, ಇದರೆ ತತ್ತ್ವಂ "ವೇನು ಹೇಳು” 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಆಗ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಹೀಗೆ ನುಡಿದನು. 


೩೭-೪೦. ಎಲ್ಛೆ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಕೇಳು. ನೀನು ಹೇಳುವಂತೆ 
ವಿದ್ವಜ್ಜನರೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿಯದಿರುವುದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಮಾಯೆಯೇ ಕಾರಣ. 
ನನ್ನ ಮಾಯೆಯು ತ್ರಿಗುಣಭರಿತವಾದದ್ದು. ಲೀಲಾಚರಿತವುಳ್ಳದ್ದು. ಯಾರಿಗೂ 
ಆ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಮಾರಲು ಅಸದಳ. ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೋಹಕ್ಕೊಳಸಡಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ ಆ ಮಾಯೆಗಿಜಿ. ಆದರೆ ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಬಹೆಳವಾಗಿ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕು ಸ್ಥಿರ 
ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳನರಾಗಿರುಪರೋ, ಅವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಆ ಮಾಯೆಯ ಉಪಬ್ರವನು 
ತಟ್ಟಲಾರದು. ನನ್ನಲ್ಲ ಅಷ್ಟು ಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನಿಡದೆ, ಐಹಿಕವಾದ ಮತ್ತು 
ಅಮುಸ್ಮಿಕವಾದ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾ, ಅಂತಹ ಕ್ಷಣಿಕ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿ ಕಾಲಕಳೆಯುವರು. ಅದರಿಂದಲೇ 
ಈ ಜನನ ಮರಣಾತ್ಮಕವಾದ ಸಂಸಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಅವರು ನರಳುವರು. 
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ಮಾತುಃ ಪತಂತಿ ತೇ ಗರ್ಭೇ ಮೃತ್ಯೋರ್ವಕ್ರ್ರೇ ಪುನಃ ಪುನಃ || 
ನಾನಾಯೋನಿಷು ಜಾತಸ್ಯ ದೇಹಿನೋ ಯೆಸ್ಯ ಕಸ್ಯಚಿತ್‌ | ೪೧ || 


ಕೋಟಿಜನ್ಮಾರ್ಜಿತೈಃ ಪ್ತ ಪುಣ್ಯೈರ್ಮಯಿ ಭಕ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಯೆತೇ | 
ಸ ಏವ ಲಭತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಮದ್ಭಕ್ತಃ ಶ್ರದ್ಧಯಾನ್ಹಿತಃ ॥ ೪೨ 


ನಾನ್ಯಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವಾಣೋ ಜನ್ಮಕೋಟಿಶತೈರಫಿ 
ತತಃ ಸರ್ವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮದ್ಭಕ್ತಿಂ ಸಮುದಾಹರ | ೪೩ || 


ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವ್ರಜ | 
ಅಹಂ ತ್ವಾ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋ ಮೋಕ್ಷಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಮಾ ಶುಚಃ ॥ ೪೪ | 


ಇಯು ಯಯ ಯಷ ಸಾವನ ರ ಭಯಗಳು,  ಇ5 ಜು ಭುಜುರಾತಿ ವಾಸ ಜಾಸ್‌ OEE 


೪೧-೪೩. ಆರೀತಿ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಕರ್ವ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ 
ನಾನಾ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತಾಳುವರು. ಕೋಟ್ಯಂತರ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ಪುಣ್ಯವಶದಿಂದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿಷಯಕವಾದ ಭಕ್ತಿಯುದ 
ಯಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ, ನನ್ನ ಮಾಯೆಗೊಳಗಾಗದೆ ಆತ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಪಡೆದು ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಹೊಂದುವರು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ee ಕರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುವವನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ದ.ಖರಹಿತವಾದ ಮುಕ್ತಿಯು 
ದೊರೆಯಲಾರದು. 


ಛಲ. ೪೫ ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ಎಲ್ಲೆ ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ನೀನು ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಇತರ ಧರ್ಮಾದಿಗಳಿಗೆ ಮನಗೊಡಡೆ, ನನ್ನನ್ನೇ ಶರಣುಹೊಂದು. 
ನಾನು ನಿನ್ನ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪರಾಶಿಯನ್ನೂ ದೂರಮಾಡಿ ನಿನಗೆ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸಿ ಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವೆನು. ನೀನು ಮಾಡುವ ಸಮಸ್ತಕಾರ್ಯವನ್ನೂ., 
ತಿನ್ನುವೆ ಸಕಲ ಆಹಾರವನ ಸೌ, ಹೋಮಮಾಡುವ ಸಕಲ ಆಹುತಿಗಳನ್ನೂ, ಶಸಃ 


ಫಲವನ್ನೂ ನನಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡು. ನನ್ನನ್ನೆ ಸೀ ಶರಣುಸೊಂದು, ಆ ಶರಣು 


ಇ 


ಹೊಂದುವುದಾದರೋ, “ ತಸ್ಕೈವಾಹಂ, ಮಮ್ಮೆವಾಸೌ, ಸ ಏನಾಹಮಿತಿ ತ್ರಿಧಾ | 
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ಯತ್ವಕೋಷಿ ಯದೆಶ್ನಾಸಿ ಯಜ್ಜು ಹೋಷಿ ದೆದಾನಿ ಯೆತ್‌ | 
ಯತ್ತ ಪೆಸ್ಯಸಿ ರಾಮ ತ್ವಂ ತತ್ತುರುಷ್ಟ ಮದೆರ್ಪೆಣಂ ! 
ತತಃ ಪರತರಂ ನಾಸ್ತಿ ಭಕ್ತಿರ್ಯೆದಿ ರಘೂತ್ತಮ || ೪೫ || 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸೆದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀಶಿವಗೀತಾಸೊಪೆನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀಶಿವರಾಘವಸಂವಾದೇ ಪಂಚಕೋ 
ಶೋಪಾಸೆನಯೋಗೋ ನಾಮ 


| ಚತುರ್ಪಶೋಂಧ್ಯಾಯುಃ ॥॥ 


ಎಎ ಅ 5 ಇ ಎ ಮಾರ *ಷೂ ಹ ರ Bh ವಾರಾ ಮಾತ ಜಾ ಹ ಎ೨೨ ಎ ಬ ರ, 


ಭಗವಚ್ಛರಣತ್ವಂ ಸ್ಯಾತ್ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸ ಪಾಕತ8” ಎಂಬ ರೀತಿಯಂತೆ, ದೇವರಿಗಾಗಿ 
ನಾನು, ನನಗಾಗಿ ದೇವರು, ನಾನೇ ದೇವರು. ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ವಿಧವಾದ 
ಭಾವನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುಡು. ಈ ಕ್ರಮಿಕ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂವ ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸುನರೋ, ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಸ್ವರೂಪನನ್ನು ಕರುಣಿಸುವೆನು. 
ನನ್ನ ವಿಷಯಕವಾದ ಭಕ್ತಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತುವೇ ಜೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಎಂದು 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಶಿವಭಕ್ತಿಯ ಪಾರಮ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪೆದ್ಮೆಪುರಾಣದ ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಕೋಶೋಪಾಸನಯೋಗವೆಂಬ 
ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು, 
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1! ಅಥ ಔಂಚೆದಶೋತಧ್ಯಾಯಃ H 


|! ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಚ || 


ಭಕ್ತಿಸ್ತೇ ಕೀವೃಶೀ ದೇವ ಜಾಯತೇ ವಾ ಕಥಂಚನ! 
ಯೆಯಾ ನಿರ್ನಾಣರೂಪತ್ವಂ ಲಭತೇ ಮೋಕ್ಷಮುತ್ತಮುಂ 1 ೧1 


ತೆದ್ಬೊ ಹಿ ಗಿರಿಜಾಕಾಂತ ಪ್ರಾಸ್ಯತೇ ಯೇನ ನಿರ್ವ್ಯತಿಃ ! 
| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ! 
ಯೋ ವೇದಾಧ್ಯಯನಂ ಯಜ್ಞಂ ದಾನಾನಿ ನಿನಿಧಾನಿ ಚ | ೨ 


ಹದಿನೈಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಶ್ರೀರಾಮನು ಶಿವಭಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಶಿನೆನಿಂದಲೇ ಕೇಳಿ, 
ಅದರ ವಿಶೇಷಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ, ಅದನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಉಪಾಯವನ್ನೂ ತಿಳಿಯ 
ಲಿಚ್ಛೆಯಿಂದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು, “ದೇವದೇವನೇ, ಶಿವಭಕ್ತಿಯುತನಾದವ 
ನಗೆ ಆನಂದಮಯವಾದ ಮೋಕ್ಷವೂ, ಸಂಸಾರನಿವೃತ್ತಿಯೂ ಆಗುವುದೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲವೆ! ಅಂತಹ ಭಕ್ತಿಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ, ಕ್ತಿ ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ 
ಉಪಜೀಶಿಸು'' ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, ದಯಾಳವಾದ ಶಂಕರನು ಹೀಗೆಂದನು. 
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ಮೆದರ್ಪಣಿಧಿಯಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಸ ಮೇ ಭಕ್ತಃ ಸಮೇ ಪ್ರಿಯೆಃ | 
ಅನಿಮುಕ್ತೇ ದಂಡಕಾಯಾಂ ಶ್ರೀಶೈಲೇ ಪುಂಡರೀಕಕೇ |೩| 


ಯೆ ಉಪಾಸ್ತ್ರೇ ಸದಾಕಾರಂ ಸ ಮೇ ಭಕ್ತಃ ಸಮೇಸ್ರಿಯಃ। 
ಯೋ ಹಿ ಭಸ್ಮ ಸಮಾದಾಯ ನಿಶುದ್ಧಂ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾಲಯಾತ್‌ || ೪ || 


ಆಗ್ನಿರಿತ್ಯಾದಿಭಿರ್ಮಂತ್ರ್ರೈ ರಭಿಮಂತ್ರ್ಯೆ ಯಥಾನಿಧಿ ! 
ಉದ್ಭೂಳೆಯತಿ ಗಾತ್ರಾಣಿ ತೇನ ಚಾರ್ಚಿತಿ ಮಾಮಸಿ i ೫ [| 


ತಸ್ಮಾತ್ಸರತರೋ ಭಕ್ತೋ ಮಮ ರಾಮ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ಸರ್ವದಾ ಶಿರಸಾ ಕೆಂಠತೇ ರುದ್ರಾಕ್ಷಾನ್ಹಾರಯೇತ್ತು ಯೆಃ || ೬ || 


pS SEE A ಅ ಲಸ ದಾನನ ಇಂನ|ೆ 


೩-೫. ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಕೇಳು. ಯಾರು ವೇದಾಧ್ಯಯನಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮನಿರತರಾಗಿ, ತಾವು ಮಾಡಿದ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನನಗೆ 
ಸಮರ್ಪಣೆಮಾಡುನರೋ, ಅಂದರೆ ನನ್ನ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವರೋ, ಅವರೇ ನನ್ನ ಪ್ರಿಯಭಕ್ತರು. ಯಾರು ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರ, ದಂಡ 
ಕಾರಣ್ಯ, ಶ್ರೀಶೈಲ, ಪ್ರಂಡರೀಕಕ್ಸೇತ್ರ ಇಂತಹ ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶಸಹಿತನಾದ 
ನನ್ನನ್ನು ಭಯಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸುವರೋ, ಅವರೇ ನನ್ನೆ ಪ್ರಿಯಭಕ್ತರು, 
ಶುದ್ಧಶ್ರೋತ್ರಿಯರೆ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ ಕರ್ಮಾಂಗವಾಗಿ ನಡೆಸಿದ 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಉಪಲಬ್ಧವಾದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತಂದು, ಅದನ್ನು "ಅಗ್ನಿರಿತಿಭಸ್ಮ' 
ಮುಂತಾದ ಭಸ್ಮಶುದ್ಧಿ ಕರೆವಾದೆ ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ತನ್ನ 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಉದ್ದೂಲನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನನ್ನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುವರೋ, ಅವರನ್ನೂ 
ಸಾನು ಭಕ್ತರೆಂದು ತಿಳಿಯುವೆನು. ಇಂತಹವರಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಭಕ್ತರು 
ನನಗಿಲ್ಬನೆಂದೇ ಭಾವಿಸುವೆಕು. | 


೬-೮. ಯಾವಾಗಲೂ, ಶಿರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಕಂಠೆಪ್ರದೇಶೆದೆಲ್ಲಿಯೂ, ರುದ್ರಾಕ್ಷ 
ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಶಿವಸಂಚಾಕ್ಷರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸುವವನೂ ನನ್ನ ಭಕ್ಷನೆಸಿಸು 
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ಪಂಚಾಸ್ತರೀಜಪಪರಃ ಸಮೇ ಭಕ್ತಃ ಸಮೇ ಪ್ರಿಯಃ! 
ಭಸ್ಮಚ್ಛೆನ್ನೋ ಭಸ್ಮಶಾಯಿಾ ಸರ್ವದಾ ವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | ೩ | 


ಯೆಸ್ತು ರುದ್ರಂ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಚಿಂತೆಯೇನ್ಮಾಮುನನೈಧೀಃ ! 
ಸ ತೇನೈವ ಚೆ ದೇಹೇನ ಶಿವಃ ಸಂಜಾಯತೇ ಸ್ವಯಂ || ೮ || 


ಜಪೇದ್ಯೋ ರುದ್ರಸೂಕ್ತಾನಿ ತಥಾಥರ್ವಶಿರಃ ಪರಂ | 
ಕೈವಲ್ಯೋಪನಿಷತ್ಸೂಕ್ತಂ ಶ್ರೇತಾಶೃ್ಚತೆರಮೇವ ಚೆ |1೯॥ 


ತತಃ ಪರತರೋ ಭಕ್ತೋ ಮಮ ಲೋಕೇ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ಅನ್ಯತ್ರ ಧರ್ಮಾದನ್ಯಸ್ಮಾದನ್ಯತ್ರಾಸ್ಮಾತ್ಮೃತಾಕೃತಾತ್‌ | ೧೦ ॥ 


ಅನ್ಯತ್ರ ಭೂತಾವೃವ್ಯಾಚ್ಹ ಯತೃವಶ್ಚಾಮಿ ತಚ್ಛೈಣು ! 
ವದಂತಿ ಯತ್ಸದಂ ನೇದಾಃ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ನಿನಿಧಾನಿ ಚ || ೧೧ | 


POE A ದಾರಾ ಹಾಟ i ರಾ EE ಸಜಾ ಸೊ ಭಾಭಾ ಖಾಣಾ 


ವನು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಭಸ್ಮಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭಸ್ಮಶಾಯಿಯಾಗಿ 
ಶ್ರೀರುದ್ರಾಢ್ಯಾಯಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ನನ್ನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವವನು 
ಸಶರೀರನಾಗಿ ಶಿವಸಾರೂಪ್ಯವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. 


೯-೧೦. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಿಯಮಗಳಿಂದ ರುದ್ರಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ, 
ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರೋಸನಿಸತ್ತು. ಅಥೆರ್ವಶೀರ್ಷೊಪನಿಷತ್ತು, ಕೈವಲ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು 
ಇವೇ. ಮೊದಲಾದ ರುದ್ರಮಹಿಮಾರ್ಥಬೋಧಕಗಳಾದ ಮಂತ್ರಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾ. ಕಾಲಕಳೆಯುವವನಿಗಿಂತಲೂ ನನಗೆ ಸರಮಭಕ್ತರು ಬೇರೆ ಇರಲಾರರು. 
ಇದಿರಲಿ.  ಸಕಲಧರ್ಮನಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ, ಕಾರ್ಯಕಾರಣರಹಿತವಾಗಿ, ಕಾಲತ್ರಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೊರೆಯದಂತಹ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿನಗಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು 
ಹೇಳು. 


೧೧-೧೨. ಈಗ ನಾನು ಹೇಳಲಿರುವ ಒಂದು ಮೆಂತ್ರಮೆಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳೂ, ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ, ನಾನಾಮುಖದಿಂದ 
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ಸರ್ವೋಪನಿಷದಾಂ ಸಾರಂ ಡೆದ್ನೋ ಫೃತಮಿವೋದ್ಭೈತಂ | 
ಯಡಿಚ್ಛೆಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚೆರಂತಿ ಮುಸೆಯೆಃ ಸದಾ ೧೨ 


ತತ್ತೇ ಪರಂ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಬ್ರನೀಮ್ಯೋಮಿತಿ ಯೆತ್ಪೆದೆಂ | 
ಏತದೇನಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತದೇನಾಕ್ಷರಂ ಪರಂ 1 ೧೩ 


ಏತದೇನಾಸ್ಷರಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಯೋ ಯದಿಚ್ಛತಿ ತಸ್ಯ ತತ್‌ | 
ಏತೆದಾಲಂಬನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಮೇತದಾಲಂಬನಂ ಹರಂ | ೧೪ If 


ಏತೆದಾಲಂಬನಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ | 
ಛಂದಸಾಂ ಯಸ್ತು ಥೇನೂಸಾಂ ವೃಷಭತ್ತೇಸ ಚೋದಿತಃ ll ೧೫ |! 


ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಿರುವುವು. ಮೊಸರಿನ ರಾಶಿಯಿಂದ ಸಾರವಾದ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಅದರ ಸಾರಭೂತವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ, ಸಕಲ ಮಂತ್ರರಾಶಿಯ 
ಸಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು ನಿನಗೆ ಈಗ ಕೊಡಲಿರುವೆನು. ಈ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿಯೇ 
ಸಮಸ್ತ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ಸರ್ವದಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತಧಾರಗಳಾಗಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ತಪಶ್ಚರೈ 
ಯಿಂದ ಕಾಲಕಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು, ಅಂತಹ ಮಂತ್ರವಾವುದೆಂದರೆ ಪ್ರಣಿವವೆನಿಸಿದ ' 
ಓಂಕಾರ, 


೧೩-೧೬. ಈ ಓಂಕಾರವೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವು. ಇವರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನ ರಿತ 
ವನಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಸಿದ್ಧಿಯೂ ಕೈಗೂಡುವುದು. ಇದೇ ಪರಮಶ್ರೇಷ್ಮವೆನಿಸಿದ ಆಲಂ 
ಬನ ವಸ್ತು, ಈ ಆಲಂಬನವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆ 
ದವನಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಎಂದಿಗೂ ದುಃಖವು ಸಂಭವಿಸದ ಮುಕ್ತಿಯು ಹೆಸ್ತಗತವಾಗುವುದು, 
ನೇದಗಳೆಂಬ ಧೇನು ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ವೃಷಭಪ್ರಾಯದಂತಿರುವುದು ಈ ಪ್ರಣವಮೆಂತ್ರ. 
ಅಮೃ ತೆತ್ವವೆಂಬ ಮಹಾಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಈ ಓಂಕಾರೆವೇ ಸೇತುನೆಯಂತಿರುನುದು. 
4 ಯಶೃಂದಸಾಮೃಷಭೋ ವಿಶ್ವರೊಸಃ ” ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಗಳು ಹೀಗಿಯೇ ಹೇಳು 
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ಇದಮೇವ ಯೆಶಃ ಸೇತುರಮೃತತ್ತಸ್ಯ ಧಾರಣಾತ್‌ ! 


ಮೇಧಯಾ ಪಿಹಿತೇ ಕೋಶೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೆತ್ರರನೋಮಿತಿ 1 ೧೬ || 
ಚಿತಸ್ರೆಸ್ತೆಸ್ಕ ಮಾತ್ರಾಃ ಸ್ಕುರಕಾರೋಕಾರಕಾ ತಥಾ | 
ಮಕಾರಶ್ಚಾವಸಾನೇರ್ಧಮಾತ್ರೇತಿ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | ೧೭ I 
ಪೂರ್ವತ್ರ ಭೂಶ್ಹ ಯಗ್ವೇಜೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಪ್ಟವಸವಸ್ತೆಥಾ ! 

ಗಾರ್ಹಹತ್ಯತ್ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಗಂಗಾ ಪ್ರಾತೆಸ್ಸವಸ್ತಥಾ ॥ as (| 
ದ್ವಿತೀಯಾ ಚೆ ಭುವೋ ವಿಷ್ಣೂ ರುದ್ರೋನನುಷ್ಟುಬ್ಯಜುಸ್ತಥಾ! 
ಯಮುನಾ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿತ್ಸೆ ಮಾಧ್ಯಂಡಿನಸ್ತವಸ್ತೆಥಾ ll oF I 
ತೃತೀಯಾ ಚೆ ಸುವಸ್ಸಾಮಾನ್ಯಾದಿತ್ಯಶ್ಚ ಮಹೇಶ್ವರಃ | | 
ಅಗ್ನಿರಾಹವನೀಯತ್ಚ ಜಗೆತೀ ಚೆ ಸೆರಸ್ಪತೀ {| ೨೦ || 


ತ್ತಿವೆ. ಮೇದಃಪಿಹಿತ ಕೋಶಗತವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ಈ ಓಂಕಾರ, 
ಇದನ್ನು ಭಾವನೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿರವಧಿಕವಾದ ಮುಕ್ತಿಯು ಲಭಿ 
ಸುವುದು. 

೧೭-೧೮. ಈ ಪ್ರಣವೆ ಮೆಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಪು ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲದ ಅಕ್ಷರೆಗಳಿರೆ 
ವುವು. ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾಕಾಲದ 
ಅಕ್ಷರ, ಇವೇ ಆ ನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಅಕ್ಷರಗಳು, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ 
ಅಕಾರದಲ್ಲಿ ಖುಗ್ರೇದ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ, ಅಷ್ಟವಸುಗಳು, ಗಾಯತ್ರೀ, ಗಂಗಾ, ಪ್ರಾತಸ್ಸ 
ವನ ಇವುಗಳಿರುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

೧೯-೨೦. ಎರಡನೆಯದಾದ ಉಕಾರದಲ್ಲಿ ಭುವರ್ಲೋಕವೂ, ಹರಿಯೂ, 
ರುದ್ರನೂ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದೆಸ್ಸೂ, ಯಜುರ್ನೇದವೂ, ಯಮುನಾ ನದಿಯೂ, 
ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಮಿ ಎಂಬ ಅಗ್ಡಿಯೂ, ಮಾಧ್ಯಂದಿನಸವನವೂ ಇವು ಇರುವುವೆಂದು ಅರಿಯ 
ಬೇಕು. ಮೂರನೆಯದಾದ ಮಕಾರದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಲೋಕವೂ, ಈಶ್ವರನೊ, ಆದಿತ್ಯರೂ 
ಆಹವನೀಯಾಗ್ನಿಯೂ, ಜಗತೀ ಭಂದೆಸ್ಸೂ ಸರಸ್ವತೀ ನದಿಯೂ, ನಾಂಧ್ಯಸ 
ವನವೂ, ಅಡಗಿರುವುದೆಂದು ನಂಬಬೇಕು. 
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ತ್ರತೀಯೆಂ ಸವನಂ ಪ್ರೋಕ್ತೆಮಥರ್ವತ್ವೇನ ಯನ್ಮತಂ | 
ಚತುರ್ಥೀ ಯಾವಸಾನೇsಧ್ಧಮಾತ್ರಾ ಸಾ ಸೋಮಲೋಕಗಾ [೨೧ 


ಅಥರ್ನಾಂಗಿರಸಸ್ಸೋಮಲೋಕೋಂಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಹಸ್ತಫಾ | 
ನಿರಾಟ್ಸಭ್ಯಾವಸಘ್ಯೌ ಚೆ ಶುತುದ್ರಿರ್ಯಜ್ಞ ಪ್ರಚ್ಛೆಕಃ || ೨೨ |! 


ಪ್ರಥಮಾ ರಕ್ತವರ್ಣಾ ಸ್ಯಾದ್ದಿತೀಯಾ ಭಾಸ್ತರಾ ಮತಾ | 
ತೃತೀಯಾ ವಿಮ್ಯದಾಭಾ ಸಾ ಚತುರ್ಥೀ ಶುಕ್ಲೆವರ್ಣಿನೀ || ೨೩ ॥ 


ಸರ್ವಂ ಜಾತಂ ಜಾಯಮಾನೆಂ ತದೋಂಕಾರೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ | 
ವಿಶ್ವಂ' ಭೂತಂ ಚೆ ಭುವನಂ ವಿಚಿತ್ರಂ ಬಹುಧಾ ತಥಾ || ೨೪ || 


ಜಾತಂ ಚೆ ಜಾಯಮಾನಂ ಯುತ್ತತ್ಸರ್ವಂ ರುದ್ರ ಉಚ್ಯತೇ! 
ತಸ್ಮಿನ್ನೇವ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಃ ಸರ್ವನೋಂಕಾರ ಉಚ್ಯ್ಛಶೇ || ೨೫ | 


POO ದಾ ವಾತಾ ವಾರಾ ತಡ ಸಜಾ, po wn ಎ... ಬಾ ್ಸ 


೨೧-೨೩. ಇನ್ನು ನಾಲ್ಗನೆಯದಾದ ಅರ್ಥಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಮಲೊ$ 
ಕವೂ, ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸರೂ, ಮರುತ್ತುಗಳೂ, ವಿರಾಟ್ಟುರುಷನೂ, ಯಜ್ಞ ಪುಚ್ಛವೂ, 
ಸಭ್ಯ ಅವಸಥ್ಯಾಗ್ಟಿಗಳೂ, ಶುತುದ್ರಿ ನದಿಯೂ, ಸಂವರ್ತಾಗ್ತಿಯೂ ಇರುವುವೆಂದು 
ಮನಸಾ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರೆಗಳೂ ಪ್ರಣವದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ, 
ರಕ್ತವರ್ಣ, ಭಾಸ್ವ ವರ್ಣ ವಿದ್ಯುದ್ವರ್ಣ, ರುಕ್ಲವರ್ಣವುಳ್ಳವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


೨೪-೨೬, ಹಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳೂ, ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ 
ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಈ ಪ್ರಣವದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಗಳಾಗಿರುವುವು.. ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರ 
ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರಸಂಚಾತ್ಮಕನಾದ ರುದ್ರದೇವನೂ, ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳೂ;, ಅಡಗಿರುವುವು. ನಿತ 
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ಪ್ರನಿಲೀನಂ ತದೋಂಕಾರೇ ಹರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೆನಾತನಂ ! 
ತಸ್ಮಾದೋಂಕಾರಜಾಹೀ ಯೆಃ ಸ ಮುಕ್ತೋ ನಾತ್ರ ಸೆಂಶಯೆಃ |! ೨೬॥ 


ಶ್ರೇತಾಗ್ಗೇಃ ಸ್ಮಾರ್ಶವಹ್ಮೇರ್ನಾ ಶೈನಾಗ್ಗೇರ್ನಾ ಸಮಾಹೃತಂ 
ಭಸ್ಮಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯೈ ಯೋ ಮಾಂ ತು ಪ್ರಣವೇನ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ 11 ೨೩॥ 


ತಸ್ಮಾತ್ರರತರೋ ಭೆಕ್ತೋ ಮಮ ಲೋಕೇ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ಶಾಲಾಗ್ನೇರ್ದಾವವಹ್ಹೇರ್ವಾ ಭಸ್ಮಾನೀಯಾಭಿಮೆಂತ್ರಿತೆಂ 1! ೨೮ | 


ಯೋ ನಿಲಿಂಪತಿ ಗಾತ್ರಾಣಿ ಸೆ ಶೂದ್ರೋ ಪಿ ವಿಮುಚ್ಯತೇ ! 
ತುಶಪುಪ್ಟೈರ್ಬಿಲ್ಪದಳ್ಳಿ: ಪುಷ್ಪೈರ್ವಾ ಗಿರಿಸಂಭವೈಃ I ೨೯॥ 
ವಾದ ಪಠಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವೇ ಅದು. ಅದನ್ನು ಜಪಿಸುವೆವನಿಗೆ ಜನ್ಮ ಮರಣಾದಿ 
ರಹಿತವಾದ ಶುದ್ಧಮುಕ್ತಿಯು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ಪಡಬೇಡ. 


೨೭-೨೮. ಆಹವನೀಯ, ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ, ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ಗಳೆಂಬ ಮೂರುವಿಧ 
ಗಳಾದ ಶ್ರೌತಾಗ್ಮಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಶೈವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಶೈವಾಗ್ನಿಯಿಂದಾ 
ಗಲಿ, ಪವಿತ್ರವಾದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತಂದು, ಅದನ್ನು ಪ್ರಣವೆದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ, 
ಅದನ್ನು ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದರಿಂದಲೇ ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವನು ನನ್ನ ಪ್ರಿಯ 
ಭಕ್ತನೆನಿಸುವನು. ಶೂದ್ರನಾದರೋ, ತೆನ್ನ ಮನೆಯ ಒಲೆಯ ಭಸ್ಮವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಕಾಡುಕಿಚ್ಚಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ದಾವಾಗ್ದಿಯ ಭಸ್ಮವನ್ನಾ ಗಲಿ ತಂದು, ತಾನು ಮೊದಲು 
ಉದ್ಧೂಲನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಶಿನಾರ್ಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನಿಗೂ ಮುಕ್ತಿದೊರೆಯು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲ. 


೨೯-೩೦. ಬಿಲ್ಪನತ್ರೆ, ಜಿಟ್ಟ, ಕಾಡು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪುಷ್ಪಗಳು, 
ದರ್ಭೆಯ ಹೂವು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಂದು, ಪ್ರಣನನಠನ ಪುರ 
ಸ್ಸರವಾಗಿ ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುವರೋ, ಅವರು ನನ್ನ ಪರಮಭಕ್ತರು 
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ಯೋ ಮಾಮರ್ಜೆಯತೇ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಣನೇನ ಸ್ರಿಯೋಹಿ ಸೇ! 
ಪುಷ್ಪಂ ಫಲಂ ಸಮೂಲಂ ವಾ ಪತ್ರಂ ಸಲಿಲಮೇವ ವಾ | ೩೦ ff 


ಯೋ ದದ್ಯಾತ್ರೆಣವೈರ್ಮಹ್ಯಂ ತತ್ಪೋಟಗುಣಿತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ | ೩೧ || 


ಯಸ್ಯಾಸ್ತ್ಯ್ಯಧ್ಯಯನಂ ನಿತ್ಯಂ ಸಮೇ ಭಕ್ತಃ ಸಮೇ ಸ್ರಿಯಃ। 
ಪ್ರದೋಷೇ ಯೋ ಮಮ ಸ್ಥಾನಂ ಗತ್ವಾ ಪೂಜಯೆತೇತು ಮಾಂ! ೩೨ ॥ 


ಸ ಪರಾಂ ಶ್ರಿಯೆಮಾಪ್ನೋತಿ ಸಶ್ಚಾನ್ಮಯಿ ನಿಲೀಯತೇ | 
ಅಸ್ಪಮ್ಯಾಂ ಚೆ ಚೆತುರ್ಪಶ್ಯಾಂ ಸರ್ವಣೋರುಭಯೋರಪಿ | ೩೩ || 


ಭೂತಿಭೂಷಿತಸರ್ವಾಂಗೋ ಯಃ ಪೂಜಯತಿ ಮಾಂ ರಿಶಿ। 

ಕೃಷ್ಣಪಸ್ಲೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಸಮೇ ಭಕ್ತಃ ಸಮೇ ಪ್ರಿಯಃ || ೩೪ || 
ಎನಿಸುವರು. ಹೂವು, ಗೆಡ್ಡೆ. ಗೆಣಸು, ನೀರು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದ 
ನ್ನಾದರೂ ಪ್ರಣವ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನನಗರ್ಪಿಸಿದರೆ, ಅದು ಕೋಟ 
ಗುಣಿತವಾದ ಫಲರಾಶಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


೩೧-೩೨. ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸತ್ಯವಂತರೆನಿಸಿ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸು 
ಳ್ಳವರಾಗಿ ಕಳವು, ಕೊಲೆ ಮಾಡದೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಇಂದ್ರಿಯೆನಿಗ್ರಹೆವುಳ್ಳ ನನಾ 
ಗಿರುವವನೂ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಸಂಸನ್ನನೂ ಎನಿಸಿದವನು ನನ್ನ ಭಕ್ಕನೆನಿಸು 
ವನು, ಪ್ರತಿಪ್ರದೋಷಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತಸ್ಪದೆ ಶಿವಾಲಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ನನ್ನನ್ನು 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾರಾಧಿಸಿದವರಿಗೆ ಅನಂತವಾದ ಸಂಪತ್ತು ಜೊರೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ಮುಕ್ತಿ 


ಎಮ್ರಾಜ್ಯವೂ ಲಭಿಸುವುದು. 

೩೩-೩೫. ಕೃಷ್ಣಾಸ್ಟಮಾ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಚತುರ್ದಶೀ ಈ ಸರ್ವತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಸ್ಮಭೂಷಿತ ಗಾತ್ರನಾಗಿ ಯಾವನು ನನ್ನನ್ನು ವಿಶೇಷ ಭಕ್ತಿಯಿಂದರ್ಚಿಸುವನೋ 
ಮತ್ತು, ಪ್ರತಿ ವಿಕಾದಶೀ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸೋಮವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಗಲು 
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ಏಕಾದಶ್ಯಾಮುಪೋಷ್ಯೈನ ಯಃ ಸೂಜಯತಿ ಮಾಂ ನಿಶಿ! 


ಸೋಮವಾರೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಸಮೇ ಭಕ್ತೋ ನ ನಶ್ಯತಿ | ೩೫ ॥ 
ಪೆಂಚಾಮೃತ್ಯೆಃ ಸ್ನಾಪಯೇದ್ಯಃ ಪಂಚಗನ್ಯೇನ ವಾ ಪುನಃ । 
ಪುಸ್ಸೋದಕ್ಕೆಃ ಕಲಶಜಲೈಸ್ತಸ್ಮಾನ್ನಾನ್ಯಃ ಪ್ರಿಯೋ ಮಮ || ೩೬ ॥ 
ಪಯೆಸಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ವಾಪಿ ಮಧುನೇಳ್ಲುರಸೇನ ನಾ! 
ಪಕ್ಕಾಮ್ರಫೆಲಜೇನಾಪಿ ನಾರಿಕೇಳೆಜಲೇನ ವಾ | ೩೭ | 
ಗಂಧೋದಕೇನ ವಾ ಮಾಂ ಯೋ ರುದ್ರಮಂತ್ರಮನುಸ್ಮರನ್‌ | 
ಅಭಿಷಿಂಚೇತ್ಮ್ತತೋ ನಾನ್ಯಃ ಕಶ್ಚಿಶ್ರಿಯತರೋ ಮಮ | ೩೮ || 


ಆದಿತ್ಯಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ಊರ್ಧ್ವ ಬಾಹುರ್ಜಲೇ ಸ್ಥಿತಃ 
ಮಾಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ರವಿಬಿಂಬಸ್ಮಮಥರ್ವಾಂಗಿರಸಂ ಜಸೇತ್‌ | ೩೯ 


ಪ್ರನಿಶೇನ್ಮೇ ಶರೀರೇ€ಸೌ ಗೃಹಂ ಗೃಹಪತಿರ್ಯಥಾ | 
ಬೃಹದ್ರಥಂತೆರಂ ನಾಮಜೀವ್ಯಂ ದೇವವ್ರತಾನಿ ಚ ೪೦ 


ಪೂರ್ತಿ ಚೂಡಿ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯ. ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸತತ ನನ್ನ ನ್ನು ಭಯ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾರಾಧಿಸುವನೋ, ಅವನೂ ನನ್ನ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯಭಕ್ತ ನೆನಿಸುವನು. 
ಅವರಿಗೆ ಎಂದೂ ನಾಶವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

೩೬-೩೮. ಪಂಚಾಮೃ ತ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಪಂಚಗವ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು, ಪುಷ್ಪೋದಕ, 
ತುಕೋದಕ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಬ್ಬಿ ನರಸ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ್ತ ಎಳನೀರು, ಗಂಧೋದಕ, ಇವುಗಳಿಂದ ಯಾರು ನನಗೆ ರುದ್ರಾಭಿಷೇಕ 
ಮಾಡುವರೋ, ಅವರಿಗಿಂತ ನನಗೆ ಪ್ರಿಯಭಕ್ತರಾದವರು ಎಲ್ಲಾದರು ಉಂಟೆ? 


೩೯-೪೦: ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಕೇಳು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಡು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ತೋಳುಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿಕೊಂಡ್ಕ, ರವಿಬಿಂಬಮಧ್ಯವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುವ ನನ್ನನ್ನೇ ಯಾರು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸೋಪನಿಸತ್ಪಾರಾ 
ಯಣ ಮಾಡುವರೋ, ಅವರು, ಯಜಮಾನನು ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವಂತೆ, ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ಹೊಂದುವರು. ಅಂದರೆ ಶಿವ 
ಸಾರೂಪ ವೇ ದೊರೆಯುವುದು, 
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ತದ್ಯೋಗಾನಾಜ್ಯದೋಹಾಂಶ್ಚ ಯೋ ಗಾಯೆತಿ ಮಮಾಗ್ರತಃ | 
ಇಹ ಶ್ರಿಯಂ ಸೆರಾಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಮಮ ಸಾಯುಜ್ಯಮಾಪ್ಪೃಯಾತ್‌ [!೪೧/ 


ಈಶಾನಾಸ್ಯಾದಿಮಂತ್ರಾನ್‌ ಯೋ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಮಮಾಗ್ರತಃ | 
ಮತ್ಸಾಯುಜ್ಯಮುನಾಪ್ನೋತಿ ಮಮ ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ [೪೨॥/ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗೋ ಮಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಏವಂ ರಘುಕುಲೋದ್ವಹ | 


ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದೋ ಮತ್ತಃ ಕಿಮನ್ಯಚ್ಛೊ ೀತುಮಿಚ್ಛಸಿ | ೪೩ || 
ಇತಿ ಶ್ರೀಪದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀತಿವಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀಶಿವರಾಘವಸಂವಾದೇ ಭಕ್ತಿಯೋಗೋ ನಾಮ 
| ಪಂಚದಶೋಂಧ್ಯಾಯಃ ॥॥ 


೪೧-೪೨. ವಾಮದೇವ್ಯ, ಬೃಹದ್ರಥಂತರ ಮೊದಲಾದ ಸಾಮವೇದ 
ಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುತ್ತಾ ದೇವವ್ರತಗಳನ್ನೂ, ಆಜ್ಯದೇಹಗಳೆಂಬ 
ಯೋಗಮಾರ್ಗನಿಯಮಗಳನ್ನೂ, ವೇದವ್ರತಾದಿ ಸಾಮಗಾನಗಳನ್ನೂ, ಯಾರು 
ನನ್ನೆದುರಿಗೆ ನಡೆಸುವರೋ, ಅವರು ಐಹಿಕವಾದ ಸಕಲಭೋಗ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದು, 
ದೇಹತ್ಯಾಗಾನಂತರ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
೪.೨.೪೩, ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ, ಈಶಾಮಾಸ್ಯಾದಿ ಮಹಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಯಾರು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವರೋ ಅವರಿಗೂ 
ನಿರತಿಶಯಾನಂದಪ್ರದವಾದ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವು ದೊರೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ರಘುಕುಲೋದ್ಭ ವನಾದ ದಾಶರಥಿಯೇ, ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ನಿನಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಭಕ್ತಿ 
ಯೋಗವನ್ನ ರುಹಿದೆನು. ಇದನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದವರಿಗೂ, ಓದಿದವರಿಗೂ, 
ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕರುಣಿಸುನೆನು. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ, ನೀನು ಹೆದರ 
ಬೇಡ. ನೀನು ಮತ್ತೇನನ್ನು ಕೇಳಲಪೇಕ್ಷಿಸುವೆಯೋ, ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸುವವನಾಗು. 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೇಳುವೆನು, ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಅಭಯ 
ಪ್ರದಾನಮಾಡಿದನು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನಾವಿಧಿಯೆಂಬ 
ಹದಿನೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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1! ಅಥ ಸೋಡಶೋಧ್ಯಾಯಃ 1] 
|| ಶ್ರೀರಾಮ ಉವಾಜೆ ॥ 


ಭೆಗವನ್‌ ಮೋಕೋ್ರಮಾರ್ಗೋ ಯೆಸ್ಸೈಯಾ ಸೆಮ್ಯಗುದಾಹೃತಃ। 
ತೆಶ್ರಾಧಿಕಾರಿಣಂ ಬ್ರೂಹಿ ಸಂಶಯೋಕ್ರ್ರ ಮಹಾನ್ಮಮ lal 


| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವೆ ಉವಾಚೆ ॥ 


ರಿ ಎ 
ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷತ್ರವಿಶಕ್ಕೂದ್ರಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯಶ್ಚಾತ್ರಾಧಿಕಾರಿಣಃ ! 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ಥೋ ವಾನುಸನೀತೋತಥವಾ ದ್ವಿಜಃ 1೨1 


ಹ ಸ್‌ ಕಾ ನ ತ ಸ ್ಸ  ಪವಾಹಹುೌು ಮ ಮ ರ ಆ ಇಂ 1. ಇಂಛ್ಗರ್ಷಜ್ಮೀಉ ಡಂ ಗಂ ಭದ ಸಾಸ ಎವಾ ಜಾ 
er ವಾರರಾಜಿ 


ಹದಿನಾರನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೩. ಸರಮೇಶ್ವರನ ಅಭಯವಚನದಿಂದ ತೃಪ್ತನಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಸರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು "* ಷಡ್ಡುಣ್ಸೆಶ್ರರೃಸರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನೇ, ಇಲ್ಲಿನ 
ವರೆಗೂ, ಮೋಕ್ತಸ್ತರೂಸವನ್ನೂ , ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸಿರುವೆ. ಆ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರಿ ಯಾರು? ಎಂತಹವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷನು 
ಕರಗತವಾಗುವುದು? ಎಂಬುದನ್ನು ದಯೆಯಿಟ್ಟು ನಿವರಿಸುವವನಾಗು ” ಎಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ಆಗ ಶಂಕರನು ಹೀಗೆಂದನು "" ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ, ಬೀಳು 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲ: ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, 
ಶೂದ್ರರೆಂಬ ಚಾಶುರ್ವರ್ಜ್ಯ್ಯದವರಿಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ 
ವುಂಟು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಸ್ರಸ್ಥ, ಸಂನ್ಯಾಸೀ ಅಥವಾ ಅನುಸನೀತ 
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ವನಸ್ಸೋ ನಾ€ವನಸ್ಫೋ ವಾ ಯತಿಃ ಪಾಶುಪತವ್ರತೀ | 

ಬಹುನಾತ್ರ ಕಿಮುಕ್ತೇನ ಯೆಸ್ಯ ಭಕ್ತಿಃ ಶಿವಾರ್ಚನೇ |೩॥ 
ಸ ಏವಾತ್ರಾಧಿಕಾರೀ ಸ್ವಾನ್ನಾನ್ಯಚಿತ್ತಃ ಕಥಂಚನ | 

ಜಡೋಂಧೋ ಬಧಿರೋ ಮೂಕೋ ನಿಶ್ಶೌಚಃ ಕರ್ಮವರ್ಜಿತಃ |೪॥ 


ಆಜ್ಞೋಪಹಾಸಾಭಕ್ತಾಶ್ಚ ಭೂತಿರುದ್ರಾಶಧಾರಿಣ: | 


ಲಿಂಗಿನೋ ಯಶ್ಚ ನಾ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ತೇ ನೈವಾತ್ರಾಧಿಕಾರಿಣಃ | ೫॥ 
ಯೋ ಮಾಂ ಗುರುಂ ಪಾಶುಪೆತಂ ವ್ರತಂ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ನರಾಧಮಃ | 

ವಿಷ್ಣುಂ ವಾಸ ನ ಮುಚ್ಯೇತ ಜನ್ಮಕೋಟಿಶತ್ವೆರಸಿ | ೬ || 
ಅನೇಕಕರ್ಮಸಕ್ಕೊಪ€ಪಿ ಶಿವಜ್ಞಾ ನವಿವರ್ಜಿತಃ 

ಶಿವಭಕ್ತಿನಿಹೀನಶ್ಚ ಸಂಸಾರಾನ್ನೈವ ಮುಚ್ಯತೇ | ೭: 


ನಾದ ದ್ವಿಜ, ಪಾಶುಪಶವ್ರತಧಾರಿ, ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚೇನು? ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಾರು ಶಿವಾರ್ಚನೆಮಾಡುವರೋ, ಅವರೆಲ್ಲ 
ರನ್ನೂ ಮುರ್ತೆಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


೪-೬. ಆದರೆ ಯಾರು ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ದೇವಪೂಜಾ 
ವಿಹೀನರಾಗಿರುವರೋ, ಜಡರು, ಕುರುಡರು, ಮೂಕರು. ಕೊಳಕು ಸ್ವಭಾವದವರು, 
ಕರ್ಮಬಾಹಿರರು, ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು, ನನ್ನ ಭಕ್ತರನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯಮಾಡುವವರು, 
ವಿಭೂತಿರುದ್ರಾಕ್ಷಗಳನ್ನು ಧರಿಸದೆ ಇರುವವರು, ವಿಭೂತಿ, ರುದ್ರಾಕ್ಷ, ಶಿವಲಿಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವರನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವವರು, ಮುಕ್ತೆಗೆ ಅನಧಿಕಾರಿಗಳನಿಸು 
ವರು. ಯಾರು ನನ್ನನ್ನೂ, ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶಕನಾದ ಗುರುವನ್ಮೂ, ಪಾಶುಪತವ್ರತ 
ವನ್ನೂ, ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ, ದ್ವೇಷಿಸುವರೋ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕೋಟಿ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ 
ದರೂ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯಲಾರದು. 

೭-೯. ಅನೇಕ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕರಾಗಿದ್ದರೂ ಶಿವಜ್ಞಾ ನವಿವ 
ರ್ಜಿತನಾಗಿ, ಶಿವಭಕ್ತಿರಹಿತನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಎಂದೂ ಸಾಂಸಾರಿಕವಾದ ತೊಂದರೆ 
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ಆಸಕ್ತಾಃ ಫಲರಾಗೇಣ ಯೇ ತು ವೈದಿಕೆಕರ್ಮಣಿ | 
ದೃಷ್ಟಮಾತ್ರಫಲಾಸ್ತೇ ತು ನ ಭಕ್ತಾವಧಿಕಾರಿಣಃ lel 


ಅನಿಮುಕ್ತೇ ದ್ವಾರವತ್ಯಾಂ ಶ್ರೀಶೈಲೇ ಪುಂಡರೀಕಕೇ | 
ದೇಹಾಂತೇ ತಾರಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಲಭತೇ ಮದನುಗ್ರಹಾತ್‌ |೯| 


ಯೆಸ್ಯೆ ಹಸ್ತೌ ಚೆ ಪಾದೌ ಚೆ ಮನಶ್ಚೈವ ಸುಸಂಯೆತೆಂ | 
ವಿದ್ಯಾ ತಪಶ್ನ ಕೀರ್ತಿಶ್ಲ ಸ ತೀರ್ಥಫಲಮಶ್ನುತೇ | ೧೦ Il 


ನಿಪ್ರಸ್ಯಾನುಪನೀತಸ್ಯ ನಿಧಿರೇವಮುದಾಹೃತಃ | 

ನಾಭಿವ್ಯಾಹಾರಯೇದ್ಬೆ ಹ್ಮ ಸ್ವಧಾನಿನಯನಾದೃತೇ I ೧೧ ॥ 
ಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನೇದೋಕ್ತಗಳಾದ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
ರಾಗಿ, ದೃಷ್ಟ ಫಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆಸಕ್ತರಾದವರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗವು ಎಂದೂ ಫಲ 
ಕೊಡಲಾರದು. ಮತ್ತು ಅವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳೆನಿಸಿದ ವಾಮಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ 
ಮದ್ಯಮಾಂಸಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನೆಸಗುತ್ತಾ, ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪೂರ್ತಿಗಾಗಿ 
ದುಡಿಯುವವರು ಭರ್ತಿಗೆ ಅನಧಿಕಾರಿಗಳನಿಸುವರು. ಅವಿಮುಕ್ತ ಕ್ಷೇತ್ರವೆನಿಸಿದ 
ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ, ದ್ವಾರಾವತಿಯಲ್ಲಿ, ತ್ರಿ ಶೈಲದಲ್ಲಿ, ಪುಂಡರೀಕಕ್ಷೇತ್ರವೆನಿಸಿದ ವ್ಯಾಫ್ರ 
ಪುರದಲ್ಲಿ ಯಾರು ದೇಹತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವರೋ, ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ, 


ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾರಕಮಂತ್ರೋಪದೇಶವು ಲಭಿಸುವುದು, 


ಗಂ. ಹಾರು ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, 
ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿಟ್ಟು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ; ತನಸ್ಸನ್ನೂ, ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಅರ್ಜಿಸುವರೋ ಅವರು 
ಆಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಇದಿಷ್ಟು 
ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಥಾರ ಹೊಂದಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮಾತು. ಇನ್ನು ಅನುಪನೀತ 
ನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವೇದಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಬಾರದು. ಬಿತ್ತ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವಧಾಕಾರವನ್ನು ಚ್ಹರಿಸಬಹುದು. ಉಳಿದ ಯಾವ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಆತನು 
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ಸ ಶೂದ್ರೇಣಿ ಸಮಸ್ತಾವದ್ಯಾವಜ್ವೀದಾನ್ನ ಜಾಯೆತೇ | 
ನಾಮಸಂಕೀರ್ತನೇ ಧ್ಯಾನೇ ಸರ್ವ ಏವಾಧಿಕಾರಿಣಿಃ || ೧೨ ॥ 


ಸಂಸಾರಾನ್ಮುಚ್ಯತೇ ಜಂತುಃ ಶಿವತಾದಾತ್ಮ್ಯೈಭಾನನಾತ್‌ | | 
ತಥಾ ದಾನಂ ತಪೋ ಮೇದಾಧ್ಯಯೆನಂ ಚಾನ್ಯಕರ್ಮ ವಾ || ೧೩ || 
ಸಹಸ್ರಾಂಶಂ ತು ನಾರ್ಹಂತಿ ಸರ್ವದಾ ಧ್ಯಾನಕರ್ಮಣಃ ! 
ಜಾತಿಮಾಶ್ರಮಮಂಗಾನಿ ದೇಶಂ ಕಾಲಮಥಾಪಿ ವಾ || ೧೪ || 
ಆಸನಾದೀನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಧ್ಯಾನಂ ನಾಪೇಶ್ಲತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಗಚ್ಛೆಂಸ್ತಿಷ್ಠಂಶ್ಚರನ್ವಾನಿ ಶಯಾನೋ ವಾನ್ಯ ಕರ್ಮಣಿ || ೧೫ || 
ಪಾತಕೇನಾಪಿ ವಾ ಯುಕ್ತೋ ಧ್ಯಾನಾದೇವ ನಿಮುಚ್ಯತೇ | 
ನೇಹಾಭಿಕ್ರಮನಾಶೋಂಸ್ತಿ ಪ್ರತ್ಯವಾಯೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ 1-೧೬ || 
ನಡೆಸಬಾರದು. ಉಪನಯನ ಮತ್ತು ವೇದಾಧ್ಯಯನವಿಲ್ಲದ ದ್ಮಿಜನು ಶೂದ್ರನಿಗೆ 
ಸಮನೆನಿಸುವನು. ಅವನು ಶಿವನಾಮಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಜಪಿಸಬಹುದು. ಶಿವನಾಮ 
ಪಾರಾಯಣಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರೂ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೇ. 


೧೩-೧೫, ಶಿವೋಹಂ? ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸರ್ವದಾ ಶಿವತಾವಾತ್ಮ 
ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಧ್ಯಾನಿಸುವವನಿಗೆ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯಪು ಲಭಿಸುವುದು. 
ಇಂತಹ ಧ್ಯಾನದ ಸಹಸ್ರಾಂಶಕ್ಳೂ, ಧ್ಯಾನ, ಜಪತಪಾದಿಗಳು ಸರಿಸಮವಾಗಲಾರವು. 
ಶಿವಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಸಾಧನ, ಜಾತಿ, ಆಶ್ರಮ, ಆಸನಾದಿಗಳು, ಇತರ ಅಂಗ 
ಕರ್ಮಗಳು ಇವುಗಳ ಯಾವೆ ರೀತಿಯ ನಿರ್ಬಂಧವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಚರಿಸು 
ವಾಗ, ನಿಂತಿರುವಾಗ, ಮಲಗಿರುವಾಗ, ಮೆತ್ತಾವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತೆನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಶಿವಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು, ಶಿವಧ್ಯಾನಬಲದಿಂದ' ಸಮಸ್ತ ಪಾಸರಾಶಿಯನ್ನೂ 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

೧೬-೧೮. ಶಿವಢ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಾತಿಕ್ರಮದೋಷವಾಗಲಿ, ಕರ್ಮನ್ಯೂನ 

ಇಯಿತೆಂಬ ಭಯವಾಗಲಿ, ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಶ್ಚರ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಭಯ, ದುಃಖ, 


೭೭೦ 
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ಸ್ನಲ್ಪಮಸ್ಯಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ತ್ರಾಯತೇ ಮಹತೋ ಭಯಾತ್‌ | 
ಆಶ್ಚರ್ಯೇ ವಾ ಭಯೇ ಶೋಕೇ ಕ್ಷುತೇ ವಾ ಮಮ ನಾಮ ಯಃ || ೧೭ || 


ವ್ಯಾಜೇನ ವಾ ಸ್ಮರೇದ್ಯಸ್ತು ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ | 
ಮಹಾಸಾಪೈರಸಿ ಸ್ಪೃಷ್ಟೋ ದೇಹಾಂತೇ ಯಸ್ತು ಮಾಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ || ೧೮ || 


ಪಂಚಾಸ್ತರೀಂ ಚೋಚ್ಚೆರತಿ ಸ ಮುಕ್ತೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 
ನಿಶ್ಚಂ ಶಿವಮಯಂ ಯಸ್ತು ಪಶ್ಯತ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ | ೧೯ ॥ 


ತಸ್ಯ ಸ್ಲೇತ್ರೇಷು ತೀರ್ಥೇಷು 8೦ ಕಾರ್ಯಂ ವಾನ್ಯಕರ್ಮಸು | 
ಸರ್ವೇಣ ಸರ್ವದಾ ಕಾರ್ಯೆಂ ಭೂತಿರುದ್ರಾಕ್ಷಧಾರಣಿಂ | ೨೦ || 


6 
ಕ ರ SSS 





ಈ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ, ಸೀನುವಾಗ, ಆಕಳಿಸುವಾಗ, ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ನನ್ನ ನಾಮಗಳನ್ನು ಯಾರು ಆಗಾಗ ಸ್ಮರಿಸುವರೋ, ಅವರು ಪರಮ 
ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ದೇಹಾಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವನು ನನ್ನ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ 


ಮಾಡುವನೋ, ಅಂತಹವನು ಎಂತಹ ಪಾಸಿಷ್ಠನಾಗಿದ್ದರೂ ಮುಕ್ತಿಯ ನ್ನು 


[ಈ 


ಪಡೆಯುವನು. 


೧೯-೨೧. ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಶರೀರವು ನಾಶವಾಗುವಾಗ ಪಂಚ 
ಮುಖನಾದ ನನ್ನ ಧ್ಯಾನ, ಸಂಚಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರದ ಪುರಶ್ಪರಣೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುವವರು ಮುಕ್ತರಾಗುವರು. ಈ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ನಶ್ಚರವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, 
ಸರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವೊಂಜೀ ಸತ್ಯವಾದುದೆಂದೂ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂವವೇ ಈ ಜಗ 
ತ್ರೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿ, ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಯಾವ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಾಗಲೀ 
ವೈದಿಕಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಾಗಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕೊಡಲಾರವು.  ಯೋಗಿಯಾಗಲಿ, 
ಗೃಹಸ್ಥ ನಾಗಲಿ ತನಗೆ ಭೋಗಿಭೂಸಣನೆನಿಸಿದ ಪರಶಿವನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆಯ 


ಲಿಚಿ.ಸುವವರು, ನಿಭೂತಿರುದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರಲೇ" ಬೇಕು. ತಿರ್ಯಕ್‌ 


ಲು ತ. 
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ಯುಕ್ತೇನಾಥಾಸ್ಯಯುಕ್ತೇನ ಶಿವಭಕ್ತಿಮಭೀಪ್ಸತಾ | 
ತಿರ್ಯಗೃಸ್ಮಸಮಾಯುಕ್ತೋ ರುದ್ರಾಕ್ಷಾನ್ಯಸ್ತು ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ೨೧ | 


ಮಹಾಪಾಖೈರಸಿ ಸ್ಪೃಷ್ಟೋ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 
ಅನ್ಯಾನಿ ಶೈವಕರ್ಮಾಣಿ *ರೋತು ನ ಕರೋತು ನಾ || ೨೨1! 


ಶಿವನಾಮ ಜಸೇದ್ಯಸ್ತು ಸರ್ವದಾ ಮುಚ್ಛೈತೇ ತು ಸಃ | 
ಅಂತೆಕಾಲೇ ತು ರುದ್ರಾಕ್ಷಾನ್‌ ವಿಭೂತಿಂ ಧಾರಯೇತ್ತು ಯೆಃ [| ೨೩ 


ಮಹಾಸಾಪೋಸಪಪಾಸೌಫೈರಸಿ ಸ್ಪೃಷ್ಟೋ ನರಾಧಮಃ | 
ಸರ್ವಥಾ ನೋಪಸರ್ಸಂತಿ ತೆಂ ಜನಂ ಯೆಮಕಿಂಕರಾಃ || ೨೪ ॥ 


ಬಿಲ್ಪಮೂಲಮೃದಾ ಯಸ್ತು ಶರೀರಮುಪಲಿಂಪತಿ | 
ಅಂತಕಾಲೇಂತಕಜನೈಃ ಸ ದೂರೀಕ್ರಿಯತೇ ನರಃ | ೨೫ ॥ 


ಭಂ ಭರ ಕ ಗಂ ಂ ೦ Se po pO po 


ಭಸ್ಮತ್ರಿಪುಂಡ್ರವನ್ನೂ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಧರಿಸಿದವರಿಗೆ ಯಾವ ಮಹಾ 
ಪಾಪಗಳ ಸಂಸರ್ಗವೂ ಇರಲಾರದು. 


೨೨-೨೫. ಕೈವಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರೂ ಸರಿಯೆ, ತ್ಯಜಿಸಿವರೂ ಸರಿಯೆ, 
ಯಾರು ತಪ್ಪದೆ ಶಿನನಾಮಗಳನ್ನು' ತಪ್ಪದೆ ಜವಿಸುವರೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವು 
ಕರಗತವಾದುದು. ಎಂತಹ ಪಾಪಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ನೀಚನಾಗಿದ್ದೆರೂ ಮನುಷ್ಯನು 
ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ನರಕವಾಸವಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ನರಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವ ಯಮದೂತರು ಅವನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಯಾರು 
ತಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಮ 
ದೂತರ ಬಾಫೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


222 


| ಶ್ರೀರಾಮ ಉನಾಚೆ | 


ಭಗವನ್‌ ಪೂಜಿತಃ ಕುತ್ರ ಕುತ್ರ ನಾ ತ್ತಂ ಪ್ರಸೀದಸಿ | 
ತೆದ್ಧೂ ಹಿ ವಮ ಜಿಜ್ಞಾಸಾ ವರ್ತತೇ ಮಹತೀ ನಿಭೋ |! ೨೬ || 
| ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚೆ 


ಮುದಾ ವಾ ಗೋಮಯೇನಾಪಿ ಭೆಸ್ಮನಾ ಚೆಂದನೇನ ವಾ! 
ಸಿಕೆತಾಭಿರ್ದಾರುಣಾ ನಾ ಪಾಷಾಣೇನಾಥ ನಿರ್ಮಿತಾ | ೨೭ ॥ 


ಲೋಹೇನ ನಾಥ ರಂಗೇಣ ಕಾಂಸ್ಕಖರ್ನ್ಸರಪಿತ್ತಳ್ಳೆಃ । 
ತಾಮ್ರೆರೌಪ್ಯಸುವರ್ಣೇರ್ವಾ ರತ್ನೈೈರ್ನಾನಾನಿಧೈರಪಿ || ೨೮ || 


ಅಥವಾ ಪಾರದೇನೈಷ ಕರ್ಪೂರೇಣಾಥವಾ ಕೃತಾ! 
ಪ್ರತಿಮಾ ಶಿವಲಿಂಗಂ ವಾ ದ್ರವೈೈಕೇತ್ವಃ ಕೃತಂ ತು ಯಶ್‌ . ೨೯ 


೨೬ ೭೨೯, ಪರಶಿವನ ಈ ಮಾತಗಳನ್ನ ಕೇಳಿ ಶ್ರೀರಾಮನ. ಮತ್ತಿ 
ಇ 
ಸ್ವಾಮಿ, ನಿನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲ ವಿಶೇಸವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿದರೆ, ಕ್ವಿಪ್ರದೆನ್ಲಿ ನೀನ. ಪ್ರಸನ್ನ 


y PR 
ಎ ಎ ಎಲೆ. ಇಡೆ ಬಸ ಹ 4. 
ಗ ಪಾರು ಶ್ರೀರಾಮನ ಕೋರಿ ಯಂತೆ ಆ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಈ ರೀತಿ 
ಬ ಹಿ 4 ಇಡೆ 
ನಿರೂಪಿಸಿ ದನು ಶ್ರೀಲ ವ.ನೆೇ ಕೇಳ ಇ. . ಕೆ, ಸರ ಡೆ 5 ಹ್ಹಿ ಚಂದನ, 
ಗ * 
pe 


ರತ್ನ. ಪುದರನ, ಕರ್ನರ. ಈ ವನ್ಮಿಗಳಲ್ಲ ಯಾವುದ 
ಕಾದರೂ [ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹ.ದ.. ಅಥವ- 


A 
ಗಳಂ2ದೆ ಶಿವಪ್ರ ತಿಮೆಯನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ 


ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ 
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ತೆತ್ರ ಮಾಂ ಪೂಜಯೇತ್ತೇಷು ಫಲಂ ಕೋಟಿಗುಣೋತ್ತೆರಂ ! 
ಮೃದ್ಧಾರುಕಾಂಸ್ಕಲೋಹೈಶ್ಚ ಪಾಷಾಣೇನಾಪಿ ನಿರ್ಮಿತಾ | ೩೦ If 


ಗೃಹಿಣಾ ಪ್ರತಿಮಾ ಕಾರ್ಯಾ ಶಿವಂ ಶಶ್ವದಭೀಪ್ಸಿತಾ | 
ಆಯೆಃಶ್ರಿಯೆಂ ಕುಲಂ ಧರ್ಮಂ ಪುತ್ರಾನಾಪ್ಲೋತಿತೈಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ !! ೩೧! 


ಬಿಲ್ಪವೃಕ್ಷೇ ತತ್ಸಲೇ ನಾಯೋ ಮಾಂ ಪೂಜಯತೇ ನರಃ | 
ಪರಾಂ ಶ್ರಿಯಮನುಪ್ರಾಹ್ಯ ಮಮ ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || ೩೨ || 


ಬಿಲ್ವ್ಪವೃ್ಷಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಯೋ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ವಿಧಿನಾ ಜಪೇತ್‌ | 
ಏಕೇನ ದಿವಸೇನೈವ ತತ್ಪುರಶ್ಚರಣಂ ಭವೇತ್‌ | ೩೩ | 


ಯಸ್ತು ಬಿಲ್ಲವನೇ ನಿತ್ಯಂ ಕುಟೀಂ ಕೃತ್ವಾ ವಸೇನ್ನರಃ | 
ಸರ್ವೇ ಮಂತ್ರಾಃ ಪ್ರಸಿಧ್ಯಂತಿ ಜಪೆಮಾತ್ರೇಣ ಕೇವಲಂ | ೩೪ || 


NE ರು ೂ  ದದೂದದುುುುುದದದುದುುವವಾು್ಲುುಾುುುುಕರಕರರು ಿಾು ತ್ತ ಆಕಾರ ದಾರಾತ me ee 


೩೦-೩೨. ಆದರೆ ಗೃಹೆಸನಾದವನುು ಮಲಪ್ಲಿಕೆ, ಮರ, ಕಂಚು, ಲೋಪ, 
೪ ಲಿ : 
ಶಲ್ಲು ಇವುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನೆೇ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಗೃಹಸ್ಥ ನಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸೂ ಸಂಪತ್ತೂ, ಧರ್ಮ, ಸಂತಾನ ಇವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಹೊಂದುವುವು. ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಅದರ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಶಿವ 
ಲಿಂಗವನ್ನಿಟ್ಟು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುವವನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು 
ಸಡೆದು ತನ್ನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ವಾಸಿಸತೊಡಗಿದನು. 


೩೩-೩೬. ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಯಾವನು ರುದ್ರಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವನೋ, ಅವನಿಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಮಂತ್ರ 
ಪುರಶ್ಚರಣೆಯ ಫಲವೂ ದೊರೆಯುವುದು. ಬಿಲ್ವವನದಲ್ಲಿ ಗುಡಿಸಿಲನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸಮಾಡುವವನಿಗೆ ಸಕಲ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಜಸಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಫಲ 
ನನ್ನು ಕೊಡುವುವು. -ಸರ್ನ್ವತಾಗ್ರಭೂತವಾದ ಶಿಖರದಲ್ಲಾಗಲಿ, ನದೀತೀರದಲ್ಲಾ 
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ಫರ್ನತಾಗ್ರೇ ನದೀತೀರೇ ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷೇ ಶಿನಾಲಯೇ | 
ಅಗ್ನೀಹೋತ್ರೇ ಕೇಶವಸ್ಯ ಸನ್ನಿಧೌ ವಾ ಜಸೇತ್ತು ಯಃ 1 ೩೫1 


ನೈನಾಸ್ಯ ವಿಫ್ಲೆಂ ಕುರ್ವಂತಿ ದಾನವಾ ಯಸ್ಷೆರಾಸ್ಷಸಾಃ | 
ತಂನ ಸ್ಪೈಶಂತಿ ಸಾಸಾನಿ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯಮೃ ಚ್ಛತಿ || ೩೬ | 


ಸ್ಪಂಡಿಲೇ ನಾ ಜಲೇ ವಹ್ಮ್‌ ವಾಯಾವಾಕಾಶ ಏಿವೆ ಚೆ | 
ಗುರೌ ಸ್ವಾತ್ಮನಿ ನಾ ಯೋ ಮಾಂ ಪೂಜಯೇತ್ರೆಯತೋ ನರಃ 1೩೭! 


ಸ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಫಲಮಾಪ್ನೋತಿ ಲವಮಾತ್ರೇಣ ರಾಘವ | 
ಆತ್ಮೆಪೂಜಾಸಮಾ ನಾಸ್ತಿ ಪೂಜಾ ರಘುಕುಲೋತ್ತಮ | ೩೮ ॥ 


ಮತ್ಸಾಯುಜ್ಯಮವಾಸ್ಟೋತಿ ಚೆಂಡಾಲೋಪ್ಯಾತ್ಮೆಪೂಜಯಾ | 
ಸರ್ವಾನ್ವಾಮಾನವಾಸ್ನೋತಿ ಮನುಷ್ಯಃ ಕಂಬಳಾಸೆನೇ lar I 


ಪಾಡ ಎ ಎ ಎ ಮಿ ಎ - + ೫ ೫] ಎಡ 2.1 “ಜಡ. ನಾಕ ಕೊರತೆ. ಯೊಕೊ. an ಆ... ಡರ... ಆಹಾ... ಕಾಜಾರ್‌ ದಾ ಗಾಕಾಲಾ-ರಾವಾರ್‌ಕರ್‌ 


ಗಲಿ, ಬಿಲ್ಬವೃಕ್ಷದ ಬುಡದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಶಿವಾಲಯೆದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಅಗ್ನಿ ಗೃಹದಲ್ಲಾಗಲಿ, 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಮಾಸದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಶಿವಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವವರಿಗೆ ಯಾರಿಂದಲೂ 
ವಿಫ್ನೆ ವುಂಟಾಗಲಾರದು, ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸರೂ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಲಾರರು. ಸಾಪಸಂಸ್ಕರ್ಶಷೇ ಅವರಿಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಅವರು ಶಿವ 
ಸಾಯುಚ್ಯವೆನ್ನೂ ಪಡೆಯುವರು. 


೩೩-೪೦, ಮೆಂತ್ರಪೂತನಾದೆ ಸ್ಟೆ ಂಡಿಲಸ್ರೆ ದೇಶೆ, ನೀರು, ಅಗ್ನಿ, ನಾಯ್ಕು 
ಆಕಾಶ, ಗುರು, ಆತ್ಮ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಯಾರು ಭಕ್ತೆಯುತನಾಗಿ 
ರುವನೋ ಅವನು ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಫೆಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಪೂಜೆಗಿಂತ ಡೊಡ್ಡ ಕರ್ಮವಿಲ್ಲ. ಜಾತಿಯಿಂದ ಚಂಡಾಲನಾದರೂ ಆತ್ಮಪೂಜೆ 
ಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು. ಇನ್ನು 
ಶಿವಮಂತ್ರ ಜಸಮಾಡುತಾಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಕಂಬಳಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಜಪಮಾಡಿದರೆ 
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ಕೈಷ್ಣಾಜಿನೇ ಭನೇನ್ಮುಕ್ತಿರ್ನೋಶಶ್ರೀರ್ವ್ಯಾಫ್ರ ಚರ್ಮಣಿ 
ಕುಶಾಸನೇ ಭನೇಜ್ಞಾಾನಮಾಕೋಗ್ಯಂ ಪೆತ್ರನಿರ್ಮಿತೇ | ೪೦ || 


ಉದಹಷ್ಮುಖಃ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ಮಾ ಜಪೆಂ ಪೂಜಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಪಾಷಾಣೇ ಮಃಖಮಾಸ್ಟೋತಿ ಕಾಫಪ್ಠೇ ನಾನಾನಿಧಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ 1 ೪೧ || 


ವಸ್ರ್ರೇ ಶ್ರಿಯಮವಾಪ್ನೋತಿ ಭೂಮೌ ಮಂತ್ರೋ ನ ಸಿತಿ! 
ಅಶ್ಲಮಾಲಾವಿಧಿಂ ವಕ್ಷ ಶೃಣುಷ್ಟಾವಹಿತೋ ನೃಪ | ೪೨ || 


ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ಸ್ಫಾಟಿಕೋ ದದ್ಯಾತ್ಸುತ್ರಜೀನೀ ಪರಾಂ ಶ್ರಿಯಂ | 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಂ ಕುಶಗ್ರಂಥೀ ರುದ್ರಾಕ್ಷಸ್ಪರ್ವಕಾಮದಃ | ೪೩॥ 


ಹ 7೨೧... 


ಅವನಿಗೆ ಸಕಲ ಇಷಸ್ಟರ್ಥಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುವು. ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 
ಜನಮಾಡುನವರಿಗೆ ಸ್ಥಿರಮುಕ್ತಿಯೂ, ವ್ಯಾಫ್ರಾಜಿನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷಸಂಪತ್ತೂ, 


ದರ್ಭಾಸನದಿಂದ ಜ್ಞಾನಲಾಭವೂ, ಪತ್ರಾಸನದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಲಭಿಸುವುದು. 


೪೧-೪೨.  ಉತ್ತರದಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿಯೋ, ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೋ 
ಕುಳಿತು ಮಂತ್ರಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಸ ಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ದುಃಖವೂ, ಕಟ್ಟಗೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮಂತ್ರಜಪ ಮಾಡುವ 
ವರಿಗೆ ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಮಡಿ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ . 
ಶುಳಿತು ಜನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಐಶ್ವರೈವು ದೊರೆಯುವುದು. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತು ಎಂದೂ ಜಪ ಮಾಡಬಾರದು. ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಈಗ ಜಸಮಾಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು, 


೪೩-೪೫, ಓಳಮಣಿಯಿಂದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಜಸ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪುತ್ರ ಸಂಪತ್ತೂ, ಅಮಿತವಾದ ಐಶ್ಚರ್ಯವೂ, ಸಾಮ್ರಾ ಜ್ಯವೂ ಲಭಿಸು 
ವುದು. ದರ್ಭೆಯ ಗ್ರಂಥಿಯು ಜನಮಾಲೆಯಾದರೆ ಅತ್ಮಜ್ಞಾನವೂ, ರುದ್ರಾ ಕ್ಷಿಯಿಂದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ 


ಪ್ರವಾಳೈಶ್ಚ ಕೃತಾ ಮಾಲಾ ಸರ್ವಲೋಕವಕಶಪ್ರದಾ। 
ಮೋಕ್ಷಸ್ರದಾ ಚ ಮಾಲಾ ಸ್ಯಾದಾಮಲಕ್ಕಾಃ ಫಲೈಃ ಕೃತಾ | ೪೪ 1? 


ಮುಕ್ತಾಫಲೈಃ ಕೃತಾ ಮಾಲಾ ಸರ್ವನಿದ್ಯಾಪ್ರದಾಯಿನೀ | 
ಮಾಣಿಕ್ಯರಚಿತಾ ಮಾಲಾ ಸರ್ವಲೋಕವಶಂಕರೀ 11 ೪೫ || 


ನೀಲೈರ್ಮರಕತೈರ್ನಾಪಿ ಕೃತಾ ತತ್ರುಜಯಸ್ಪದಾ | 
ಸುವರ್ಣರಚಿತಾ ಮಾಲಾ ದದ್ಯಾದ್ವೈ ಮಹತೀಂ ಶ್ರಿಯೆಂ | ೪೬ I 


ತಥಾ ರೌಸ್ಯಮಯಿಾ ಮಾಲಾ ಕನ್ಯಾಂ ಯೆಚ್ಛೆತಿ ಕಾಮಿತಾಂ ! 
ಉಕ್ತಾನಾಂ ಸರ್ವಕಾಮಾನಾಂ ದಾಯಿನೀ ಸಾರದೈಃ ಕೃತಾ | ೪೩ 


ಅಷ್ಟೋತ್ತೆರಕತತೈರ್ಮಾಲಾ ತತ್ರ ಸ್ಯಾರುತ್ತನೋತ್ತೆಮಾ | 
ಶತಸಂಖ್ಯೋತ್ತಮಾ ಮಾಲಾ ಪೆಂಚಾತನ್ಮಧ್ಯಮಾ ಸ್ಮೃತಾ ॥೪೮॥ 
ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಸಲ್ಲುವುವು. ಪ್ರವಾಳವನ್ನು ಜನಮಾಲೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಸರ್ವಲೋಕಗಳೂ ವಶವರ್ತಿಗಳಾಗುವುವು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಸರದಿಂದ 
ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮೋಕ್ಷವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು. 


೪೬೪ಲ,  ನೀಲದಿಂಬಾಗಲಿ, ಮರಳಕತದಿಂದಾಗಲಿ ಮಾಡಿದ ಜಪಮಾಲೆಯು 
ಶತ್ರು ಜಯಸ್ರದವಾದುದು, ಸುವರ್ಣದಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಜಪಮಾಲೆಯು ಅತಿ 
ಶಯವಾದ ಸಂಸತ್ತನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ರಜತಮೆಯವಾದೆ ಜಪಮಾಲೆಯು 
ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ವಶೀಕರಿಸಿಕೊಡುವುದು. ಪಾದರಸದ ಮಣಿ 
ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಮಾಲೆಯು ಸರ್ವಕಾಮ್ಯಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸುವುದು. 
ನೂರೆಂಟು ಮಣಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜನಮಾಲೆಯು ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ನೂರು ಮಣಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುವುದು. ಐವತ್ತು ಮಣಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ಅಥವಾ ಇವತ್ತುನಾಲ್ಲು ಮಣಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ಮಧ್ಯಮ 


ವೆನಿಸುವುದು. ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಮಣಿಗಳುಳ್ಳದುದು ಅಧವ; ವಾದುದು. 
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ಚೆತುಃಸೆಂಚಾಶತಾ ಯದ್ವಾ ಅಧಮಾ ಸಪ್ತೆನಿಂಶತಿಃ | 
ಅಥವಾ ಪಂಚಿವಿಂಶತ್ಯಾ ಯೆದಿ ಸ್ಯಾಚೈತನಿರ್ಮಿತಾ | ೪೯ || 


ಪಂಚಾಶದೆಕ್ಸರಾಣ್ಯತ್ರಾನುಲೋಮಪ್ರೆತಿಲೋಮತಃ | 
ಇತ್ಯೇವಂ ಸ್ಥಾಸಯೇತ್ಸ್ಪಷ್ಟಂ ನ ಕಸ್ಮೆ ಚಿತ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ 1೫೦! 


ವರ್ಣೈೇರ್ನಿನ್ಯಸ್ತಯಾ ಯಸ್ತು ಕ್ರಿಯತೇ ಮಾಲಯಾ ಜಪಃ | 
ಏಕವಾರೇಣ ತಸ್ಯೈವ ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾ ಕೃತಾ ಭವೇತ್‌ | ೫೧ || 


ಸವ್ಯಪಾಣಿಂ ಗುದೇ ನ್ಯಸ್ಯ ದ್ವಿತೀಯಂ ಲಿಂಗಮೂರ್ಧನಿ | 
ಯೋನಿಮುದ್ರಾಬಂಧ ಏಷ ಭವೇದಾಸನಮುತ್ತಮಂ | ೫೨ || 


ಯೋನಿಮುದ್ರಾಸನೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಪ್ರಜಸೇದ್ಯಸ್ಸಮಾಹಿತಃ 
ಯೆಂ ಕಂಚಿದಸಫಿ ವಾ ಮಂತ್ರಂ ತಸ್ಯ ಸ್ಕುಸ್ಸರ್ವಸಿದ್ಧಯಃ || ೫೩ || 


೪೯-೫೧, ನೂರುಮಣಿಯುಳ್ಳ ಅಕ್ಷಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಐವತ್ತು ಐವತ್ತು ಮಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಅನುಲೋಮ ವಿಲೋಮಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ತೋರುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯಾರಿಗೂ ತೋರ್ಪಡಿಸಬಾರದು, ಇಂತಹ ಜಪಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾರಿ 
ಮಂತ್ರಜಪಮಾಡಿದರೂ, ಆಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯ ಫಲವೆಲ್ಲಾ ಲಭಿಸುವುದು. 


೫೨-೫೫. ಎಡೆಗೈಯ್ಯನ್ನು ಗುದಾಕಾರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಲಗೈಯ್ಯನ್ನು ಲಿಂಗಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿ ತೋರ್ಪಡಿಸುವ ಮುದ್ರೆಗೆ ಯೋನಿಮುದ್ರೆ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಮುದ್ರಾಸಹಿತವಾದ ಆಸನವು ಜನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದುದು, ಯೋನಿ ಮುದ್ರಾ ಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸಮಾಹಿತಮನಸ್ವನಾಗಿ ಯಾವ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೂ ಅದು ಕ್ಲೆನ್ತಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದು. ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾ 
ರ್ಥಗಳೂ ಆ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮಂತ್ರಜಪದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುವು. 
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ಭಿನ್ನಾ ರುದ್ಧಾಸ್ಸ _,ಂಭಿತಾಶ್ಚ ಮಾಲಿತಾ ಮೂರ್ಚೆತಾಸ್ತಥಾ ! 
ಸುಪ್ತಾ ಮತ್ತಾ ಹೀನನೀರ್ಯಾ ದಗ್ಬಾಸ್ತ್ರಸ್ತಾರಿಸಕ್ತಗಾಃ | ೫೪ || 


ಬಾಲಾ ಯೌವನಮತ್ತಾಶ್ಚ ವೃದ್ಧಾ ಮಂತ್ರಾಶ್ಚ ಯೇ ಮತಾಃ | 
ಯೋನಿಮುದ್ರಾಸನೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಮಂತ್ರಾನೇವಂವಿಧಾನ್‌ ಜಸೇಶತ್‌ [1 ೫೫ | 


ತಸ್ಯ ಸಿಧ್ಯಂತಿ ತೇ ಮಂತ್ರಾ ನಾನ್ಯಸ್ಯ ತು ಕಥಂಚನ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಮುಹೂರ್ತೆಮಾರಭ್ಯಾಮಧ್ಯಾಹ್ನೆಂ ಜಪೇನ್ಮನುಂ | ೫೬ | 


ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಕೃತೇ ಜಷ್ಯೇ ನಿನಾಶೋ ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ | 
ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾವಿಧಾವೇವಂ ಸರ್ವಕಾಮ್ಯಫಲೇಷ್ವಸಿ | ೫೭ ॥ 


ನಿಶ್ಶೇ ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ವಾಪಿ ತಪಶ್ಚರ್ಯಾಸು ವಾ ಪುನಃ | 
ಸರ್ವದೈವ ಜಸಃ ಕಾರ್ಯೋ ನ ದೋಷಸ್ತತ್ರ ಕಶ್ಚನ | ೫೮ ॥ 


ಸಾಜ ದರ ಎಂದ ಹ ಎ ಷು ಮಾಹಿತ ಎ ವಿವ ಇಮೋ ಸಮಾ ಹ ಬತ ಆ ಸ ದರಿ ಪಾ ಫಾ ಜು ee ಯ (ಎಂ ಭು 


ಭಿನ್ನ, ಮೂರ್ಛಿತ್ಯ ಮಿಳಿತ, (ಮೀಲಿತ) ರುದ್ಧೆ, ದಗ್ಬ, ಸ್ಮಂಭಿತ್ಕ ಹೀನಬಲ, 
ಶಿಶು, ವೃದ್ಧ, ಮತ್ತ, ತ್ರಸ್ತ, ಯೌವನ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಮಂತ್ರಗಳು ಯೋನಿ 
ಮುದ್ರಾ ಸನದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೇ ಆದರೆ ಆಯಾ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಗೆ ತಕ್ಕ ಫಲ 
ಗಳು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಬಹು ಬೇಗ ಫಲಸ್ರದಗಳಾಗುವುವು. (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 


ಮಂ ತ್ರಭೇದಗಳನ್ನು ಮಂ ತ್ರಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಂದರಿಯಬೇಕು) 


೫೬-೫೮, ನಿತ್ಯವೂ ಸೂರ್ಯೋದಯಾತ್ಪೂರ್ವದಿಂದಾರಂಭವಾಗುವ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಮುಹೂರ್ತದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ಮಕಾಲಪರ್ಯಂತವಿರುವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ 
ಪುರಶ್ಚರಣೆಮಾಡಬೇಕು. ಫಲಕಾಮನೆಯಿಂದೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಫಲವು ಸಿದ್ಧಿಸುವ 
ಕಾಲವೆಂದರೆ ಅಜೇ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದನಂತರ' ಮಾಡುವ ಸಮಸ್ತ ಮಂತ್ರ ಜನಗಳೂ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನಿಷ್ಟ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವುವು. ಕಾಮ್ಯಫಲವನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸದೆ 
ನೈಮಿತ್ತಿ ಕವಾದಲ್ಲಿ, ಈಶ್ವರ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ತಪಶ್ಚರೈಯಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗ 
ಬೇಕಾದರೂ ಮಂತ್ರಜನ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಕಾಲನಿಯಮವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮಂತ್ರ ಜಸಮಾಡುವವನು ಮಾತ್ರ ಸರ್ವದಾ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನು 
ಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 
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\ 


ಶ್ರ 


ಯೆಸ್ತು ರುದ್ರೆಂ ಜಸೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯೆಮಾನೋ ಮನಮಾಕೈತಿಂ | 


ಷಡಕ್ಷರಂ ವಾ ಪ್ರಣವಂ ನಿಷ್ಕಾನೋ ವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ll ೫೯ || 

ಅಥಾಥರ್ವಶಿರೋಮಂತ್ರಂ ಕೈವಲ್ಯಂ ವಾ ರಘೂತ್ತಮ | 

ಸತೇಸೈವ ಚ ದೇಹೇನ ಶಿವಃ ಸಂಜಾಯತೇ ಸ್ವಯಂ | ೬೦ || 

ಅಧೀತೇ ಶಿವಗೀತಾಂ ಯೋ ನಿತ್ಯಮೇತಾಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 

ಶೃಣುಯಾದ್ವಾ ಸ ಮುಕ್ತೆಸ್ಸ್ಯಾತ್ಸಂಸಾರಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | ೬೧ || 
| ಸೂತ ಉವಾಚ | 


ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮಹಾದೇವಸ್ತತ್ರೈವಾಂತರಧೀಯತೆ | 
ರಾಮಃ ಕೃತಾರ್ಥಮಾತ್ಮಾನಮಮನ್ಯತ ತಥೈವ ಸಃ | ೬೨ || 


ಏವಂ ಮಯಾ ಸಮಾಸೇನ ಶಿವಗೀತಾ ಸೆಮಾರಿತಾ |' 
ಏತಾಂ ಯಃ ಪ್ರಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಶೃಣುಯಾದ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ || ೬೩ || 


ಮಾ ಅದಾ ಮಾ 








ರಾ USAT 








ರ೯-೬೧. ಶ್ರೀರುದ್ರ, ಪ್ರಣವ, ಷಡಕ್ಷರೀಮಂತ್ರ, ಕೈವಲ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು, 
ಅಥರ್ವಶೀರ್ಣೋಪರನಿಷತ್ತು, ಮೊದಲಾದ ಶೈವಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಯಾವನ: 
ನಿಷ್ಟಾಮನಾಗಿ ಭಗವಶ್ರ್ರೀತಿಯಿಂದ, ನನ್ನ ಆಕಾರವನ್ನೇ ಸದಾ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಜನಮಾಡುವನೋ, ಅವನು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ರುದ್ರನೆನಿಸುವನು. ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಈ ನನ್ನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸಂಶಯಪಡಬೇಡ, 
ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ನಾನು ಹೇಳಿದ ಶಿವಗೀತೆಯನ್ನು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ 
ಓದುವವನೂ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳುವವನೂ ಸಾಂಸಾರಿಕಗಳಾದ ಸಕಲ ದುಃಖ 
ಗಳನ್ನೂ ದೂರಮಾಡಿ ಸಿತ್ಯಾನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾ , ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. 


೬೨-೬೪, ಹೀಗೆ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಸಾಧನೋಪಾ 
ಯಾದಿ ಸಕಲ ಸದ್ಭರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಉಪದೇಶಿಸಿ ಒಡನೆಯೇ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. 


230 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ 
ಏಕಾಗ್ರಜಿತ್ತೋ ಯೋ ಮರ್ತ್ಯಸ್ತೆಸ್ಯ ಮುಕ್ತಿ ಕರೇ ಸ್ಥಿತಃ | 


ಅತಃ ಶೃಣುಧ್ವಂ ಮುನೆಯೋ ನಿಶ್ಯಮೇತಾಂ ಸಮಾಹಿತಾಃ ' | ೬೪ ॥ 
ಅನಾಯಾಸೇನ ವೋ ಮುಕ್ತಿರ್ಭವಿತಾ ನಾತ್ರಸಂಶಯೆಃ | 

ಕಾಯೆಕ್ಲೇಶೋ ಮನಃಶಕ್ಷೋಭೋ ಧನಹಾನಿರ್ನ ಚಾತ್ಮನಃ || ೬೫ | 
ಪೀಡಾಸ್ತಿ ಶ್ರವಣಾದೇನ ಯಸ್ಮಾತ್ಮೈವಲ್ಯಮಾಸ್ರ್ಮಯಾತ್‌ | 
ಶಿವಗೀತಾಮತೋ ನಿತ್ಯಂ ಶೃಣುಧೃಮೃಷಿಸತ್ತಮಾಃ | ೬೬ ॥ 

॥ ಯಷಯ ಊಚುಃ | 

ಅದ್ಯ ಪ್ರಭೃತಿ ನಃ ಸೂತ ತ್ನಮಾಚಾರ್ಯಃ ಪಿತಾ ಗುರುಃ | 
ಅನಿದ್ಯಾಯಾಃ ಪರಂ ಪಾರಂ ಯಸ್ಮಾತ್ತಾರಯಿತಾಸಿ ನಃ || ೬೭ || 





ಡ್‌್‌ ನಮ್‌ ಕಾಜ ಗ ಸರು ನದು” ವಾ ಭಾಮ ಮ ನಾವೂ ವಾದಿ ಅಂವ ಪಾಹಿ ವೂ ಸವಸ ದ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಾದರೋ, ಆ ಶಿವೋಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ತಾನೇ ಧನ್ಯನೆಂದರಿತು 
ಆನಂದಭರಿತನಾದನು.” ಎಲೆ ಶೌನಕಾದಿ ಮಹರ್ಸಿಗಳೇ, ಇಲ್ಲಿನನರೆಗೂ ನಿಮಗೆ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಮೇಶ್ವರನೇ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳಿದ ಶಿವಗೀತೆಯನ್ನು 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರುವೆನು. ಇದನ್ನು ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೇಳು 
ನವರೂ, ಓದುವವರೂ, ವಿಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ಸಾರಾಯಣ ಮಾಡು 
ವವರೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು, ಅವರಿಗೆ ನೋಕ್ಷ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಕರಗತವಾದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 

೬೫-೬೬, ಮಹರ್ನಿವರ್ಯರೇ, ಇಂತಹ ಸವಿತ್ರವಾದ ಶಿವಗೀತೆಯನ್ನು 
ನೀವು ತಪ್ಪವ ಸ್ಲಿರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೇಳಿರಿ, ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ 
ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯುವುದು. ನಿಮಗೆ ದೇಹಕ್ಣೇಶವಾಗಲಿ, ಮನಃಖೇದವಾಗಲಿ, 
ದ್ರವ್ಯನಾಶವಾಗಲಿ ಎಂದೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಶ್ರವಣಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ 
ವಾದ ಪಾಪರಾಶಿಯೂ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯುವುದು. 

೬೭-೬೮. ಹೀಗೆ ಶಿವಗೀತೆಯನ್ನೂ, ಶಿವಗೀತಾ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ ವಾತ್ಸಲ್ಯ 
ಸರಿಪೂರಿತವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸೂತ ಮಹಾ ಮುನಿಗಳು, ನೈ ಮಿಷಾರಣ್ಯವಾಸಿ 
ಗಳಾದ ಖುಷಿಜನರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಲು, ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ, ಕೇಳಿದ ಸಕಲ ಮುರಿ 
ನೃಂದವೂ ಸೂತಮಹಾಮುನಿಗೆ ನಾನಾರೀತಿಯಾಗಿ ವಂದಿಸುತ್ತಾ, ಅವರನ್ನು 
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ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ 


ಉತ್ಪಾಡೆಕೆಬ್ರಹ್ಮದಾತ್ರೋರ್ಗರೀಯಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮದಃ ಸಿತಾ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸೊತಾತ್ಮಜ ತ್ವತ್ತಃ ಸತ್ಯಂ ನಾನ್ಕೋತಸ್ತಿ ನೋ ಗುರುಃ | ೬ಲೆ || 
| ನ್ಯಾಸ ಉವಾಚ | 


ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರೆಯೆಯುಃ ಸರ್ವೇ ಸಾಯೆಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಸಾಸಿಶುಂ | 
ಸ್ತುವಂತಃ ಸೂತಪುತ್ರಂ ತೇ ಸಂತುಷ್ಟಾ ಗೌತಮಾತಟಂ || ೬೯೪ || 


ಇತಿ ಶ್ರೀಪದ್ಮಪುರಾಣೇ ಶಿವಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀಶಿವರಾಘವಸಂವಾವೇ ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ 
ನಿರ್ಣೀತಮೋಕ್ಸಯೋಗೋ ನಾಮ 
| ಸೋಡಶೋತಧ್ಯಾಯೆಃ || 
| ಶ್ರೀಶಿನಗೀತಾ ಸಂಪೂರ್ಣಾ |! 

ಕುರಿತು «« ಸೂತಮಹರ್ಹಿಯೇ, ನೀನು ನಮಗೆ ಜ್ಞಾನೆದಾತೃವೌದ ಸದ್ದುರುವು. 
ಪಿತೃ ಸಮಾನೆನು, ನಿನ್ನ ಉಸದೇಶಬಲದಿಂದೆ ಸಾವು ಈಗ ಅನಿಮ್ಯಾರೂಸನಾದ ಮಹಾ 
ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸಿದೆವು. ನಮ್ಮನ್ನು ಅಜ್ಞೌನದಿಂದ ಉದ್ಧರಿಸಿದ ಮಹಾಚಾರ್ಯವರ್ಯನು ನೀನು. 
ಸೂತಮಹರ್ಷಿಯೇ, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ ತಂದೆಗೂ, ಜ್ಞಾನದಾತೆ 
ನಾದ ಗುರುವಿಗೂ ವೃತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರ್ಯ, ಒಂದಂಶದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾಚಾರ್ಯನಾದ 
ಸದ್ಗುರುವೇ ಜನಕನಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಮಸೆನಿಸುವನು. ಅಂತಹ ಸದ್ಗುರುವು ನಮಗೆ ನೀನೇ 
ಆಗಿರುವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯೆವಿಲ್ಲ. “ ನಮೋಸ್ತು ಗುರುಭ್ಯಃ ” ಎಂದು ಸೂತಮಹಾ 
ಮುನಿಯನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಸ್ತುತಿಸಿದರು. 

ರ್ಕ. ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ತ ಮುನಿಗಳೂ ಸೂತಮಹಾಮುನಿಯಿಂದ ಶಿವಗೀತಾ 
ಮೃತದ ಸವಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ಸೂತಮೆಹಾಮುನಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾ ಸಂತು 
ಸ್ಟಾಂತರಂಗವುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಲು, 
ಗೌತಮಾ ನದೀ ತೀರಪನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳಸಿದರು ಎಂದು ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳು ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ತಿವಗೀತೆಯನ್ನು ಸಕಲಮುನಿವೃಂದಕ್ಕೂ ಶ್ರುತ 
ಪಡಿಸಿದರು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಶಿವೆಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರಸಿರ್ಣೀತೆವಾದ 

ಮೋಕ್ಷಯೋಗವೆಂಬ ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು, 
` ॥ ಶ್ರೀ ಶಿವಗೀತಾ ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು ॥ 
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